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संपादक�य
िपछले क�छ िदन� स े सोशल मीिडया पर िह�दी सािह�य िकसी ग़लत कारण क� कारण बार-

बार चिच�त हो रहा ह�। यह ग़लत कारण ह�- लेखक� क� अपने आपसी िववाद, िजनक� कारण 

वाद-िववाद का �तर वहाँ तक प��च जाता ह,�  िजस �तर तक प��चने क� उ�मीद कम से कम 

लेखक� से तो कोई भी नह� करता ह�। िवशेषकर भाषा क� �तर पर य े िववाद िजन क�चड़ भर� 

रा�त� से होकर गुज़रते ह � उसस े इस बात पर भी ��निच� लग जाता ह � िक समाज को भाषा 

िसखाने का काम लेखक क� िज़�मे रहता ह�। यहाँ िकसी एक बहस क� या एक िववाद क� बात 

नह� हो रही ह,�  यह बात सोशल मीिडया पर ज�म ले चुक� कई सारी बहस� क� और कई सार� 

िववाद� क� ह�। ये िववाद सोशल मीिडया जैसे एकदम साव�जिनक मंच पर इतनी अस�य और 

असामािजक भाषा म � िकये जाते ह � िक िनरपे� होकर बाहर से देख रह� लोग� को सहसा िव�ास 

ही नह� होता ह � िक यह सब क�छ लेखक� क� बीच म� चल रहा ह�। असल म� इन िववाद� क� 

शु�आत तो असहमित क� िवमश� क� �प म�, िवचारधारा� क� संघष� क� �प म� होती ह�, मगर यह 

शु�आत तो छ� होती ह�, पीछ� दूसर� कई-कई कारण होते ह�। इन कारण� म� �य��गत �ेष, 

क��ठाएँ, अ�व�थ �ित�पधा�एँ होती ह�। असहमित का िवमश� या िवचारधारा� का संघष� कोई 

ग़लत बात नह� ह�, यह तो ब�त ज़�री ह�, इसे तो होते ही रहना चािहए, इससे ही तो नये रा�ते 

खुलते ह�। लेिकन होता �या ह� िक इन बहस� और िवमश� को कोई पुराना बदला िनकालने, 

िकसी क� च�र� ह�या करने, कोई पुराना िहसाब चुकता करने का मा�यम बना िलया जाता ह�। 

एक पो�ट िकसी 'अ' क� िवरोध म� लगायी जाती ह� और कई सार� वे लोग कम��स क� तलवार� 

लेकर क�द पड़ते ह�, िजनको 'अ' से कोई पुराना िहसाब चुकता करना होता ह�। इन कम��स म� 

इतने िन�न �तर पर जाकर बात क� जाती ह� िक लगता ही नह� ह� िक ये सािह�य क� दुिनया ह�। 

उस पर िजस �य�� 'ब' ने पो�ट लगाई ह� वह भी कम�ट करने वाले को भाषा क� मया�दा रखने 

क� सलाह देने क� बजाय, उ�र म� ध�यवाद, शुि�या आिद-आिद िलखने लगता ह�। इसक� बाद 

इस पो�ट लगाने वाले 'ब' क� िख़लाफ़ वह 'अ' अपने सोशल मीिडया पर पो�ट लगाता ह�, 

िजसको लेकर इसने पो�ट िलखी थी। उस पो�ट पर वे लोग प��चने लगते ह�, िजनको इस 'ब' से 

कोई पुराना िहसाब चुकता करना होता ह�। एक-दो िदन म� ही इतनी क�चड़, इतनी गंद मच चुक� 

होती ह� िक सािह�य-मोह�े क� पूरी गिलय� म� बस ये क�चड़ और गंद ही िदखाई देती ह�। इतनी 

िक इनसे तट�थ और िनरपे� होकर गुज़रने क� पाँव भर जगह भी िदखाई नह� देती ह�। िफर इस 

िववाद का एक दूसरा प� सामने आता ह� जब दोन� प�� क� तरफ़ से कई-कई दूसर� यो�ा भी 

अपने-अपने सोशल मीिडया मंच� पर इसको लड़ने लगते ह�। लड़ने लगते ह� या तो 'अ' क� प� 

म� या 'ब' क� प� म�। हक़�क़त यह होती ह� िक वा�तव म� ये िकसी क� प� म� नह� लड़ रह� होते ह�, 

ये तो िकसी क� िवप� म� लड़ रह� होते ह�, इनको असल म� 'अ' या 'ब' से अपना कोई पुराना 

िहसाब पूरा करना होता ह�। असल म� ये सारी लड़ाइयाँ 'ईगो' क� टकराव क� लड़ाइयाँ ह�, 

'एरोग�स' क� बचाव क� लड़ाइयाँ ह�। िह�दी सािह�य समाज इस समय ऐसे लेखक-लेिखका� से 

भरा पड़ा ह�, जो अपनी नाक पर ��से का पूरा का पूरा �ालामुखी लेकर घूमते / घूमती ह�, बात 

यह� तक नह� ह� नाक से तीन-चार इ�च ऊपर भृक�िटय� म� और माथे पर एरोग�स क� तूफ़ानी समु� 

क� लहर� हमेशा बल खाती िदखाई देती ह�। कोई ग़लती से भी ज़रा छ� ले तो ��से का �ालामुखी 

फट पड़ता ह� और एरोग�स का समु� सूनामी ला देता ह�। उसक� बाद बस सोशल मीिडया पर 

अगले क�छ िदन� तक इस �ालामुखी का लावा ही लावा बहता िदखाई देता ह�। यहाँ एक ��न 

यह उठता ह� िक सािह�य क� िलए सबसे आव�यक शत� '��थत-��' होना माना गया ह�, ऐसे म� 

�या इन सभी को जो अपने �य��गत कारण� क� चलते पूर� सािह�य समाज को अराजक बना रह� 

ह�, लेखक या सािह�यकार माना जाना चािहए..? सोिचए..?    

ये सारी लड़ाइयाँ 

'ईगो' क� टकराव क� 

लड़ाइयाँ ह�, 'एरोग�स' 

क� बचाव क� 

लड़ाइयाँ ह�

आपका ही 

शहरयार

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
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संपादक�य
िपछले क�छ िदन� स े सोशल मीिडया पर िह�दी सािह�य िकसी ग़लत कारण क� कारण बार-

बार चिच�त हो रहा ह�। यह ग़लत कारण ह�- लेखक� क� अपने आपसी िववाद, िजनक� कारण 

वाद-िववाद का �तर वहाँ तक प��च जाता ह,�  िजस �तर तक प��चने क� उ�मीद कम से कम 

लेखक� से तो कोई भी नह� करता ह�। िवशेषकर भाषा क� �तर पर य े िववाद िजन क�चड़ भर� 

रा�त� से होकर गुज़रते ह � उसस े इस बात पर भी ��निच� लग जाता ह � िक समाज को भाषा 

िसखाने का काम लेखक क� िज़�मे रहता ह�। यहाँ िकसी एक बहस क� या एक िववाद क� बात 

नह� हो रही ह,�  यह बात सोशल मीिडया पर ज�म ले चुक� कई सारी बहस� क� और कई सार� 

िववाद� क� ह�। ये िववाद सोशल मीिडया जैसे एकदम साव�जिनक मंच पर इतनी अस�य और 

असामािजक भाषा म � िकये जाते ह � िक िनरपे� होकर बाहर से देख रह� लोग� को सहसा िव�ास 

ही नह� होता ह � िक यह सब क�छ लेखक� क� बीच म� चल रहा ह�। असल म� इन िववाद� क� 

शु�आत तो असहमित क� िवमश� क� �प म�, िवचारधारा� क� संघष� क� �प म� होती ह�, मगर यह 

शु�आत तो छ� होती ह�, पीछ� दूसर� कई-कई कारण होते ह�। इन कारण� म� �य��गत �ेष, 

क��ठाएँ, अ�व�थ �ित�पधा�एँ होती ह�। असहमित का िवमश� या िवचारधारा� का संघष� कोई 

ग़लत बात नह� ह�, यह तो ब�त ज़�री ह�, इसे तो होते ही रहना चािहए, इससे ही तो नये रा�ते 

खुलते ह�। लेिकन होता �या ह� िक इन बहस� और िवमश� को कोई पुराना बदला िनकालने, 

िकसी क� च�र� ह�या करने, कोई पुराना िहसाब चुकता करने का मा�यम बना िलया जाता ह�। 

एक पो�ट िकसी 'अ' क� िवरोध म� लगायी जाती ह� और कई सार� वे लोग कम��स क� तलवार� 

लेकर क�द पड़ते ह�, िजनको 'अ' से कोई पुराना िहसाब चुकता करना होता ह�। इन कम��स म� 

इतने िन�न �तर पर जाकर बात क� जाती ह� िक लगता ही नह� ह� िक ये सािह�य क� दुिनया ह�। 

उस पर िजस �य�� 'ब' ने पो�ट लगाई ह� वह भी कम�ट करने वाले को भाषा क� मया�दा रखने 

क� सलाह देने क� बजाय, उ�र म� ध�यवाद, शुि�या आिद-आिद िलखने लगता ह�। इसक� बाद 

इस पो�ट लगाने वाले 'ब' क� िख़लाफ़ वह 'अ' अपने सोशल मीिडया पर पो�ट लगाता ह�, 

िजसको लेकर इसने पो�ट िलखी थी। उस पो�ट पर वे लोग प��चने लगते ह�, िजनको इस 'ब' से 

कोई पुराना िहसाब चुकता करना होता ह�। एक-दो िदन म� ही इतनी क�चड़, इतनी गंद मच चुक� 

होती ह� िक सािह�य-मोह�े क� पूरी गिलय� म� बस ये क�चड़ और गंद ही िदखाई देती ह�। इतनी 

िक इनसे तट�थ और िनरपे� होकर गुज़रने क� पाँव भर जगह भी िदखाई नह� देती ह�। िफर इस 

िववाद का एक दूसरा प� सामने आता ह� जब दोन� प�� क� तरफ़ से कई-कई दूसर� यो�ा भी 

अपने-अपने सोशल मीिडया मंच� पर इसको लड़ने लगते ह�। लड़ने लगते ह� या तो 'अ' क� प� 

म� या 'ब' क� प� म�। हक़�क़त यह होती ह� िक वा�तव म� ये िकसी क� प� म� नह� लड़ रह� होते ह�, 

ये तो िकसी क� िवप� म� लड़ रह� होते ह�, इनको असल म� 'अ' या 'ब' से अपना कोई पुराना 

िहसाब पूरा करना होता ह�। असल म� ये सारी लड़ाइयाँ 'ईगो' क� टकराव क� लड़ाइयाँ ह�, 

'एरोग�स' क� बचाव क� लड़ाइयाँ ह�। िह�दी सािह�य समाज इस समय ऐसे लेखक-लेिखका� से 

भरा पड़ा ह�, जो अपनी नाक पर ��से का पूरा का पूरा �ालामुखी लेकर घूमते / घूमती ह�, बात 

यह� तक नह� ह� नाक से तीन-चार इ�च ऊपर भृक�िटय� म� और माथे पर एरोग�स क� तूफ़ानी समु� 

क� लहर� हमेशा बल खाती िदखाई देती ह�। कोई ग़लती से भी ज़रा छ� ले तो ��से का �ालामुखी 

फट पड़ता ह� और एरोग�स का समु� सूनामी ला देता ह�। उसक� बाद बस सोशल मीिडया पर 

अगले क�छ िदन� तक इस �ालामुखी का लावा ही लावा बहता िदखाई देता ह�। यहाँ एक ��न 

यह उठता ह� िक सािह�य क� िलए सबसे आव�यक शत� '��थत-��' होना माना गया ह�, ऐसे म� 

�या इन सभी को जो अपने �य��गत कारण� क� चलते पूर� सािह�य समाज को अराजक बना रह� 

ह�, लेखक या सािह�यकार माना जाना चािहए..? सोिचए..?    

ये सारी लड़ाइयाँ 

'ईगो' क� टकराव क� 

लड़ाइयाँ ह�, 'एरोग�स' 

क� बचाव क� 

लड़ाइयाँ ह�

आपका ही 

शहरयार

शोध, समी�ा तथा आलोचना 

क� अंतरा��ीय पि�का
वष� : 9, अंक : 34, 

�ैमािसक : जुलाई-िसत�बर 2024

इस अंक म�
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  मदन क�यप क� किवता� को पसंद करने, �यार करने का िकसी क� पास भी जो सबसे 

पहला कारण होना चािहए वह यह िक उनक� किवता� म� अपने समय-समाज को लेकर एक 

ख़ास राजनीितक जाग�कता ह�। एक लेखक-कलाकार क� �प म� मदन क�यप अपनी भूिमका 

को ब�बी समझते ह� और उसे अपने पूर� लेखन और वैचा�रक� म� शािमल भी करते ह�। सािह�य 

और कला क� भूिमका को वे इस तरह देखते ह�-''एक कलाकार अपनी कला म� �यापक समाज 

क� भावना� तथा पीिड़तजन� क� संघष� और आकां�ा� को जगह देता ह�। अगर उसक� इस 

क��य से सरकार तथा शासक समाज को चोट भी प��चती हो, तब भी उसे ऐसा करने का हक़ ह� 

अथवा हक़ िमलना चािहए यानी अिभ�य�� क� �वतं�ता का मतलब ह� शासक वग� क� िव�� 

�यापकजन क� भावना� को अिभ�य� करने क� �वतं�ता।''1 एक किव क� �प म� मदन 

क�यप राजनीितक �तर पर इतने सजग ह� िक उनक� किवताएँ अपने आप ही इस समय क� िलए 

�ामािणक सािबत हो जाती ह�। सािह�य को िविभ� �तर� पर �थापना� क� �ितरोध म� होना 

चािहए, सािह�य क� इस मूलभूत पहचान को अपनी किवता� म� मदन क�यप िशद�त से 

समझते ह�। इसिलए स�ा का कोई भी च�र� हो, उनक� सामने यह िब�क�ल �प� ह� िक सािह�य 

हािशये क� आवाज़ ह� और उसे उनक� िचंता क� साथ हािशये पर हमेशा खड़ा होना चािहए। इस 

तरह उनक� किवताएँ अपने आप ही अपने समय से इस कदर गुँथ कर िनिम�त होती ह� िक उ�ह� 

अपने समय से अलग करना संभव नह� ह�। और इस तरह से वे स�ा क� च�र� क� बर�स किवता 

का �ितप� तैयार कर समाना�तर �प से एक आ�यान तैयार करते ह�। एक ऐसा आ�यान 

िजससे गुज़र� िबना इस समय से गुज़रना मुक�मल नह� हो सकता। और इस तरह से इस 

किठनतर होते समय म� मदन क�यप का अपनी किवता� क� साथ होना एक सुक�न क� ��थित 

ह�। यह एक ऐसा सुक�न ह� िजसे हर सजग �य�� ब�त ही सुिचंितत �प म� समझ सकता ह�। 

एक आधुिनक किव को अपने समय क� साथ िजस सचेत अव�था म� और िजतनी मु�तैदी क� 

साथ खड़ा होना चािहए, मदन क�यप वैसे ही किव ह�। उनक� किवता� म� एक ख़ास तरह क� 

बौि�कता ह�। उनक� यही बौि�कता उनक� भीतर अपने िचंतन क� �ित �ितब�ता को तैयार 

करता ह�। पर�तु यह बौि�कता उनक� किवता� पर हावी नह� होती ह� ब��क उ�ह� समय क� 

सच म� गोते लगाने म� ब�त मदद करती ह�। मदन क�यप क� किवता� को पढ़ते �ए यह �तीत 

हो सकता ह� िक सच क� भीतर �वेश करने क� जो बौि�कता उनक� पास ह� वह उ�ह� रघुवीर 

सहाय से जोड़ती ह�। िह�दी किवता को िजतना आधुिनक रघुवीर सहाय ने बनाया, उतना शायद 

िकसी ने नह�। वे एक प�कार थे और उनक� पास ख़बर� चलकर आती थ�। वे ख़बर� क� सच क� 

भीतर क� सच को भी जानते थे। जो घिटत �आ और जो घिटत हो सकता ह� वे उसक� भीतर क� 

सच को ब�त बेहतर �प म� जानते थे। रघुवीर सहाय क� पास यह ताक़त थी िक उनक� पास 

आनी वाली इन ख़बर� को वे किवता म� प�रवित�त कर देते थे। मदन क�यप उस तरह से प�कार 

तो कभी रह� नह� पर�तु रघुवीर सहाय का यह गुण उनक� भीतर जस का तस आया ह�। सही मायने 

म� एक आधुिनक किव को िजतना बौि�क होना चािहए रघुवीर सहाय अपने समय क� एक बड�़ 

उदाहरण ह� और मदन क�यप इस पर�परा को आगे लेकर आते ह�। 

रघुवीर सहाय क� यहाँ ख़बर� तो ह� पर�तु ख़बर क� तरह नह�। शु� किवता क� तरह। उनक� 

किवता� को पढ़कर हमेशा ऐसा �तीत होता ह� जैसे किव अपने समय से ब�त बेचैनी क� साथ 

जुड़ा �आ ह�। मदन क�यप क� किवता� म� भी ठीक यही बेचैनी िदखती ह�। यह एक जगे �ए 

�य�� क� बेचैनी ह� जो कबीर क� पर�परा से इ�ह� जोड़ती ह�। जैसे कबीर अपने समय क� सार� 

अंत���� को जानते थे और उनसे मुठभेड़ करते थे वैसे ही रघुवीर सहाय भी करते ह� और मदन 

क�यप भी। व�र� आलोचक िव�नाथ ि�पाठी यह तो मानते ह� िक मदन क�यप क� यहाँ 

शोध-आलेख

उमाशंकर चौधरी

बी-364, स�रता िवहार 

िद�ी-110076

मोबाइल- 9810229111

ईमेल- umashankarchd@gmail.com 

(शोध-आलेख)

किठनतर होते समय 

म� मदन क�यप क� 

किवताएँ
उमाशंकर चौधरी
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�यं�य िच�- 
काजल क�मार                                  
kajalkumar@comic.com  मदन क�यप क� किवता� को पसंद करने, �यार करने का िकसी क� पास भी जो सबसे 

पहला कारण होना चािहए वह यह िक उनक� किवता� म� अपने समय-समाज को लेकर एक 

ख़ास राजनीितक जाग�कता ह�। एक लेखक-कलाकार क� �प म� मदन क�यप अपनी भूिमका 

को ब�बी समझते ह� और उसे अपने पूर� लेखन और वैचा�रक� म� शािमल भी करते ह�। सािह�य 

और कला क� भूिमका को वे इस तरह देखते ह�-''एक कलाकार अपनी कला म� �यापक समाज 

क� भावना� तथा पीिड़तजन� क� संघष� और आकां�ा� को जगह देता ह�। अगर उसक� इस 

क��य से सरकार तथा शासक समाज को चोट भी प��चती हो, तब भी उसे ऐसा करने का हक़ ह� 

अथवा हक़ िमलना चािहए यानी अिभ�य�� क� �वतं�ता का मतलब ह� शासक वग� क� िव�� 

�यापकजन क� भावना� को अिभ�य� करने क� �वतं�ता।''1 एक किव क� �प म� मदन 

क�यप राजनीितक �तर पर इतने सजग ह� िक उनक� किवताएँ अपने आप ही इस समय क� िलए 

�ामािणक सािबत हो जाती ह�। सािह�य को िविभ� �तर� पर �थापना� क� �ितरोध म� होना 

चािहए, सािह�य क� इस मूलभूत पहचान को अपनी किवता� म� मदन क�यप िशद�त से 

समझते ह�। इसिलए स�ा का कोई भी च�र� हो, उनक� सामने यह िब�क�ल �प� ह� िक सािह�य 

हािशये क� आवाज़ ह� और उसे उनक� िचंता क� साथ हािशये पर हमेशा खड़ा होना चािहए। इस 

तरह उनक� किवताएँ अपने आप ही अपने समय से इस कदर गुँथ कर िनिम�त होती ह� िक उ�ह� 

अपने समय से अलग करना संभव नह� ह�। और इस तरह से वे स�ा क� च�र� क� बर�स किवता 

का �ितप� तैयार कर समाना�तर �प से एक आ�यान तैयार करते ह�। एक ऐसा आ�यान 

िजससे गुज़र� िबना इस समय से गुज़रना मुक�मल नह� हो सकता। और इस तरह से इस 

किठनतर होते समय म� मदन क�यप का अपनी किवता� क� साथ होना एक सुक�न क� ��थित 

ह�। यह एक ऐसा सुक�न ह� िजसे हर सजग �य�� ब�त ही सुिचंितत �प म� समझ सकता ह�। 

एक आधुिनक किव को अपने समय क� साथ िजस सचेत अव�था म� और िजतनी मु�तैदी क� 

साथ खड़ा होना चािहए, मदन क�यप वैसे ही किव ह�। उनक� किवता� म� एक ख़ास तरह क� 

बौि�कता ह�। उनक� यही बौि�कता उनक� भीतर अपने िचंतन क� �ित �ितब�ता को तैयार 

करता ह�। पर�तु यह बौि�कता उनक� किवता� पर हावी नह� होती ह� ब��क उ�ह� समय क� 

सच म� गोते लगाने म� ब�त मदद करती ह�। मदन क�यप क� किवता� को पढ़ते �ए यह �तीत 

हो सकता ह� िक सच क� भीतर �वेश करने क� जो बौि�कता उनक� पास ह� वह उ�ह� रघुवीर 

सहाय से जोड़ती ह�। िह�दी किवता को िजतना आधुिनक रघुवीर सहाय ने बनाया, उतना शायद 

िकसी ने नह�। वे एक प�कार थे और उनक� पास ख़बर� चलकर आती थ�। वे ख़बर� क� सच क� 

भीतर क� सच को भी जानते थे। जो घिटत �आ और जो घिटत हो सकता ह� वे उसक� भीतर क� 

सच को ब�त बेहतर �प म� जानते थे। रघुवीर सहाय क� पास यह ताक़त थी िक उनक� पास 

आनी वाली इन ख़बर� को वे किवता म� प�रवित�त कर देते थे। मदन क�यप उस तरह से प�कार 

तो कभी रह� नह� पर�तु रघुवीर सहाय का यह गुण उनक� भीतर जस का तस आया ह�। सही मायने 

म� एक आधुिनक किव को िजतना बौि�क होना चािहए रघुवीर सहाय अपने समय क� एक बड�़ 

उदाहरण ह� और मदन क�यप इस पर�परा को आगे लेकर आते ह�। 

रघुवीर सहाय क� यहाँ ख़बर� तो ह� पर�तु ख़बर क� तरह नह�। शु� किवता क� तरह। उनक� 

किवता� को पढ़कर हमेशा ऐसा �तीत होता ह� जैसे किव अपने समय से ब�त बेचैनी क� साथ 

जुड़ा �आ ह�। मदन क�यप क� किवता� म� भी ठीक यही बेचैनी िदखती ह�। यह एक जगे �ए 

�य�� क� बेचैनी ह� जो कबीर क� पर�परा से इ�ह� जोड़ती ह�। जैसे कबीर अपने समय क� सार� 

अंत���� को जानते थे और उनसे मुठभेड़ करते थे वैसे ही रघुवीर सहाय भी करते ह� और मदन 

क�यप भी। व�र� आलोचक िव�नाथ ि�पाठी यह तो मानते ह� िक मदन क�यप क� यहाँ 

शोध-आलेख

उमाशंकर चौधरी

बी-364, स�रता िवहार 

िद�ी-110076
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किठनतर होते समय 

म� मदन क�यप क� 

किवताएँ
उमाशंकर चौधरी
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राजनीितक किवताएँ ब�त ह� पर�तु वे उनक� 

किवता� को कम तर करक� उसे रपट तक म� 

सीिमत कर देते ह�। इससे सहमत होना किठन 

ह�। वे िलखते ह�-''मदन क�यप ने सबसे 

अिधक सं�या म� राजनीितक िवषय� या 

घटना� पर किवताएँ िलखी ह�। उन 

किवता� म� बोध ह�, राजनीितक समझ ह� 

िक�तु क�ल िमलाकर वे रपट ह�। िकसी प�धर 

�त�भकार क� रपट क� तरह। बीच-बीच म� 

भावो�ार ह�। िह�दी म� राजनीितक घटना� 

पर किवताएँ या तो शमशेर ने िलखी ह�-

('अमन का राग', या 'यह शाम ह�') या 

नागाजु�न ने।''2 यह जानना आव�यक ह� िक 

रपट और किवता म� सबसे बड़ा अथ� क� 

�यंजना से ह�। अथ� क� �तर से ह�। रपट जहाँ 

एक र�खक�य होता ह� वह� किवता� क� अथ� 

क� कई �तर ह�। लेिकन बड़ा सवाल तो यह ह� 

िक �या वाकई िव�नाथ ि�पाठी क� इस बात 

से सहमत �आ जा सकता ह� िक मदन क�यप 

क� किवताएँ ख़बर से बनती तो ह� पर�तु वह 

किवता म� ढल नह� पाती ह� और वे महज रपट 

म� �र�ूस होकर रह जाती ह�। यहाँ िसफ� एक 

किवता का उदाहरण िलया जाए -'�य�िक वह 

जुनैद था।' यह सीधे-सीधे ख़बर से जुड़ी �ई 

किवता ह�। पर�तु �या यह महज रपट म� िसमट 

गई ह�। पहले किवता क� क�छ पं��य� को 

देख�-'ड�ढ़ करोड़ लोग� क� रोज़ी िछन गई 

थी/पर लोग नौकरी नह�/जुनैद को तलाश रह� 

थे/नए नोट छापने क� खच� बराबर भी/काला 

धन नह� आया था/लोग �म हो गए पैसे 

नह�/जुनैद को खोज रह� थे/सबको समझा 

िदया गया/बस तुम जुनैद को मारो।'3 यह 

किवता अपने िवषय क� िलए एक ख़बर क� 

पास जाती तो ह� पर�तु यह िसफ� उस िवषय 

तक सीिमत होकर नह� रह जाती। यह किवता 

अपने िव�तार म� अपने समय का सा�य बनती 

ह�। एक चुनौती क� तरह। एक उ�मादी होते 

समाज क� उस कारण को समझने का यह एक 

समाज शा��ीय ���कोण ह�, िजसे एक 

लेखक-कलाकार क� भीतर होना िनतांत 

आव�यक ह�। रपट एकाथ� होता ह� जबिक 

किवता अपने अथ� म� अपने समय से ह�त�ेप 

कर रही ह�। यह किवता एक घटना से भले ही 

िवषय ले रही हो पर�तु यहाँ वह उसे अपने 

अथ� से िव�तार दे रही ह�। और यह किवता 

एक ख़ास घटना से जुड़ कर नह� रह जाती 

ब��क एक साव�भौिमक �व�प गढ़ लेती ह�। 

मदन क�यप क� शु�आती किवताएँ 

जैसे-बाँक� िमयाँ, अमे�रका, पृ�वी िदवस, 

क�पलेन म� अँधेरा, भारत उदय, िक़�सा एक 

ह�यार� का से लेकर एकदम आज क� 

किवता� म�, '�य�िक वह जुनैद था', 'िफर 

भी बचा रह�गा यह देश' जैसी किवताएँ किवता 

क� फॉम� म� अपने समय क� गवाह ह�। इन 

किवता� म� ठीक-ठीक ख़बर को ढ��ढ़ना 

आसान नह� ह�, और इसक� ज़�रत भी नह� ह� 

�य�िक ये किवताएँ इन वाक़य� से िसफ� एक 

उ�स लेती ह� और िफर ये किवताएँ अपना 

भौगोिलक, सामािजक और राजिनितक 

िव�तार पाती ह�। अपने समय का एक ऐसा 

पाठ तैयार करती ह� िजसे अनदेखा िकया जाना 

संभव नह� ह�। यह राजनीितक सजगता ही ह� 

िक एक किव क� �प म� मदन क�यप समय 

से पहले आने वाले ख़तर� को भाँप लेते ह�। 

भारतीय संदभ� म� नई आिथ�क सुधार नीित या 

उदारीकरण क� शु�आत भले ही 1991 म� �ई 

हो और उसक� बाद अमे�रका का िव� पर 

एक भयानक िव�तार िदखा हो पर�तु एक 

किव क� �प म� इस ख़तर� का अंदेशा पहले ही 

हो जाता ह�। 'अमे�रका' किवता 1985 म� 

�कािशत �ई ह� वह भी उनक� पहली पु��तका 

'गुलर क� फ�ल नह� िखलते' म�। यह किवता 

एक वै��क संदभ� क� किवता ह� जहाँ पूर� 

िव� पर ख़तर� क� �प म� मँडराते अमे�रका 

क� ताकत का अंदेशा ह�। किवता म� बेटा 

दुिनया का न�शा फ�लाकर पूछता ह� िक 'कहाँ 

ह� अमे�रका'। लेिकन यह सवाल न�शे क� 

िहसाब से सहज होते �ए भी सहज नह� ह�। 

�य�िक अमे�रका अब िसफ� एक देश का नाम 

नह� ह�। वह ताक़त का, तानाशाही का एक 

�तीक ह�। इसिलए कहाँ-कहाँ ढ��ढ़ा जा सकता 

ह� अमे�रका को। जहाँ जहाँ यािन 'न�शे म� 

आँख� मत धँसाओ/ िसर ऊपर उठाकर दुिनया 

को देखो/जहाँ-जहाँ गूँजती ह� उ�पीिड़त� क� 

चीख/जहाँ-जहाँ ह�सता ह� तानाशाह/ जहाँ-

जहाँ लोग ह� बेहाल/ जहाँ जहाँ ह� भोपाल/ वहाँ 

वहाँ ह� अमे�रका।'4 यह एक वै��क संदभ� 

क� किवता ह� और िसफ� वही किव िलख 

सकता ह� िजसक� पास एक वै��क 

राजनीितक चेतना ह�। िसफ� इन चंद पं��य� म� 

भोपाल का िज़� आना दशा�ता ह� िक यह 

किवता बौि�कता क� िकस �तर पर ह�। 

मदन क�यप क� पास जो सबसे बड़ी 

चीज़ ह�, और जो उ�ह� ब�त� से अलग करती 

ह� वह ह� उनक� राजनीितक समझ। अपने 

िवचार� क� �ित जो उनक� �ितब�ता ह� वह 

उ�ह� िह�दी का एक ख़ास किव बनाती ह�। 

उनक� भीतर एक कोलाहल ह�। एक ग़ज़ब क� 

बेचैनी ह�। अंदर एक शोर ह�। अपने समय को 

दज� कर लेने क� यहाँ बेचैनी ह�। उनक� लेखन 

म� यह बेचैनी िदखती ह�। इसिलए उनक� यहाँ 

िजतनी किवताएँ ह� वे सब क� सब ज़�री 

किवताएँ ह�। उनक� किवताएँ चूँिक समाज से 

गुँथी �ई ह� इसिलए वे एक िवकास �म 

बनाती ह�। उनम� एक सतत �ि�या िदखती ह�। 

उनक� किवता� को यूँ बीच से उठाकर पढ़ने 

से �यादा बेहतर ह� िक उ�ह� �म म� पढ़ा जाए। 

समय क� सतत �ि�या और उस �ि�या म� 

जो सच हम से छ�ट गया, वह सब इन 

किवता� म� दज� ह�। 

इनका पहला किवता सं�ह यूँ तो 'लेिकन 

उदास ह� पृ�वी' ह�, जो 1992 म� �कािशत 

होकर आया पर�तु उससे भी पहले 1990 म� 

उनक� किवता� क� एक पु��तका छपी- 

'गुलर क� फ�ल नह� िखलते'। उनक� पहली 

किवता 'पहर�दार क� नाम' इस पु��तका से भी 

पहले क� किवता ह�। इस किवता और इस 

पु��तका म� िजतनी किवताएँ संकिलत ह� 

उनको भी पढ़ा जाए तो वहाँ भी एक सजग 

किव िमलेगा। मदन क�यप ने अ�सी क� 

दशक म� िलखना शु� िकया और सबसे पहले 

यह पु��तका-'गुलर क� फ�ल नह� िखलते' 

�कािशत �ई। जब उनका पहला सं�ह आया 

तब उ�ह�ने इस सं�ह म� से क�छ किवता� को 

उसम� शािमल िकया लेिकन क�छ किवता� 

को उ�ह�ने छोड़ भी िदया। जो किवताएँ छोड़ 

दी गई ह� उनम� से तीन किवताएँ-गुलर क� 

फ�ल, ब�ा रोता ह� और तानाशाह चाहता ह�। 

इन किवता� को उनक� पहले सं�ह म� 

शािमल नह� िकया गया ह�। जब िक ये तीन� 

किवताएँ अपने समय म� अपने राजनीितक 

प� क� साथ खड़� होने क� िलए आज भी याद 

क� जाएँगी। 

'पहर�दार क� नाम' किवता उनक� पहली 

किवता ह�, िजसे आज तक िकसी संकलन म� 

शािमल नह� िकया गया ह�। इन एकदम 

शु�आती दौर क� किवता� म� एक क�ापन 

िदखना चािहए, लेिकन नह� ह�। यह िकतना 

सुखद ह� िक जो पु��तका �कािशत �ई उसम� 

अमे�रका, इथोिपया क� भूख, िनकारागुआ 

जैसी किवताएँ ह�। इन किवता� को देखकर-

पढ़कर सहसा िव�ास करना मु��कल हो 

जाता ह� िक यह एक किव क� एकदम 

शु�आती किवताएँ ह�। 1986 म� िलिखत 

किवता 'तानाशाह चाहता ह�' म� वे िलखते ह�-

'तानाशाह चाहता ह�/िक िलखी जाएँ 

किवताएँ/मगर िसफ� प��ह वष� बाद आने 

वाली/इ�क�सव� सदी क� बार� म�/वह हिग�ज 

नह� चाहता/िक हम किवता म� िलख� उ�ीस 

सौ िछयासी।'5 स�ा का हर �प चाहता ह� िक 

हर व� हष� और उ�ास क� गीत िलख� जाएँ, 

िसफ� उस समय को दज� िकया जाए जहाँ 

िसतार� चमक रह� ह�। स�ा का हर �प िसफ� 

�काश को इ�िगत करना चाहता ह� अंधकार को 

नह�। लेिकन किव अपने व� को दज� करना 

चाहता ह�। अपने व� क� उस �याह प� को 

िजसको स�ा दीवार� क� पीछ� छ�पा देना चाहती 

ह�। मदन क�यप ने अपनी पहली किवता से ही 

जो अपने समय को दज� करने का काम शु� 

िकया वह िज़�मेदारी क� साथ चलता रहा ह�। 

बड़ी घुटन ह� इस कमर� म�/यहाँ क� हवा तक 

पुरानी हो गई ह�/ अपने ही आ�ोश से आहत 

और ल�लुहान म�/अब अपने होने से भी डरने 

लगा ��/ अंधेर� म� अपना चेहरा भी भयानक 

लगता ह�।' ये पं��याँ 'पहर�दार क� नाम' 

किवता से ह�। इसे पढ़कर िव�ास करना 

मु��कल ह� िक यह वह किवता ह� िजससे एक 

किव सािह�य क� दुिनया म� द�तक दे रहा ह�। 

यह एक ऐसे राजनीितक समझ क� किवता ह� 

जो एक किव क� भीतर अमूमन क�छ व� क� 

बाद आता ह�। 

आज जो राजनीितक प�र��य बदला ह� 

और िजससे ब�त हद तक सामािजक 

प�र��य म� भी प�रवत�न �आ ह�, तो दो तरह 

क� बात� उठनी ब�त लािज़मी हो ग�। दोन� 

ब�त हद तक एक-दूसर� क� िवरोधी बात� भी ह� 

पर�तु उसका जबाव ढ��ढ़ना आव�यक भी ह�। 

एक तो यह िक िह�दी किवता ने इस किठनतम 

होते समय को अपने यहाँ मुखरता क� साथ दज� 

िकया या नह�? किवता का जो �ितरोधी �वर 

होना चािहए उसका �व�प इस समय म� इतना 

�ितरोधी रह भी पाया ह� या नह�। और दूसरा 

यह आरोप दूसर� प� से हमेशा उठता रहा ह� 

िक �या सारी बुराइयाँ, सारी सम�याएँ इस 

बदले �ए समय म� ही िदख रही ह�? �या इसक� 

पहले क� समय क� कोई भी क� नह� थे। 

किवता म� जो �ितरोध अभी िदख रहा ह� वह 

पहले कहाँ था? िह�दी किवता क� �ितिनध 

किव क� �प म� मदन क�यप क� किवताएँ इन 

दोन� सवाल� क� जवाब सामने ��तुत करती 

ह�। हमेशा से अपने समय को दज� करत� ये 

किवताएँ वह िमसाल ह� जहाँ िकसी भी ��न 

क� बचे रहने क� कोई गुंजाइश बचती नह� ह�। 

मदन क�यप क� किवता� को पढ़कर साफ 

पता चलता ह� िक उनक� यहाँ एकदम 

शु�आत से लेकर अभी तक लगातार समाज 

क� अँधेर� कोन� को पकड़ने क� कोिशश होती 

रही ह�। वह� दूसरी ओर एक किव क� �प म� 

मदन क�यप ने स�ा क� हर बदलते च�र� क� 

िख़लाफ़ अनवरत अपनी आवाज़ बुल�द क� 

ह�, चाह� िकसी भी पाट� या िकसी भी 

िवचारधारा क� हो। मदन क�यप क� सामने 

स�ा का ��र चेहरा ह� न िक कोई िवचारधारा 

या कोई ख़ास राजनीितक पाट�। इसे ब�त 

तािक�क �प म� तभी समझा जा सकता ह� जब 

मदन क�यप क� किवता� को िबना िकसी 

पूव��ह क� एक �म म� पढ़ा जाएगा। 

मुझे लगता ह� नागाजु�न क� बाद अक�ले 

मदन क�यप ही ऐसे किव ह�गे िज�ह�ने स�ा 

क� सामने लगातार मुखर होकर इस तरह से 

अपनी बात रखी ह�। स�ा क� सामने, स�ा को 

िच��त करक�, स�ा क� नाम क� साथ इतना 

मुखर होना हम� िन�संदेह नागाजु�न क� याद 

िदलाता ह�। आज जब समाज क� सामने ढ�र 

सारी चुनौितयाँ मुँह बाये खड़ी ह�, मदन 

क�यप क� किवताएँ उनका द�तावेज़ीकरण 

करती ह�। किवताएँ '�य�िक वह जुनैद था' 

और 'तब भी बचा रह�गा देश' अपने समय 

और समाज को इस �प म� दज� कर रही ह� िक 

आज से वष� बाद भी जब इस समय को 

समझने का �यास होगा ये किवताएँ अपने 

समय क� गवाह ह�गी। और यही नह� ऐसी 

ब�त सारी किवताएँ ह� जो िपछले िदन� उनक� 

कलम से आ�, वे सब राजनीितक-सामािजक 

समझ को लेकर आगे बढ़ रही ह�। तो किठन 

होती चुनौितय� क� सामने किव का जो 

�ितरोधी �प िदखना चािहए मदन क�यप म� 

वह ह�। वह� दूसरी ओर यह बात भी ब�त 

साफ ह� िक उनक� इस �ितरोधी �प म� कभी 

कमी रही ही नह�। अपनी पहली किवता 

पु��तका म� ही उ�ह�ने त�कालीन �धानमं�ी 

इ�िदरा गांधी क� िवरोध म� किवता िलखी-'ब�ा 

रोता ह�'। किवता का अंत इस पं�� से होता 

ह�-''ब�े चाह� िजतने भूखे और गंदे रह�/देश 

चाह� िजतना िवक�त और बौना िदखे/आप 

िकतनी �बसूरत िदखती ह� �ीमती गांधी।''6 

1997 म� वही किव िलख रहा ह� ''वैसे भी खोने 

क� चचा� �या करना एक ऐसे समय म�/िजसने 

अपना गौरव खो िदया हो।''7 वही किव 2011 

क� आस पास िलख रहा ह� िक '�ाम �धान तक 

का चुनाव/नह� जीत पाने वाला सौदागर/बेच 

रहा ह� लोकतं�।' िजस लोकतं� क� िबक जाने 

क� ख़तर� क� अंदेशे को किव 2011 म� देख रहा 

था वही किव 2022 म� िलख रहा ह� िक ''एक 

िदन तुम नह� रहोगे/तब भी बचा रह�गा यह 

देश।''8 लेिकन तमाम �ितरोध क� बावजूद 

लोकतं� म� उ�मीद ह�-''एक िदन यह 

जयकारा बंद होगा/तािलयाँ थािलयाँ भी शांत 

हो जाएँगी/स�मोहन ट�ट�गा/और �द को ही 

घायल करने वाले लोग/लग जाएँगे वापस 

देश को बचाने म�।''9 एक तरफ लोकतं� क� 

िबकने क� ष�ं� क� समझ और दूसरी तरफ 

लोकतं� म� उ�मीद क� बीच म� ही ह� िह�दी 

किवता। और इसी िह�दी किवता क� या�ा का 

�ितिनिध�व कर रही ह� मदन क�यप क� 

किवताएँ। 

मदन क�यप एक ऐसे किव ह� जो अपने 

समय-समाज क� �ित जाग�क तो ह� ही, 
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राजनीितक किवताएँ ब�त ह� पर�तु वे उनक� 

किवता� को कम तर करक� उसे रपट तक म� 

सीिमत कर देते ह�। इससे सहमत होना किठन 

ह�। वे िलखते ह�-''मदन क�यप ने सबसे 

अिधक सं�या म� राजनीितक िवषय� या 

घटना� पर किवताएँ िलखी ह�। उन 

किवता� म� बोध ह�, राजनीितक समझ ह� 

िक�तु क�ल िमलाकर वे रपट ह�। िकसी प�धर 

�त�भकार क� रपट क� तरह। बीच-बीच म� 

भावो�ार ह�। िह�दी म� राजनीितक घटना� 

पर किवताएँ या तो शमशेर ने िलखी ह�-

('अमन का राग', या 'यह शाम ह�') या 

नागाजु�न ने।''2 यह जानना आव�यक ह� िक 

रपट और किवता म� सबसे बड़ा अथ� क� 

�यंजना से ह�। अथ� क� �तर से ह�। रपट जहाँ 

एक र�खक�य होता ह� वह� किवता� क� अथ� 

क� कई �तर ह�। लेिकन बड़ा सवाल तो यह ह� 

िक �या वाकई िव�नाथ ि�पाठी क� इस बात 

से सहमत �आ जा सकता ह� िक मदन क�यप 

क� किवताएँ ख़बर से बनती तो ह� पर�तु वह 

किवता म� ढल नह� पाती ह� और वे महज रपट 

म� �र�ूस होकर रह जाती ह�। यहाँ िसफ� एक 

किवता का उदाहरण िलया जाए -'�य�िक वह 

जुनैद था।' यह सीधे-सीधे ख़बर से जुड़ी �ई 

किवता ह�। पर�तु �या यह महज रपट म� िसमट 

गई ह�। पहले किवता क� क�छ पं��य� को 

देख�-'ड�ढ़ करोड़ लोग� क� रोज़ी िछन गई 

थी/पर लोग नौकरी नह�/जुनैद को तलाश रह� 

थे/नए नोट छापने क� खच� बराबर भी/काला 

धन नह� आया था/लोग �म हो गए पैसे 

नह�/जुनैद को खोज रह� थे/सबको समझा 

िदया गया/बस तुम जुनैद को मारो।'3 यह 

किवता अपने िवषय क� िलए एक ख़बर क� 

पास जाती तो ह� पर�तु यह िसफ� उस िवषय 

तक सीिमत होकर नह� रह जाती। यह किवता 

अपने िव�तार म� अपने समय का सा�य बनती 

ह�। एक चुनौती क� तरह। एक उ�मादी होते 

समाज क� उस कारण को समझने का यह एक 

समाज शा��ीय ���कोण ह�, िजसे एक 

लेखक-कलाकार क� भीतर होना िनतांत 

आव�यक ह�। रपट एकाथ� होता ह� जबिक 

किवता अपने अथ� म� अपने समय से ह�त�ेप 

कर रही ह�। यह किवता एक घटना से भले ही 

िवषय ले रही हो पर�तु यहाँ वह उसे अपने 

अथ� से िव�तार दे रही ह�। और यह किवता 

एक ख़ास घटना से जुड़ कर नह� रह जाती 

ब��क एक साव�भौिमक �व�प गढ़ लेती ह�। 

मदन क�यप क� शु�आती किवताएँ 

जैसे-बाँक� िमयाँ, अमे�रका, पृ�वी िदवस, 

क�पलेन म� अँधेरा, भारत उदय, िक़�सा एक 

ह�यार� का से लेकर एकदम आज क� 

किवता� म�, '�य�िक वह जुनैद था', 'िफर 

भी बचा रह�गा यह देश' जैसी किवताएँ किवता 

क� फॉम� म� अपने समय क� गवाह ह�। इन 

किवता� म� ठीक-ठीक ख़बर को ढ��ढ़ना 

आसान नह� ह�, और इसक� ज़�रत भी नह� ह� 

�य�िक ये किवताएँ इन वाक़य� से िसफ� एक 

उ�स लेती ह� और िफर ये किवताएँ अपना 

भौगोिलक, सामािजक और राजिनितक 

िव�तार पाती ह�। अपने समय का एक ऐसा 

पाठ तैयार करती ह� िजसे अनदेखा िकया जाना 

संभव नह� ह�। यह राजनीितक सजगता ही ह� 

िक एक किव क� �प म� मदन क�यप समय 

से पहले आने वाले ख़तर� को भाँप लेते ह�। 

भारतीय संदभ� म� नई आिथ�क सुधार नीित या 

उदारीकरण क� शु�आत भले ही 1991 म� �ई 

हो और उसक� बाद अमे�रका का िव� पर 

एक भयानक िव�तार िदखा हो पर�तु एक 

किव क� �प म� इस ख़तर� का अंदेशा पहले ही 

हो जाता ह�। 'अमे�रका' किवता 1985 म� 

�कािशत �ई ह� वह भी उनक� पहली पु��तका 

'गुलर क� फ�ल नह� िखलते' म�। यह किवता 

एक वै��क संदभ� क� किवता ह� जहाँ पूर� 

िव� पर ख़तर� क� �प म� मँडराते अमे�रका 

क� ताकत का अंदेशा ह�। किवता म� बेटा 

दुिनया का न�शा फ�लाकर पूछता ह� िक 'कहाँ 

ह� अमे�रका'। लेिकन यह सवाल न�शे क� 

िहसाब से सहज होते �ए भी सहज नह� ह�। 

�य�िक अमे�रका अब िसफ� एक देश का नाम 

नह� ह�। वह ताक़त का, तानाशाही का एक 

�तीक ह�। इसिलए कहाँ-कहाँ ढ��ढ़ा जा सकता 

ह� अमे�रका को। जहाँ जहाँ यािन 'न�शे म� 

आँख� मत धँसाओ/ िसर ऊपर उठाकर दुिनया 

को देखो/जहाँ-जहाँ गूँजती ह� उ�पीिड़त� क� 

चीख/जहाँ-जहाँ ह�सता ह� तानाशाह/ जहाँ-

जहाँ लोग ह� बेहाल/ जहाँ जहाँ ह� भोपाल/ वहाँ 

वहाँ ह� अमे�रका।'4 यह एक वै��क संदभ� 

क� किवता ह� और िसफ� वही किव िलख 

सकता ह� िजसक� पास एक वै��क 

राजनीितक चेतना ह�। िसफ� इन चंद पं��य� म� 

भोपाल का िज़� आना दशा�ता ह� िक यह 

किवता बौि�कता क� िकस �तर पर ह�। 

मदन क�यप क� पास जो सबसे बड़ी 

चीज़ ह�, और जो उ�ह� ब�त� से अलग करती 

ह� वह ह� उनक� राजनीितक समझ। अपने 

िवचार� क� �ित जो उनक� �ितब�ता ह� वह 

उ�ह� िह�दी का एक ख़ास किव बनाती ह�। 

उनक� भीतर एक कोलाहल ह�। एक ग़ज़ब क� 

बेचैनी ह�। अंदर एक शोर ह�। अपने समय को 

दज� कर लेने क� यहाँ बेचैनी ह�। उनक� लेखन 

म� यह बेचैनी िदखती ह�। इसिलए उनक� यहाँ 

िजतनी किवताएँ ह� वे सब क� सब ज़�री 

किवताएँ ह�। उनक� किवताएँ चूँिक समाज से 

गुँथी �ई ह� इसिलए वे एक िवकास �म 

बनाती ह�। उनम� एक सतत �ि�या िदखती ह�। 

उनक� किवता� को यूँ बीच से उठाकर पढ़ने 

से �यादा बेहतर ह� िक उ�ह� �म म� पढ़ा जाए। 

समय क� सतत �ि�या और उस �ि�या म� 

जो सच हम से छ�ट गया, वह सब इन 

किवता� म� दज� ह�। 

इनका पहला किवता सं�ह यूँ तो 'लेिकन 

उदास ह� पृ�वी' ह�, जो 1992 म� �कािशत 

होकर आया पर�तु उससे भी पहले 1990 म� 

उनक� किवता� क� एक पु��तका छपी- 

'गुलर क� फ�ल नह� िखलते'। उनक� पहली 

किवता 'पहर�दार क� नाम' इस पु��तका से भी 

पहले क� किवता ह�। इस किवता और इस 

पु��तका म� िजतनी किवताएँ संकिलत ह� 

उनको भी पढ़ा जाए तो वहाँ भी एक सजग 

किव िमलेगा। मदन क�यप ने अ�सी क� 

दशक म� िलखना शु� िकया और सबसे पहले 

यह पु��तका-'गुलर क� फ�ल नह� िखलते' 

�कािशत �ई। जब उनका पहला सं�ह आया 

तब उ�ह�ने इस सं�ह म� से क�छ किवता� को 

उसम� शािमल िकया लेिकन क�छ किवता� 

को उ�ह�ने छोड़ भी िदया। जो किवताएँ छोड़ 

दी गई ह� उनम� से तीन किवताएँ-गुलर क� 

फ�ल, ब�ा रोता ह� और तानाशाह चाहता ह�। 

इन किवता� को उनक� पहले सं�ह म� 

शािमल नह� िकया गया ह�। जब िक ये तीन� 

किवताएँ अपने समय म� अपने राजनीितक 

प� क� साथ खड़� होने क� िलए आज भी याद 

क� जाएँगी। 

'पहर�दार क� नाम' किवता उनक� पहली 

किवता ह�, िजसे आज तक िकसी संकलन म� 

शािमल नह� िकया गया ह�। इन एकदम 

शु�आती दौर क� किवता� म� एक क�ापन 

िदखना चािहए, लेिकन नह� ह�। यह िकतना 

सुखद ह� िक जो पु��तका �कािशत �ई उसम� 

अमे�रका, इथोिपया क� भूख, िनकारागुआ 

जैसी किवताएँ ह�। इन किवता� को देखकर-

पढ़कर सहसा िव�ास करना मु��कल हो 

जाता ह� िक यह एक किव क� एकदम 

शु�आती किवताएँ ह�। 1986 म� िलिखत 

किवता 'तानाशाह चाहता ह�' म� वे िलखते ह�-

'तानाशाह चाहता ह�/िक िलखी जाएँ 

किवताएँ/मगर िसफ� प��ह वष� बाद आने 

वाली/इ�क�सव� सदी क� बार� म�/वह हिग�ज 

नह� चाहता/िक हम किवता म� िलख� उ�ीस 

सौ िछयासी।'5 स�ा का हर �प चाहता ह� िक 

हर व� हष� और उ�ास क� गीत िलख� जाएँ, 

िसफ� उस समय को दज� िकया जाए जहाँ 

िसतार� चमक रह� ह�। स�ा का हर �प िसफ� 

�काश को इ�िगत करना चाहता ह� अंधकार को 

नह�। लेिकन किव अपने व� को दज� करना 

चाहता ह�। अपने व� क� उस �याह प� को 

िजसको स�ा दीवार� क� पीछ� छ�पा देना चाहती 

ह�। मदन क�यप ने अपनी पहली किवता से ही 

जो अपने समय को दज� करने का काम शु� 

िकया वह िज़�मेदारी क� साथ चलता रहा ह�। 

बड़ी घुटन ह� इस कमर� म�/यहाँ क� हवा तक 

पुरानी हो गई ह�/ अपने ही आ�ोश से आहत 

और ल�लुहान म�/अब अपने होने से भी डरने 

लगा ��/ अंधेर� म� अपना चेहरा भी भयानक 

लगता ह�।' ये पं��याँ 'पहर�दार क� नाम' 

किवता से ह�। इसे पढ़कर िव�ास करना 

मु��कल ह� िक यह वह किवता ह� िजससे एक 

किव सािह�य क� दुिनया म� द�तक दे रहा ह�। 

यह एक ऐसे राजनीितक समझ क� किवता ह� 

जो एक किव क� भीतर अमूमन क�छ व� क� 

बाद आता ह�। 

आज जो राजनीितक प�र��य बदला ह� 

और िजससे ब�त हद तक सामािजक 

प�र��य म� भी प�रवत�न �आ ह�, तो दो तरह 

क� बात� उठनी ब�त लािज़मी हो ग�। दोन� 

ब�त हद तक एक-दूसर� क� िवरोधी बात� भी ह� 

पर�तु उसका जबाव ढ��ढ़ना आव�यक भी ह�। 

एक तो यह िक िह�दी किवता ने इस किठनतम 

होते समय को अपने यहाँ मुखरता क� साथ दज� 

िकया या नह�? किवता का जो �ितरोधी �वर 

होना चािहए उसका �व�प इस समय म� इतना 

�ितरोधी रह भी पाया ह� या नह�। और दूसरा 

यह आरोप दूसर� प� से हमेशा उठता रहा ह� 

िक �या सारी बुराइयाँ, सारी सम�याएँ इस 

बदले �ए समय म� ही िदख रही ह�? �या इसक� 

पहले क� समय क� कोई भी क� नह� थे। 

किवता म� जो �ितरोध अभी िदख रहा ह� वह 

पहले कहाँ था? िह�दी किवता क� �ितिनध 

किव क� �प म� मदन क�यप क� किवताएँ इन 

दोन� सवाल� क� जवाब सामने ��तुत करती 

ह�। हमेशा से अपने समय को दज� करत� ये 

किवताएँ वह िमसाल ह� जहाँ िकसी भी ��न 

क� बचे रहने क� कोई गुंजाइश बचती नह� ह�। 

मदन क�यप क� किवता� को पढ़कर साफ 

पता चलता ह� िक उनक� यहाँ एकदम 

शु�आत से लेकर अभी तक लगातार समाज 

क� अँधेर� कोन� को पकड़ने क� कोिशश होती 

रही ह�। वह� दूसरी ओर एक किव क� �प म� 

मदन क�यप ने स�ा क� हर बदलते च�र� क� 

िख़लाफ़ अनवरत अपनी आवाज़ बुल�द क� 

ह�, चाह� िकसी भी पाट� या िकसी भी 

िवचारधारा क� हो। मदन क�यप क� सामने 

स�ा का ��र चेहरा ह� न िक कोई िवचारधारा 

या कोई ख़ास राजनीितक पाट�। इसे ब�त 

तािक�क �प म� तभी समझा जा सकता ह� जब 

मदन क�यप क� किवता� को िबना िकसी 

पूव��ह क� एक �म म� पढ़ा जाएगा। 

मुझे लगता ह� नागाजु�न क� बाद अक�ले 

मदन क�यप ही ऐसे किव ह�गे िज�ह�ने स�ा 

क� सामने लगातार मुखर होकर इस तरह से 

अपनी बात रखी ह�। स�ा क� सामने, स�ा को 

िच��त करक�, स�ा क� नाम क� साथ इतना 

मुखर होना हम� िन�संदेह नागाजु�न क� याद 

िदलाता ह�। आज जब समाज क� सामने ढ�र 

सारी चुनौितयाँ मुँह बाये खड़ी ह�, मदन 

क�यप क� किवताएँ उनका द�तावेज़ीकरण 

करती ह�। किवताएँ '�य�िक वह जुनैद था' 

और 'तब भी बचा रह�गा देश' अपने समय 

और समाज को इस �प म� दज� कर रही ह� िक 

आज से वष� बाद भी जब इस समय को 

समझने का �यास होगा ये किवताएँ अपने 

समय क� गवाह ह�गी। और यही नह� ऐसी 

ब�त सारी किवताएँ ह� जो िपछले िदन� उनक� 

कलम से आ�, वे सब राजनीितक-सामािजक 

समझ को लेकर आगे बढ़ रही ह�। तो किठन 

होती चुनौितय� क� सामने किव का जो 

�ितरोधी �प िदखना चािहए मदन क�यप म� 

वह ह�। वह� दूसरी ओर यह बात भी ब�त 

साफ ह� िक उनक� इस �ितरोधी �प म� कभी 

कमी रही ही नह�। अपनी पहली किवता 

पु��तका म� ही उ�ह�ने त�कालीन �धानमं�ी 

इ�िदरा गांधी क� िवरोध म� किवता िलखी-'ब�ा 

रोता ह�'। किवता का अंत इस पं�� से होता 

ह�-''ब�े चाह� िजतने भूखे और गंदे रह�/देश 

चाह� िजतना िवक�त और बौना िदखे/आप 

िकतनी �बसूरत िदखती ह� �ीमती गांधी।''6 

1997 म� वही किव िलख रहा ह� ''वैसे भी खोने 

क� चचा� �या करना एक ऐसे समय म�/िजसने 

अपना गौरव खो िदया हो।''7 वही किव 2011 

क� आस पास िलख रहा ह� िक '�ाम �धान तक 

का चुनाव/नह� जीत पाने वाला सौदागर/बेच 

रहा ह� लोकतं�।' िजस लोकतं� क� िबक जाने 

क� ख़तर� क� अंदेशे को किव 2011 म� देख रहा 

था वही किव 2022 म� िलख रहा ह� िक ''एक 

िदन तुम नह� रहोगे/तब भी बचा रह�गा यह 

देश।''8 लेिकन तमाम �ितरोध क� बावजूद 

लोकतं� म� उ�मीद ह�-''एक िदन यह 

जयकारा बंद होगा/तािलयाँ थािलयाँ भी शांत 

हो जाएँगी/स�मोहन ट�ट�गा/और �द को ही 

घायल करने वाले लोग/लग जाएँगे वापस 

देश को बचाने म�।''9 एक तरफ लोकतं� क� 

िबकने क� ष�ं� क� समझ और दूसरी तरफ 

लोकतं� म� उ�मीद क� बीच म� ही ह� िह�दी 

किवता। और इसी िह�दी किवता क� या�ा का 

�ितिनिध�व कर रही ह� मदन क�यप क� 

किवताएँ। 

मदन क�यप एक ऐसे किव ह� जो अपने 

समय-समाज क� �ित जाग�क तो ह� ही, 
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उनक� पास एक ब�त ही कोमल मन ह�। यही 

कारण ह� िक हािशये पर पड़� �ए समाज क� 

�ित उनक� किवता� म� एक ख़ास जगह ह�। 

चाह� वे दिलत ह�, ��ी ह� या आिदवासी। चाह� 

पु�ी को क��� म� रख कर िलखा गया हो या 

िफर ��ी िचंतन को क��� म� रखकर, उ�ह�ने 

���य� क� दुख को अपनी किवता� का मु�य 

मु�ा बनाया। वे जानते ह� िक ''िजतना बड़ा 

होता ह� घर/उतना ही छोटा होता ह� ��ी का 

कोना।''10 वे जानते ह� जब बेटी बड़ी होती ह� 

तो इस समाज म� िपता का दुख �या होता ह�?-

''बड़ी हो रही ह� बेटी/बड़� हो रह� ह� भेिड़ये/बड़� 

हो रह� ह� िसयार।''11 सारा ��ी िवमश� िजस 

सामािजक-सां�क�ितक िचंतन को आधार 

बनाकर चल रहा ह�, मदन क�यप क� 

किवताएँ समाना�तर �प से उसका अ�तपा�ठ 

तैयार करती चल रही ह�। यहाँ ���य� क� साथ 

इतना दुख ह� िक ''उसे िनव��� करना 

चाहा/उसने दुख पहन रखा था। /िजसे 

उतारना संभव नह� था।''12 लेिकन इन दुख� 

से ऊपर उठकर एक िदन ���याँ �ितकार 

करती ह�-''��ी अ�सर भूल जाती ह� �ितवाद 

करना/लेिकन कभी-कभी/वह �यार करना भी 

भूल जाती ह�।''13 मदन क�यप क� किवताएँ 

वा�तव म� अपने समय का ऐसा आ�यान 

तैयार करती ह� िक िज�ह� पढ़�-गुने िबना इस 

समय को समझा जाना आंिशक होगा। 

मदन क�यप क� पास आिदवािसय� क� 

जीवन पर ढ�र सारी किवताएँ ह�। पर�तु दिलत 

िवमश� पर 'माफ़�नामा' नामक जो किवता ह� 

वह वा�तव म� िह�दी किवता को बौि�क 

बनाती ह�। इस िह�दी किवता क� संपदा क� �प 

म� देखा जाना चािहए। यह दिलत� क� �ित 

सहानुभूित क� किवता नह� ह�। यह किवता 

एक सवण� किव क� आ�मबोध क� किवता ह�। 

आ�म �वीक�ित क� किवता ह�। अपने 

सां�क�ितक बोझ को आज तक ढोते रहने क� 

किवता ह�। यह अपनी आ�म �ाघा को 

कमतर करने क� कोिशश क� किवता ह�। 

''लेिकन म� तो ल�ा से ��त ��/िक तुम पु�त-

दर-पु�त बने रह� पिव�ता क� सौदागर/और 

इतराते रह� अ�याचार� को धम� संगत बनाने क� 

अपनी ��र चतुराई पर।''14 

मदन क�यप का किव मन बौि�क ह�, 

सचेत ह� और कोमल ह�। वह �थानीय-

वै��क ��थितय� पर अपनी पैनी नज़र रखता 

ह�। वह घोर राजनीितक भी ह� तो घोर 

सामािजक भी ह� और घोर सां�क�ितक भी। 

लेिकन अ�ुत यह ह� िक वह यह जानता ह� 

िक किवता अंततः कला ह� इसिलए वह सारी 

बौि�कता को किवता क� फॉम�ट म� ढालना भी 

जानता ह�। जब उनका मन किवता िलखने 

बैठता ह� तब वह िसफ� किव होता ह�। वह इस 

बौि�कता को अपने किवतापन पर हावी नह� 

होने देता। यहाँ सारा बौि�क िवमश� किवता म� 

घुलकर आता ह�। यिद वह िसफ� बौि�क पाठ 

होता तो उसक� एक सीमा होती। पर�तु अब 

यह कालातीत ह�। �य�-�य� समय बीतता ह� ये 

किवताएँ अपने अथ� को और �यादा 

मानीखेज बना लेती ह�। बार-बार वे अपने अथ� 

को ख��डत करती ह� और नए अथ� को 

अंगीकार करती ह�। यही कारण ह� िक मदन 

क�यप क� किवताएँ अपने समय का एक 

ऐसा अंतपा�ठ तैयार करती ह� िक वे अपने 

समय का एक ज़�री िह�सा बन जाती ह�। 

मदन क�यप अपने �य���व म� पूर� किव 

ह�। उनका बोलना-बितयाना, चलना-िफरना, 

ह�सना-बोलना, �कना सब किवतामयी ह�। वे 

किव नह� होते तो �या होते? इस सवाल का 

जवाब नह� िदया जा सकता ह� �य�िक उ�ह� 

देखकर कोई उनक� बार� म� किव होने क� 

अित�र� कोई क�पना कर ही नह� सकता ह�। 

जैसे उनक� किवता� क� बार� म� हमेशा 

िवनोद क�मार शु� से पं�� उधार लेकर 

कहा जा सकता ह� िक उनक� सारी किवता� 

म� अित�र� किवता एक भी नह� ह�। उसी तरह 

उनक� �य���व को देखकर भी यह कहा जा 

सकता ह� िक उनक� पूर� �य���व म� किवता 

क� अित�र� क�छ नह� ह�। किवता से ही उनक� 

�य���व का िनमा�ण होता ह�। किवता ही 

उनक� भीतर वह आँख और मन देती ह� जो 

उ�ह� सच क� भीतर �वेश करा देती ह�। 

यूँ तो उनक� सारी किवताएँ ही पढ़� जाने 

क� अपे�ा रखती ह� इसिलए उनक� 

किवता� म� �ितिनिध जैसा क�छ ढ��ढ़ा जाना 

ब�त किठन ह�। उनक� किवता� को समय 

से और उनक� �म से काटकर नह� पढ़ा जाना 

चािहए। उनक� किवताओ� को उनक� िलखे 

जाने क� �म म� ही रखा जाना चािहए और पढ़ा 

जाना चािहए। इन किवता� को एक कतार म� 

सजाकर पढ़ा जाए तो अपने समय का 

राजनीितक- सामािजक- सां�क�ितक पाठ 

अपने आप ही तैयार हो जाएगा। 

000
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�काशन, िद�ी, सं.-2020, पृ.-21, 11 
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2014, पृ.-11, 13 किवता-'कभी-कभी', 

सं�ह-दूर तक चु�पी से, पृ.-14, 14 किवता-

'माफ़�नामा', सं�ह-अपना ही देश, मदन 

क�यप, िकताब घर �काशन, िद�ी, सं.-

2015, पृ.-89

'काँध� पर घर' ��ा का तीसरा उप�यास ह� इसक� पहले उनक� दो उप�यास 'गूदड़ ब�ती' 

और 'धम�पुर लॉज' �कािशत हो चुक� ह�। ��ा अपने लेखन म� िनर�तर हािशये पर रह रह� लोग� क� 

आवाज़ को िच��त कर रही ह�। वे अपने लेखन म� उपेि�त उ�पीिड़त वग� क� िलए '�पेस' िनिम�त 

करती नज़र आती ह�। 'काँध� पर घर' म� लेखक क� कथा का क�� पूव� िद�ी और यमुना पु�ते 

क� ब��तयाँ ह�। उन ब��तय� क� गोद म� बैठा �िमक�-अभाव��त लोग� का जीवन ह�, िजसे 

बार-बार उजड़ना-बसना ह�। यह उप�यास 80 क� दशक क� बाद एिशयाई खेल� से लेकर 

रा�मंडल खेल� तक क� समय को समेट� �ए ह�। देश म� जब भी कोई बड़ा आयोजन होता ह� तो 

सबसे �यादा मार ग़रीब� पर ही पड़ती ह� िव�थापन क� दंश म� उनक� भागीदारी सबसे पहले 

सुिन��त क� जाती ह�। उप�यास यमुना िकनार� बसे उजड़� �िमक� क� जीवन का, उनक� घर� का 

मािम�क आ�यान ��तुत करता ह�।  

लेखन क� दुिनया पर अगर िव�तृत नज़र डाली जाए, तो यहाँ सपन� क� संसार का कोलाहल 

अिधक सुनाई देता ह�। िजसक� डाक� फ��ट�सी पाठक को वत�मान दुिनया से ख�चकर एक ऐसे 

संसार म� ले जाती ह� जहाँ पाठक चम�क�त और िव��मत होता रहता ह�। ऐसा लेखन मोिहत और 

आकिष�त करता ह� पर उसक� समानांतर यथाथ� जीवन क� झलिकयाँ अप�रिचत नज़र आती ह�। 

िह�दी सािह�य म� म�यवग� पर आधा�रत उप�यास अिधक िलखे गए। िजनम� म�यवग�य �र�त� 

क� जिटलता�, अतृ� �ेम जैसे प�� का िच�ण िमलता ह�। िमथक आधा�रत उप�यास भी इस 

समय िलखे जा रह� पर जहाँ तक मेरी ��� जाती ह� िन�न वग� पर कम िलखा जा रहा ह�। उनक� 

मु��कल�, उनक� हालात से म�यवग�य लेखक दूर �आ ह�। म�यवग�य लेखक कह� और �वेश 

कर रहा ह�। ऐसे समय म� ��ा अपने लेखन क� दुिनया म� जो सबसे िनचले पायदान पर ह� उसक� 

साथ क़दम िमलाकर चलने क� ज�ोजहद करती ह�। भाईचार� पर िटक� इस दुिनया का जीिवत 

द�तावेज़ ��तुत करती ह�। उन लिड़य� को िपरोने क� कोिशश करती ह�, जो िबखरी �ई पड़ी ह�- 

खाना, कपड़ा, घर, �ार, ब�� का इस दुिनया म� होना जो दुिनया ब�� क� िलए ��र ह� िजसे 

मासूम ब�े नह� समझते..! ग़रीब-अमीर क� दुिनया िजनक� बीच म� दो खाइयाँ ह�, िज�ह� ज़�रत 

पर अमीर लाँघ लेते ह� पर ग़रीब उस खाई को अपनी ज़�रत पर लाँघे तो उसक� िलए सज़ा का 

िवधान ह�। इसिलए ग़रीब अपने जैसी दुिनया म� ही प�िवत, पु��पत होना चाहता ह� वह डरता ह� 

िनडरता उसक� पास चलकर ब�त कम आती ह�। ऐसी ही दुिनया क� बीच उ�ह� जीना और मरना 

होता ह�। एक िदन वे सीख जाते ह� ऐसे ही जीना ह� इस तरह जीवन एक छोर से दूसर� छोर क� ओर 

चलता रहता ह�। 

'काँध� पर घर' उप�यास िद�ी क� छोर पर बसे उस पु�ते क� साथ चलता ह�। जो चमक 

दमक से दूर जीिवकोपाज�न क� िहसाब-िकताब भर क� दुिनया ह�। िजन ब��तय� म� देश का 

भिव�य नह� िनधा��रत होता। जो दुिनया रसूखदार लोग� क� दुिनया से दूर ह�। देखने वाली बात ह� 

यमुना कछार का यह भूखंड भी ग़रीब� को नह� िमल पाता। एक तरह से िद�ी क� इस भूखंड क� 

एक इितहास का द�तावेज़ीकरण भी ह� यह उप�यास। एक ऐसा इितहास िजसे कथा क� क�� म� 

पहली बार लाया गया ह�। उप�यास क� ��तावना म� लेखक िलखती ह�-"शहर क� चमक क� नीचे 

हजार�-लाख� िज़ंदिगयाँ जलती ह� तब जाकर शहर क� रोशनी क�छ और बढ़ती ह�। म� अपने 

उप�यास� म� इ�ह� िज़ंदिगय� क� कहानी कहना चाहती ��।" लेखक ने �वीकार िकया ह� िक इस 

उप�यास म� कई वा�तिवक पा� ह�- पूनम, मुनमुन, इमाम साह�ब, फ़रीदा। यानी ये पा� इसी 

जीती जागती दुिनया का िह�सा ह�। इन वा�तिवक पा�� का साथ देने क� िलए लेखक क� क�पना 

से उपजे �ए पा� भी ह�। उप�यास क� बनावट को देखकर लगता ह� िक लेखक ने इसे िलखने क� 

िलए गंभीर शोध काय� िकया ह�। व�र� आलोचक अ�ण होता ने कहा ह� आजकल ब�त से 

उप�यास� म� शोध दीखता ह� पर ��ा ने काँध� पर घर म� इस शोध को उप�यास का आधार 

बनाकर कथा म� िव�य�त िकया ह� िजससे यह अ�य उप�यास� से िविश� बनता ह�। यमुना पु�ते 

क� सारी प�र��थितय� से अवगत होने क� बाद लेखक क� मन म� यह िवचार आया िक इन 

शोध-आलोचना

अिमता

426 एच �लॉक 

नारायणा िवहार 

नई िद�ी 110028

(उप�यास)

काँध� पर घर 
समी�क : अिमता

लेखक : ��ा

�काशक :  लोकभारती �काशन, 

नई िद�ी
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उनक� पास एक ब�त ही कोमल मन ह�। यही 

कारण ह� िक हािशये पर पड़� �ए समाज क� 

�ित उनक� किवता� म� एक ख़ास जगह ह�। 

चाह� वे दिलत ह�, ��ी ह� या आिदवासी। चाह� 

पु�ी को क��� म� रख कर िलखा गया हो या 

िफर ��ी िचंतन को क��� म� रखकर, उ�ह�ने 

���य� क� दुख को अपनी किवता� का मु�य 

मु�ा बनाया। वे जानते ह� िक ''िजतना बड़ा 

होता ह� घर/उतना ही छोटा होता ह� ��ी का 

कोना।''10 वे जानते ह� जब बेटी बड़ी होती ह� 

तो इस समाज म� िपता का दुख �या होता ह�?-

''बड़ी हो रही ह� बेटी/बड़� हो रह� ह� भेिड़ये/बड़� 

हो रह� ह� िसयार।''11 सारा ��ी िवमश� िजस 

सामािजक-सां�क�ितक िचंतन को आधार 

बनाकर चल रहा ह�, मदन क�यप क� 

किवताएँ समाना�तर �प से उसका अ�तपा�ठ 

तैयार करती चल रही ह�। यहाँ ���य� क� साथ 

इतना दुख ह� िक ''उसे िनव��� करना 

चाहा/उसने दुख पहन रखा था। /िजसे 

उतारना संभव नह� था।''12 लेिकन इन दुख� 

से ऊपर उठकर एक िदन ���याँ �ितकार 

करती ह�-''��ी अ�सर भूल जाती ह� �ितवाद 

करना/लेिकन कभी-कभी/वह �यार करना भी 

भूल जाती ह�।''13 मदन क�यप क� किवताएँ 

वा�तव म� अपने समय का ऐसा आ�यान 

तैयार करती ह� िक िज�ह� पढ़�-गुने िबना इस 

समय को समझा जाना आंिशक होगा। 

मदन क�यप क� पास आिदवािसय� क� 

जीवन पर ढ�र सारी किवताएँ ह�। पर�तु दिलत 

िवमश� पर 'माफ़�नामा' नामक जो किवता ह� 

वह वा�तव म� िह�दी किवता को बौि�क 

बनाती ह�। इस िह�दी किवता क� संपदा क� �प 

म� देखा जाना चािहए। यह दिलत� क� �ित 

सहानुभूित क� किवता नह� ह�। यह किवता 

एक सवण� किव क� आ�मबोध क� किवता ह�। 

आ�म �वीक�ित क� किवता ह�। अपने 

सां�क�ितक बोझ को आज तक ढोते रहने क� 

किवता ह�। यह अपनी आ�म �ाघा को 

कमतर करने क� कोिशश क� किवता ह�। 

''लेिकन म� तो ल�ा से ��त ��/िक तुम पु�त-

दर-पु�त बने रह� पिव�ता क� सौदागर/और 

इतराते रह� अ�याचार� को धम� संगत बनाने क� 

अपनी ��र चतुराई पर।''14 

मदन क�यप का किव मन बौि�क ह�, 

सचेत ह� और कोमल ह�। वह �थानीय-

वै��क ��थितय� पर अपनी पैनी नज़र रखता 

ह�। वह घोर राजनीितक भी ह� तो घोर 

सामािजक भी ह� और घोर सां�क�ितक भी। 

लेिकन अ�ुत यह ह� िक वह यह जानता ह� 

िक किवता अंततः कला ह� इसिलए वह सारी 

बौि�कता को किवता क� फॉम�ट म� ढालना भी 

जानता ह�। जब उनका मन किवता िलखने 

बैठता ह� तब वह िसफ� किव होता ह�। वह इस 

बौि�कता को अपने किवतापन पर हावी नह� 

होने देता। यहाँ सारा बौि�क िवमश� किवता म� 

घुलकर आता ह�। यिद वह िसफ� बौि�क पाठ 

होता तो उसक� एक सीमा होती। पर�तु अब 

यह कालातीत ह�। �य�-�य� समय बीतता ह� ये 

किवताएँ अपने अथ� को और �यादा 

मानीखेज बना लेती ह�। बार-बार वे अपने अथ� 

को ख��डत करती ह� और नए अथ� को 

अंगीकार करती ह�। यही कारण ह� िक मदन 

क�यप क� किवताएँ अपने समय का एक 

ऐसा अंतपा�ठ तैयार करती ह� िक वे अपने 

समय का एक ज़�री िह�सा बन जाती ह�। 

मदन क�यप अपने �य���व म� पूर� किव 

ह�। उनका बोलना-बितयाना, चलना-िफरना, 

ह�सना-बोलना, �कना सब किवतामयी ह�। वे 

किव नह� होते तो �या होते? इस सवाल का 

जवाब नह� िदया जा सकता ह� �य�िक उ�ह� 

देखकर कोई उनक� बार� म� किव होने क� 

अित�र� कोई क�पना कर ही नह� सकता ह�। 

जैसे उनक� किवता� क� बार� म� हमेशा 

िवनोद क�मार शु� से पं�� उधार लेकर 

कहा जा सकता ह� िक उनक� सारी किवता� 

म� अित�र� किवता एक भी नह� ह�। उसी तरह 

उनक� �य���व को देखकर भी यह कहा जा 

सकता ह� िक उनक� पूर� �य���व म� किवता 

क� अित�र� क�छ नह� ह�। किवता से ही उनक� 

�य���व का िनमा�ण होता ह�। किवता ही 

उनक� भीतर वह आँख और मन देती ह� जो 

उ�ह� सच क� भीतर �वेश करा देती ह�। 

यूँ तो उनक� सारी किवताएँ ही पढ़� जाने 

क� अपे�ा रखती ह� इसिलए उनक� 

किवता� म� �ितिनिध जैसा क�छ ढ��ढ़ा जाना 

ब�त किठन ह�। उनक� किवता� को समय 

से और उनक� �म से काटकर नह� पढ़ा जाना 

चािहए। उनक� किवताओ� को उनक� िलखे 

जाने क� �म म� ही रखा जाना चािहए और पढ़ा 

जाना चािहए। इन किवता� को एक कतार म� 

सजाकर पढ़ा जाए तो अपने समय का 

राजनीितक- सामािजक- सां�क�ितक पाठ 

अपने आप ही तैयार हो जाएगा। 
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'काँध� पर घर' ��ा का तीसरा उप�यास ह� इसक� पहले उनक� दो उप�यास 'गूदड़ ब�ती' 

और 'धम�पुर लॉज' �कािशत हो चुक� ह�। ��ा अपने लेखन म� िनर�तर हािशये पर रह रह� लोग� क� 

आवाज़ को िच��त कर रही ह�। वे अपने लेखन म� उपेि�त उ�पीिड़त वग� क� िलए '�पेस' िनिम�त 

करती नज़र आती ह�। 'काँध� पर घर' म� लेखक क� कथा का क�� पूव� िद�ी और यमुना पु�ते 

क� ब��तयाँ ह�। उन ब��तय� क� गोद म� बैठा �िमक�-अभाव��त लोग� का जीवन ह�, िजसे 

बार-बार उजड़ना-बसना ह�। यह उप�यास 80 क� दशक क� बाद एिशयाई खेल� से लेकर 

रा�मंडल खेल� तक क� समय को समेट� �ए ह�। देश म� जब भी कोई बड़ा आयोजन होता ह� तो 

सबसे �यादा मार ग़रीब� पर ही पड़ती ह� िव�थापन क� दंश म� उनक� भागीदारी सबसे पहले 

सुिन��त क� जाती ह�। उप�यास यमुना िकनार� बसे उजड़� �िमक� क� जीवन का, उनक� घर� का 

मािम�क आ�यान ��तुत करता ह�।  

लेखन क� दुिनया पर अगर िव�तृत नज़र डाली जाए, तो यहाँ सपन� क� संसार का कोलाहल 

अिधक सुनाई देता ह�। िजसक� डाक� फ��ट�सी पाठक को वत�मान दुिनया से ख�चकर एक ऐसे 

संसार म� ले जाती ह� जहाँ पाठक चम�क�त और िव��मत होता रहता ह�। ऐसा लेखन मोिहत और 

आकिष�त करता ह� पर उसक� समानांतर यथाथ� जीवन क� झलिकयाँ अप�रिचत नज़र आती ह�। 

िह�दी सािह�य म� म�यवग� पर आधा�रत उप�यास अिधक िलखे गए। िजनम� म�यवग�य �र�त� 

क� जिटलता�, अतृ� �ेम जैसे प�� का िच�ण िमलता ह�। िमथक आधा�रत उप�यास भी इस 

समय िलखे जा रह� पर जहाँ तक मेरी ��� जाती ह� िन�न वग� पर कम िलखा जा रहा ह�। उनक� 

मु��कल�, उनक� हालात से म�यवग�य लेखक दूर �आ ह�। म�यवग�य लेखक कह� और �वेश 

कर रहा ह�। ऐसे समय म� ��ा अपने लेखन क� दुिनया म� जो सबसे िनचले पायदान पर ह� उसक� 

साथ क़दम िमलाकर चलने क� ज�ोजहद करती ह�। भाईचार� पर िटक� इस दुिनया का जीिवत 

द�तावेज़ ��तुत करती ह�। उन लिड़य� को िपरोने क� कोिशश करती ह�, जो िबखरी �ई पड़ी ह�- 

खाना, कपड़ा, घर, �ार, ब�� का इस दुिनया म� होना जो दुिनया ब�� क� िलए ��र ह� िजसे 

मासूम ब�े नह� समझते..! ग़रीब-अमीर क� दुिनया िजनक� बीच म� दो खाइयाँ ह�, िज�ह� ज़�रत 

पर अमीर लाँघ लेते ह� पर ग़रीब उस खाई को अपनी ज़�रत पर लाँघे तो उसक� िलए सज़ा का 

िवधान ह�। इसिलए ग़रीब अपने जैसी दुिनया म� ही प�िवत, पु��पत होना चाहता ह� वह डरता ह� 

िनडरता उसक� पास चलकर ब�त कम आती ह�। ऐसी ही दुिनया क� बीच उ�ह� जीना और मरना 

होता ह�। एक िदन वे सीख जाते ह� ऐसे ही जीना ह� इस तरह जीवन एक छोर से दूसर� छोर क� ओर 

चलता रहता ह�। 

'काँध� पर घर' उप�यास िद�ी क� छोर पर बसे उस पु�ते क� साथ चलता ह�। जो चमक 

दमक से दूर जीिवकोपाज�न क� िहसाब-िकताब भर क� दुिनया ह�। िजन ब��तय� म� देश का 

भिव�य नह� िनधा��रत होता। जो दुिनया रसूखदार लोग� क� दुिनया से दूर ह�। देखने वाली बात ह� 

यमुना कछार का यह भूखंड भी ग़रीब� को नह� िमल पाता। एक तरह से िद�ी क� इस भूखंड क� 

एक इितहास का द�तावेज़ीकरण भी ह� यह उप�यास। एक ऐसा इितहास िजसे कथा क� क�� म� 

पहली बार लाया गया ह�। उप�यास क� ��तावना म� लेखक िलखती ह�-"शहर क� चमक क� नीचे 

हजार�-लाख� िज़ंदिगयाँ जलती ह� तब जाकर शहर क� रोशनी क�छ और बढ़ती ह�। म� अपने 

उप�यास� म� इ�ह� िज़ंदिगय� क� कहानी कहना चाहती ��।" लेखक ने �वीकार िकया ह� िक इस 

उप�यास म� कई वा�तिवक पा� ह�- पूनम, मुनमुन, इमाम साह�ब, फ़रीदा। यानी ये पा� इसी 

जीती जागती दुिनया का िह�सा ह�। इन वा�तिवक पा�� का साथ देने क� िलए लेखक क� क�पना 

से उपजे �ए पा� भी ह�। उप�यास क� बनावट को देखकर लगता ह� िक लेखक ने इसे िलखने क� 

िलए गंभीर शोध काय� िकया ह�। व�र� आलोचक अ�ण होता ने कहा ह� आजकल ब�त से 

उप�यास� म� शोध दीखता ह� पर ��ा ने काँध� पर घर म� इस शोध को उप�यास का आधार 

बनाकर कथा म� िव�य�त िकया ह� िजससे यह अ�य उप�यास� से िविश� बनता ह�। यमुना पु�ते 

क� सारी प�र��थितय� से अवगत होने क� बाद लेखक क� मन म� यह िवचार आया िक इन 

शोध-आलोचना

अिमता

426 एच �लॉक 

नारायणा िवहार 

नई िद�ी 110028

(उप�यास)

काँध� पर घर 
समी�क : अिमता

लेखक : ��ा

�काशक :  लोकभारती �काशन, 

नई िद�ी
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��थितय� को वृहत कथा का संदभ� बनाना 

चािहए। �य�िक उप�यास पढ़ते �ए ऐसा 

लगता ह� िक लेखक ने पैदल चलकर, 

घूमकर, लोग� क� हालचाल जानने क� बाद इसे 

िलखा ह�। 

इस उप�यास क� सबसे �मुख िचंता यही 

रही होगी िक यमुना पु�ते और उसक� आस 

पास क� ब��तय� म� �िमक समाज क� बीच जो 

घिटत �आ ह� वह अपने सबसे यथाथ�वादी 

�प म� लोग� क� सामने आए। इन कामगार� 

क� मेहनत भरी दोपह�रय� को ��ा पूरी 

त�मयता से उप�यास म� उक�रती, ��तुत करती 

रही ह� यह उप�यास क� कथा से िस� होता ह�। 

उप�यास क� नाियका कम पढ़ी-िलखी पूनम 

ह� जो बदायूँ से अपने पित सूरज क� साथ 

िद�ी रहने आई ह�। िद�ी म� इस द�पित को 

एक घर क� ज़�रत ह�। घर िसर छ�पाने क� 

जगह देता ह� उस घर क� चाहत सभी म� होती 

ह�। घर क� इस काम म� एक वृ�ा पूनम और 

सूरज का साथ देती ह�। पुराना जज�र घर िजसे 

वहाँ क� लोग िबहारी िब��ड�ग क� नाम से 

पुकारते ह� म� कोठरी भर क� जगह पूनम वृ�ा 

से क�छ पैस� म� ख़रीदती ह�। वह वहाँ अपना 

कमरा डाल कर रहना शु� करती ह�। वृ�ा 

पूनम से �ेह करती ह� पर कमरा बन जाने क� 

बाद वृ�ा बदल जाती ह�। अब वह नह� चाहती 

िक पूनम उस घर म� रह�। वृ�ा का मन 

अचानक प�रवित�त हो जाता ह�। �र�ते का यह 

उतार-चढ़ाव बताता ह� िक मानव मन क� 

कोठ�रयाँ तंगहाली से भरी �ई ह�। ��ा मन क� 

भी पड़ताल करती चलती ह�। य�िप वृ�ा 

अक�ली ह� और उसे पूनम क� ज़�रत ह�। पूनम 

उनक� थोड़ी ब�त सेवा-टहल भी कर देती ह� 

पर न जाने �य� अब वृ�ा नह� चाहती िक 

पूनम वहाँ रह�। लालच का भाव उनक� मन म� 

बैठ गया ह� पर पूनम अपने हक़ क� लड़ाई 

लड़ती ह� और जीतती ह�। वहाँ रहती ह� वह 

िह�मती ह�। इसी िह�मत से वह वहाँ रहने आई 

बंधक बनी छोटी बि�य� को भी छ�ड़वाती ह� 

जो िकसी पेशे म� धक�ले जाने क� िलए गाँव से 

लाई गई थी। पूनम उन लड़िकय� को लाने 

वाले आदमी को िगर�तार करवाकर बि�य� 

को मु� करवाती ह�। उप�यास का यह अंश 

बेहद सश� और मह�वपूण� ह�।

 पूनम क� िदली इ�छा ह� िक वह एक 

�क�ल खोले। �थानीय छ�टभैया नेता महावीर ने 

उसे आ�ासन िदया- "प�का न सही क�ा 

सही पर क�छ िदन म� एक �क�ल हो जाएगा। 

पाँच से दस साल क� ब�� क� िलए एक �क�ल 

खुल सकता ह�। िज�ह� तू क�छ पढ़ना-िलखना, 

गाना-वाना िसखा देना। पु�ते म� भी ऐसे ही 

एक-दो �क�ल ह� छोट� ब�� क� िलए। तेर� 

�क�ल का बंदोब�त हो जाएगा। ज़मीन पु�ते 

क� पास क� पहाड़ी पर ह�। वहाँ जंगल साफ 

कर ले और लगा दे टीन-ट�पर"। (काँध� पर 

घर, पेज-91) पु�ते क� पास क� पहाड़ी पर 

छोटी सी जगह क� साज-सँभाल होने क� बाद 

�क�ल खुल जाता ह�। िजसम� पूनम पड़ोस म� 

रहने वाली सह�ली फ़रीदा क� ब�� को पढ़ाती 

ह�। इसक� अलावा पु�ते क� और भी ब�े 

उसक� �क�ल म� पढ़ने आते ह�। पूनम �यादा 

पढ़ी-िलखी नह� ह� पर मन म� भाव ह� िक वह 

िजतना जानती ह� उसी से उन ब�� क� भिव�य 

को सँवार�गी। पढ़ाने म� पंकज नाम का लड़का 

उसका सहयोग करता ह�। लगन थी तो �क�ल 

चल िनकलता ह�। पित सूरज िकताब क� 

दुकान चलाता ह�। सूरज का बदायूँ का दो�त 

नेचू ह� जो सूरज पूनम को इस शहर म� रचने 

बसने म� हर तरह क� मदद करता ह�। नेचू 

िज़ंदगी से भरपूर पा� ह�। सूरज ह� तो छोट� शहर 

का पर पूनम क� काम क� �ित उसक� मन म� 

बेहद स�मान ह� वह पूरी कहानी म� कह� भी 

पूनम को �ितबंिधत नह� करता। वह जो 

चाहती ह� उसे सूरज उसका साथ देता ह�। उन 

दोन� का दा�प�य जीवन शांत और सुलझा 

�आ ह�। सामा�यतः ग़रीब प�रवार� म� ���य� 

को स�मािनत जीवन उपल�ध नह� हो पाता। 

यहाँ यह उप�यास का उजला प� ह� जो मधुर 

ह�। 

उप�यास म� पु�ते म� रहने वाले इन पा�� क� 

अलावा जनमंच जैसे समाजसेवी संगठन क� 

िलए काय� करने वाली एक मुखर पा� सुग�धा 

ह� जो पु�ते क� लोग� क� हर �कार क� मदद 

करती ह�। िजन पर�शािनय� से वहाँ क� िनवासी 

नह� िनकल पाते वहाँ हाथ पकड़कर सुग�धा 

इ�ह� िनकालती ह�। सुग�धा सामािजक 

काय�कता� ह� जो िद�ी क� अपने घर म� बेट� 

अनीश क� साथ रहती ह�। पित लखनऊ म� रहते 

ह� िजनसे वह ब�त पहले अलग हो चुक� ह�। 

बेटा अनीश उन दोन� क� बीच आता जाता रहा 

ह�। पर अब युवा अनीश अपने िपता क� ओर 

अिधक झुका �आ ह�। उसे सुग�धा क� काय� से 

कोई सरोकार नह� ह�। ब��क वह इ�ह� ग़रीब 

लोग� क� िव�� खड़ा हो जाता ह� िजनक� िलए 

उनक� माँ िबना रात-िदन देखे िनर�तर काम 

करती रही ह�। अनीश इन कामगार� क� िलये 

िव�ोही �ख़ अपनाता ह�। वह कहता ह� िक 

िद�ी क� ग�दगी का कारण यही सब लोग ह� 

इनक� ब��तय� को ख़�म होना चािहए। सुग�धा 

को न पित का �ेम िमला और न अनीश वह 

बन सका जैसा वह चाहती थी। यह उसक� 

जीवन का �ा�य ह�। अनीश तो सुग�धा का 

िवलोम बन कर इस संसार म� आया ह�। िफर 

भी सुगंधा मनोवेग क� साथ अपने काम� म� 

आगे बढ़ती जाती ह�। अनीश िजस मीिडया 

क�पनी म� काम करता ह� वहाँ लगातार ग़रीब� 

क� िवरोध म� अपनी आवाज़ ऊ�ची करता ह�। 

िवचार� क� इ�ह� बड़बोलेपन म� िजस उमा नाम 

क� लड़क� को वह पस�द करता ह� उससे दूर 

हो जाता ह� उमा को भी ऐसे बड़बोले �य�� 

क� आव�यकता नह� ह�। इस तरह यह 

उप�यास मीिडया क� दो चेहर� क� पड़ताल भी 

करता ह� एक तरफ़ जन िवरोधी मीिडया तो 

दूसरी तरफ़ जन सरोकार� से जुड़ा मीिडया 

िजसक� बुलंद आवाज़� ह�-उमा, समीर �ताप 

और िनशांत मीणा जैसे प�कार। 

सूरज का दो�त नेचू बेहद ह�समुख ह� 

िजसक� वजह से सूरज को िद�ी म� गृह�थी 

बसाने म� स�िलयत रही ह�। उप�यास पु�ते क� 

अनेक कहािनय� को कहने क� िलए पूरी ब�ती 

को रचता ह�। वहाँ अनेक पा� ह�, अनेक 

घटनाएँ पर िवशेष बात यह ह� िक सभी का 

एक-दूसर� से नाता ह�। नेचू क� प�नी का नाम 

गुिड़या ह� और उन दोन� का बेटा अिमत, जो 

पूनम क� �क�ल म� पढ़ता ह�। अिमत एक िदन 

ब�� क� साथ यमुना म� तैराक� क� िलए जाता 

ह� और िफर नदी क� तेज़ बहाव म� बह जाता ह�। 

नेचू और गुिड़या उसक� ब�त खोज-बीन 

करते ह� पर वह तो अब इस दुिनया म� ही नह� 

तो क�से िमलता..! नेचू और गुिड़या क� दुिनया 

एक �ण म� उजड़ जाती ह� अब वे यहाँ और 

नह� रहना चाहते। उनका मन ट�ट जाता ह�। 

अिमत क� जो यमुना म� बहने वाली दुघ�टना ह� 

वह हमार� देश क� िकतने ही ब�� क� साथ बाढ़ 

क� िदन� म� आए िदन घटती रहती ह�। ऐसी 

दुघ�टना� म� ग़रीब क� ब�े क� ही �ित होती 

ह�। �या हम अपने नौिनहाल� को इन 

दुघ�टना� से बचा सकते ह� यह वाकई बेहद 

िचंतनीय ह�। 

सुग�धा क� घर म� उसक� सहयोगी मुनमुन 

काम करती ह�। िजसका भतीजा परवेज़ कम 

उ� म� मीिडया हाउस म� चाय-पानी क� काम म� 

लग गया ह�। वह िकशोर ह� ऑिफ़स क� क�छ 

लोग उसे आगे पढ़ने क� िलए �े�रत करते ह�। 

पर तभी एक िदन पुिलस वाले उसे पूछताछ क� 

िलए उठाकर ले जाते ह�। उप�यास स�ा और 

पुिलस �शासन का सा��दाियक चेहरा भी 

सामने लाता ह�। कथाकार पंकज सुबीर का 

कहना ह� िक इस स�दभ� म� लेखक पाठक 

समाज को उ�ेिलत करता ह� िक वह समय 

और समाज क� समीकरण� को पकड़�। पु�ते म� 

मु��लम आबादी को घुसपैिठया कहने का 

एक पूवा��ह ह� िजसक� चलते आतंक और दंड 

का कठोर िवधान सामने आता ह�। मनु�य-

िवरोधी श��याँ सामने आती ह�। परवेज़ घर 

लौटकर वापस नह� आता तो मुनमुन और 

उसक� पित को िचंता होती ह�। उन दोन� ने 

बचपन से ही उसे अपने सगे ब�े क� तरह 

पाला ह�। चौक� क� पास रहने वाल� से पता 

करने पर पता चलता ह� िक परवेज़ क� मौत 

पुिलस चौक� पर ही हो गई थी। पुिलस उस क� 

मौत क� रह�य को छ�पा रही थी वह झूठी ख़बर 

से पु�ते वाल� को अवगत कराती रही, उनको 

डराती, धमकाती रही। भीड़ को सच पता चल 

जाता ह� िजससे �दश�न होता ह� पुिलस लाठी, 

ड�ड� और आँसू गैस का सहारा लेती ह�। िजसम� 

पु�ते क� लोग� को चोट� आती ह�। उप�यास क� 

अंत म� आठ साल ल�बे चले मुकदमे क� बाद 

पु�ते क� लोग मुकदमा जीतते ह�। पुिलस को 

दोषी होने क� सज़ा िमलती ह�। यह सब सुग�धा 

क� सहयोग और पूनम क� साहस क� वजह से 

हो पाता ह�। उप�यास म� तीन ���याँ सचेत 

आवाज़ क� साथ उठती िदखाई देती ह�-पूनम, 

सुगंध और उमा। 

 पूर� उप�यास को देखा जाए तो अपनी 

संरचना क� महीन प�ीकारी म� गुँथा �आ ह�। 

न�ह�-न�ह� �ीप ख�ड� म� बँटा �आ उप�यास 

अपने क़दम� क� िनशानदेही म� आगे बढ़ता ह� 

- िज़ंदगी क� राह, नए िस�क�, गित, सपना, 

परवाज, नई बयार, ��रताएँ, साँप-सीढ़ी का 

खेल, चमक, संघष� ये सभी उप�यास क� 

अ�याय� क� शीष�क ह� िजनसे होते �ए ये 

उप�यास िज़ंदगी क� उतार चढ़ाव, उसक� 

संघष� और उ�मीद क� कहानी कहता ह�।

 उप�यास म� पा�� क� सं�या काफ� ह� 

लेखक ने सभी पा�� क� साथ बेहतर 

समायोजन िकया ह�। पु�ते क� दुिनया एक 

भीड़ का ��झावात ह� िजस �ंखला म� कई तरह 

क� पा� �िव� होते ह�। पु�ता अपनी अभाव� 

क� दुिनया को लेकर खड़ा ह�। वह बताना चाह 

रहा ह� जो आपको नह� िदख रहा ह� उसे यहाँ 

देखा जा सकता ह�। 'उप�यास' अपने साथ कई 

अनु��रत ��न� को लेकर आता ह� िजनक� 

माक�ल जबाब देश क� �भुता स�प� लोग� क� 

पास नह� ह�। यह वह समाज ह� जो तंबू क� पीछ� 

ह� िजसक� मु��कल� देखने का स�प� वग� 

आदी नह� ह�। कहते ह� जीवन को सही �कार 

से जीने का हक़ सभी को ह� पर वह इन 

मेहनतकश� को कहाँ िमल पाता ह�। उ�ह� हर 

कदम पर हज़ार दु�ा�रयाँ झेलनी पड़ती ह�। 

यहाँ अनपेि�त मौत� ह� पुिलस क� लाठी ड�ड� 

ह� और उन घर� क� मौत� ह� िजस घर क� बार� म� 

कहा जाता ह� िक घर बार- बार नह� बनते..! 

पर इनक� यहाँ वही घर बार -बार बनते ह�। इन 

घर� को अपने ही हाथ� से िबगाड़ना भी पड़ता 

ह�। लेखक ने इन कामगार� क� जीवन क� 

प�ीकारी करते �ए उनक� जीवन क� उ�ास 

को भी िचि�त िकया ह�। क�से वे िमलजुल कर 

सब साथ हो जाते ह�। मिहलाएँ क�से एक-दूसर� 

क� सुख दुःख म� संगी साथी बन जाती ह�। 

फ़रीदा क� बहन का पित जब उसक� िपटाई 

करता ह� तो पूनम झट से फ़रीदा क� साथ चल 

देती ह�। वे दोन� फटाफट उसक� घर का सारा 

काम कर देती ह� चू�ह� पर चाय चढ़ जाती ह�। 

ट�ट� मन को ऑ�सीजन िमल जाती ह�। 

उप�यास क� भाषा जीवंत ह� वह कई बार 

का�या�मक हो उठती ह�। भाषा म� 

िबंबा�मकता ह�। आँख� क� सम� िसनेमा क� 

तरह पूरी कथा घिटत होती िदखती ह�। लेखक 

क� सहजता और संवेदनशीलता को उप�यास 

क� ��येक पृ� म� आसानी से पहचाना जा 

सकता ह�। भाषा म� जिटलता और उलझाव 

िबलक�ल नह� ह� जो ह� पूरी तरह से �प� और 

पारदश� ह�। उप�यास हािशये क� जीवन को 

ब�बी रचता ह�। ��ा क� लेखन संदभ� म� 

��द� शमा� का कथन ह� - "हािशये क� �ित 

प�धरता ��ा क� लेखन क� िविश�ता रही 

ह�"। इस प�धरता क� साथ ��ा क� िकरदार 

�ितरोध क� लड़ाई लड़ते नज़र आते ह�। 

�यव�था उ�ह� िव�थापन दर िव�थापन म� 

धक�लती जाए पर उप�यासकार क� अनुसार ये 

लोग फ�िन�स प�ी क� तरह अपनी राख से 

पुनसृ�िजत होते ह�।

यह बात �यान देने क� ह� िक पूरा उप�यास 

यमुना नदी क� िकनार� पर बुना �आ ह�। 

लेिखका नदी का िज़� करने क� बाद नदी क� 

िकनार� बसे इन लोग� क� जीवन म� �वेश कर 

जाती ह�। पर नदी क� इस िकनार� क� ब�ती को 

पढ़ते �ए यह बात दीगर बैठती ह� िक हम 

अपने पया�वरण निदय�, जल, पेड़� को लेकर 

िकतने संवेदनशील ह�। एक छोटा �यास इस 

पया�वरण को बचाने म� सभी का बनता ह�। 

��ा का उप�यास बेहद मह�वपूण� ह�। 

राजनीित, अथ�शा�� और मीिडया क� 

गिलयार� से गुज़रते �ए यह उप�यास यमुना 

पु�ते क� बहाने से देश क� तमाम झु�गी 

ब��तय� क� यथाथ� का �मािणक िच� बनता 

ह�। यह उप�यास पाठक को भावुकता म� नह� 

ड�बा ले जाता ब��क तक� से सवाल खड़� 

करता ह�। उप�यासकार का एक ज़�री 

सवाल ह�-''ये कहानी देश क� सामने एक 

सवाल ह� िक पु�ता और उन जैसे �थान� पर 

रहने वाले लोग �या इस देश क� नाग�रक ह� ? 

यिद हाँ तो देश इनक� बार� म� �या सोचता ह�?'' 

ढाई दशक क� इितहास को समेट� इस समय 

का एक कला�मक और मह�वपूण� आ�यान 

ह�- 'काँध� पर घर'।

000
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��थितय� को वृहत कथा का संदभ� बनाना 

चािहए। �य�िक उप�यास पढ़ते �ए ऐसा 

लगता ह� िक लेखक ने पैदल चलकर, 

घूमकर, लोग� क� हालचाल जानने क� बाद इसे 

िलखा ह�। 

इस उप�यास क� सबसे �मुख िचंता यही 

रही होगी िक यमुना पु�ते और उसक� आस 

पास क� ब��तय� म� �िमक समाज क� बीच जो 

घिटत �आ ह� वह अपने सबसे यथाथ�वादी 

�प म� लोग� क� सामने आए। इन कामगार� 

क� मेहनत भरी दोपह�रय� को ��ा पूरी 

त�मयता से उप�यास म� उक�रती, ��तुत करती 

रही ह� यह उप�यास क� कथा से िस� होता ह�। 

उप�यास क� नाियका कम पढ़ी-िलखी पूनम 

ह� जो बदायूँ से अपने पित सूरज क� साथ 

िद�ी रहने आई ह�। िद�ी म� इस द�पित को 

एक घर क� ज़�रत ह�। घर िसर छ�पाने क� 

जगह देता ह� उस घर क� चाहत सभी म� होती 

ह�। घर क� इस काम म� एक वृ�ा पूनम और 

सूरज का साथ देती ह�। पुराना जज�र घर िजसे 

वहाँ क� लोग िबहारी िब��ड�ग क� नाम से 

पुकारते ह� म� कोठरी भर क� जगह पूनम वृ�ा 

से क�छ पैस� म� ख़रीदती ह�। वह वहाँ अपना 

कमरा डाल कर रहना शु� करती ह�। वृ�ा 

पूनम से �ेह करती ह� पर कमरा बन जाने क� 

बाद वृ�ा बदल जाती ह�। अब वह नह� चाहती 

िक पूनम उस घर म� रह�। वृ�ा का मन 

अचानक प�रवित�त हो जाता ह�। �र�ते का यह 

उतार-चढ़ाव बताता ह� िक मानव मन क� 

कोठ�रयाँ तंगहाली से भरी �ई ह�। ��ा मन क� 

भी पड़ताल करती चलती ह�। य�िप वृ�ा 

अक�ली ह� और उसे पूनम क� ज़�रत ह�। पूनम 

उनक� थोड़ी ब�त सेवा-टहल भी कर देती ह� 

पर न जाने �य� अब वृ�ा नह� चाहती िक 

पूनम वहाँ रह�। लालच का भाव उनक� मन म� 

बैठ गया ह� पर पूनम अपने हक़ क� लड़ाई 

लड़ती ह� और जीतती ह�। वहाँ रहती ह� वह 

िह�मती ह�। इसी िह�मत से वह वहाँ रहने आई 

बंधक बनी छोटी बि�य� को भी छ�ड़वाती ह� 

जो िकसी पेशे म� धक�ले जाने क� िलए गाँव से 

लाई गई थी। पूनम उन लड़िकय� को लाने 

वाले आदमी को िगर�तार करवाकर बि�य� 

को मु� करवाती ह�। उप�यास का यह अंश 

बेहद सश� और मह�वपूण� ह�।

 पूनम क� िदली इ�छा ह� िक वह एक 

�क�ल खोले। �थानीय छ�टभैया नेता महावीर ने 

उसे आ�ासन िदया- "प�का न सही क�ा 

सही पर क�छ िदन म� एक �क�ल हो जाएगा। 

पाँच से दस साल क� ब�� क� िलए एक �क�ल 

खुल सकता ह�। िज�ह� तू क�छ पढ़ना-िलखना, 

गाना-वाना िसखा देना। पु�ते म� भी ऐसे ही 

एक-दो �क�ल ह� छोट� ब�� क� िलए। तेर� 

�क�ल का बंदोब�त हो जाएगा। ज़मीन पु�ते 

क� पास क� पहाड़ी पर ह�। वहाँ जंगल साफ 

कर ले और लगा दे टीन-ट�पर"। (काँध� पर 

घर, पेज-91) पु�ते क� पास क� पहाड़ी पर 

छोटी सी जगह क� साज-सँभाल होने क� बाद 

�क�ल खुल जाता ह�। िजसम� पूनम पड़ोस म� 

रहने वाली सह�ली फ़रीदा क� ब�� को पढ़ाती 

ह�। इसक� अलावा पु�ते क� और भी ब�े 

उसक� �क�ल म� पढ़ने आते ह�। पूनम �यादा 

पढ़ी-िलखी नह� ह� पर मन म� भाव ह� िक वह 

िजतना जानती ह� उसी से उन ब�� क� भिव�य 

को सँवार�गी। पढ़ाने म� पंकज नाम का लड़का 

उसका सहयोग करता ह�। लगन थी तो �क�ल 

चल िनकलता ह�। पित सूरज िकताब क� 

दुकान चलाता ह�। सूरज का बदायूँ का दो�त 

नेचू ह� जो सूरज पूनम को इस शहर म� रचने 

बसने म� हर तरह क� मदद करता ह�। नेचू 

िज़ंदगी से भरपूर पा� ह�। सूरज ह� तो छोट� शहर 

का पर पूनम क� काम क� �ित उसक� मन म� 

बेहद स�मान ह� वह पूरी कहानी म� कह� भी 

पूनम को �ितबंिधत नह� करता। वह जो 

चाहती ह� उसे सूरज उसका साथ देता ह�। उन 

दोन� का दा�प�य जीवन शांत और सुलझा 

�आ ह�। सामा�यतः ग़रीब प�रवार� म� ���य� 

को स�मािनत जीवन उपल�ध नह� हो पाता। 

यहाँ यह उप�यास का उजला प� ह� जो मधुर 

ह�। 

उप�यास म� पु�ते म� रहने वाले इन पा�� क� 

अलावा जनमंच जैसे समाजसेवी संगठन क� 

िलए काय� करने वाली एक मुखर पा� सुग�धा 

ह� जो पु�ते क� लोग� क� हर �कार क� मदद 

करती ह�। िजन पर�शािनय� से वहाँ क� िनवासी 

नह� िनकल पाते वहाँ हाथ पकड़कर सुग�धा 

इ�ह� िनकालती ह�। सुग�धा सामािजक 

काय�कता� ह� जो िद�ी क� अपने घर म� बेट� 

अनीश क� साथ रहती ह�। पित लखनऊ म� रहते 

ह� िजनसे वह ब�त पहले अलग हो चुक� ह�। 

बेटा अनीश उन दोन� क� बीच आता जाता रहा 

ह�। पर अब युवा अनीश अपने िपता क� ओर 

अिधक झुका �आ ह�। उसे सुग�धा क� काय� से 

कोई सरोकार नह� ह�। ब��क वह इ�ह� ग़रीब 

लोग� क� िव�� खड़ा हो जाता ह� िजनक� िलए 

उनक� माँ िबना रात-िदन देखे िनर�तर काम 

करती रही ह�। अनीश इन कामगार� क� िलये 

िव�ोही �ख़ अपनाता ह�। वह कहता ह� िक 

िद�ी क� ग�दगी का कारण यही सब लोग ह� 

इनक� ब��तय� को ख़�म होना चािहए। सुग�धा 

को न पित का �ेम िमला और न अनीश वह 

बन सका जैसा वह चाहती थी। यह उसक� 

जीवन का �ा�य ह�। अनीश तो सुग�धा का 

िवलोम बन कर इस संसार म� आया ह�। िफर 

भी सुगंधा मनोवेग क� साथ अपने काम� म� 

आगे बढ़ती जाती ह�। अनीश िजस मीिडया 

क�पनी म� काम करता ह� वहाँ लगातार ग़रीब� 

क� िवरोध म� अपनी आवाज़ ऊ�ची करता ह�। 

िवचार� क� इ�ह� बड़बोलेपन म� िजस उमा नाम 

क� लड़क� को वह पस�द करता ह� उससे दूर 

हो जाता ह� उमा को भी ऐसे बड़बोले �य�� 

क� आव�यकता नह� ह�। इस तरह यह 

उप�यास मीिडया क� दो चेहर� क� पड़ताल भी 

करता ह� एक तरफ़ जन िवरोधी मीिडया तो 

दूसरी तरफ़ जन सरोकार� से जुड़ा मीिडया 

िजसक� बुलंद आवाज़� ह�-उमा, समीर �ताप 

और िनशांत मीणा जैसे प�कार। 

सूरज का दो�त नेचू बेहद ह�समुख ह� 

िजसक� वजह से सूरज को िद�ी म� गृह�थी 

बसाने म� स�िलयत रही ह�। उप�यास पु�ते क� 

अनेक कहािनय� को कहने क� िलए पूरी ब�ती 

को रचता ह�। वहाँ अनेक पा� ह�, अनेक 

घटनाएँ पर िवशेष बात यह ह� िक सभी का 

एक-दूसर� से नाता ह�। नेचू क� प�नी का नाम 

गुिड़या ह� और उन दोन� का बेटा अिमत, जो 

पूनम क� �क�ल म� पढ़ता ह�। अिमत एक िदन 

ब�� क� साथ यमुना म� तैराक� क� िलए जाता 

ह� और िफर नदी क� तेज़ बहाव म� बह जाता ह�। 

नेचू और गुिड़या उसक� ब�त खोज-बीन 

करते ह� पर वह तो अब इस दुिनया म� ही नह� 

तो क�से िमलता..! नेचू और गुिड़या क� दुिनया 

एक �ण म� उजड़ जाती ह� अब वे यहाँ और 

नह� रहना चाहते। उनका मन ट�ट जाता ह�। 

अिमत क� जो यमुना म� बहने वाली दुघ�टना ह� 

वह हमार� देश क� िकतने ही ब�� क� साथ बाढ़ 

क� िदन� म� आए िदन घटती रहती ह�। ऐसी 

दुघ�टना� म� ग़रीब क� ब�े क� ही �ित होती 

ह�। �या हम अपने नौिनहाल� को इन 

दुघ�टना� से बचा सकते ह� यह वाकई बेहद 

िचंतनीय ह�। 

सुग�धा क� घर म� उसक� सहयोगी मुनमुन 

काम करती ह�। िजसका भतीजा परवेज़ कम 

उ� म� मीिडया हाउस म� चाय-पानी क� काम म� 

लग गया ह�। वह िकशोर ह� ऑिफ़स क� क�छ 

लोग उसे आगे पढ़ने क� िलए �े�रत करते ह�। 

पर तभी एक िदन पुिलस वाले उसे पूछताछ क� 

िलए उठाकर ले जाते ह�। उप�यास स�ा और 

पुिलस �शासन का सा��दाियक चेहरा भी 

सामने लाता ह�। कथाकार पंकज सुबीर का 

कहना ह� िक इस स�दभ� म� लेखक पाठक 

समाज को उ�ेिलत करता ह� िक वह समय 

और समाज क� समीकरण� को पकड़�। पु�ते म� 

मु��लम आबादी को घुसपैिठया कहने का 

एक पूवा��ह ह� िजसक� चलते आतंक और दंड 

का कठोर िवधान सामने आता ह�। मनु�य-

िवरोधी श��याँ सामने आती ह�। परवेज़ घर 

लौटकर वापस नह� आता तो मुनमुन और 

उसक� पित को िचंता होती ह�। उन दोन� ने 

बचपन से ही उसे अपने सगे ब�े क� तरह 

पाला ह�। चौक� क� पास रहने वाल� से पता 

करने पर पता चलता ह� िक परवेज़ क� मौत 

पुिलस चौक� पर ही हो गई थी। पुिलस उस क� 

मौत क� रह�य को छ�पा रही थी वह झूठी ख़बर 

से पु�ते वाल� को अवगत कराती रही, उनको 

डराती, धमकाती रही। भीड़ को सच पता चल 

जाता ह� िजससे �दश�न होता ह� पुिलस लाठी, 

ड�ड� और आँसू गैस का सहारा लेती ह�। िजसम� 

पु�ते क� लोग� को चोट� आती ह�। उप�यास क� 

अंत म� आठ साल ल�बे चले मुकदमे क� बाद 

पु�ते क� लोग मुकदमा जीतते ह�। पुिलस को 

दोषी होने क� सज़ा िमलती ह�। यह सब सुग�धा 

क� सहयोग और पूनम क� साहस क� वजह से 

हो पाता ह�। उप�यास म� तीन ���याँ सचेत 

आवाज़ क� साथ उठती िदखाई देती ह�-पूनम, 

सुगंध और उमा। 

 पूर� उप�यास को देखा जाए तो अपनी 

संरचना क� महीन प�ीकारी म� गुँथा �आ ह�। 

न�ह�-न�ह� �ीप ख�ड� म� बँटा �आ उप�यास 

अपने क़दम� क� िनशानदेही म� आगे बढ़ता ह� 

- िज़ंदगी क� राह, नए िस�क�, गित, सपना, 

परवाज, नई बयार, ��रताएँ, साँप-सीढ़ी का 

खेल, चमक, संघष� ये सभी उप�यास क� 

अ�याय� क� शीष�क ह� िजनसे होते �ए ये 

उप�यास िज़ंदगी क� उतार चढ़ाव, उसक� 

संघष� और उ�मीद क� कहानी कहता ह�।

 उप�यास म� पा�� क� सं�या काफ� ह� 

लेखक ने सभी पा�� क� साथ बेहतर 

समायोजन िकया ह�। पु�ते क� दुिनया एक 

भीड़ का ��झावात ह� िजस �ंखला म� कई तरह 

क� पा� �िव� होते ह�। पु�ता अपनी अभाव� 

क� दुिनया को लेकर खड़ा ह�। वह बताना चाह 

रहा ह� जो आपको नह� िदख रहा ह� उसे यहाँ 

देखा जा सकता ह�। 'उप�यास' अपने साथ कई 

अनु��रत ��न� को लेकर आता ह� िजनक� 

माक�ल जबाब देश क� �भुता स�प� लोग� क� 

पास नह� ह�। यह वह समाज ह� जो तंबू क� पीछ� 

ह� िजसक� मु��कल� देखने का स�प� वग� 

आदी नह� ह�। कहते ह� जीवन को सही �कार 

से जीने का हक़ सभी को ह� पर वह इन 

मेहनतकश� को कहाँ िमल पाता ह�। उ�ह� हर 

कदम पर हज़ार दु�ा�रयाँ झेलनी पड़ती ह�। 

यहाँ अनपेि�त मौत� ह� पुिलस क� लाठी ड�ड� 

ह� और उन घर� क� मौत� ह� िजस घर क� बार� म� 

कहा जाता ह� िक घर बार- बार नह� बनते..! 

पर इनक� यहाँ वही घर बार -बार बनते ह�। इन 

घर� को अपने ही हाथ� से िबगाड़ना भी पड़ता 

ह�। लेखक ने इन कामगार� क� जीवन क� 

प�ीकारी करते �ए उनक� जीवन क� उ�ास 

को भी िचि�त िकया ह�। क�से वे िमलजुल कर 

सब साथ हो जाते ह�। मिहलाएँ क�से एक-दूसर� 

क� सुख दुःख म� संगी साथी बन जाती ह�। 

फ़रीदा क� बहन का पित जब उसक� िपटाई 

करता ह� तो पूनम झट से फ़रीदा क� साथ चल 

देती ह�। वे दोन� फटाफट उसक� घर का सारा 

काम कर देती ह� चू�ह� पर चाय चढ़ जाती ह�। 

ट�ट� मन को ऑ�सीजन िमल जाती ह�। 

उप�यास क� भाषा जीवंत ह� वह कई बार 

का�या�मक हो उठती ह�। भाषा म� 

िबंबा�मकता ह�। आँख� क� सम� िसनेमा क� 

तरह पूरी कथा घिटत होती िदखती ह�। लेखक 

क� सहजता और संवेदनशीलता को उप�यास 

क� ��येक पृ� म� आसानी से पहचाना जा 

सकता ह�। भाषा म� जिटलता और उलझाव 

िबलक�ल नह� ह� जो ह� पूरी तरह से �प� और 

पारदश� ह�। उप�यास हािशये क� जीवन को 

ब�बी रचता ह�। ��ा क� लेखन संदभ� म� 

��द� शमा� का कथन ह� - "हािशये क� �ित 

प�धरता ��ा क� लेखन क� िविश�ता रही 

ह�"। इस प�धरता क� साथ ��ा क� िकरदार 

�ितरोध क� लड़ाई लड़ते नज़र आते ह�। 

�यव�था उ�ह� िव�थापन दर िव�थापन म� 

धक�लती जाए पर उप�यासकार क� अनुसार ये 

लोग फ�िन�स प�ी क� तरह अपनी राख से 

पुनसृ�िजत होते ह�।

यह बात �यान देने क� ह� िक पूरा उप�यास 

यमुना नदी क� िकनार� पर बुना �आ ह�। 

लेिखका नदी का िज़� करने क� बाद नदी क� 

िकनार� बसे इन लोग� क� जीवन म� �वेश कर 

जाती ह�। पर नदी क� इस िकनार� क� ब�ती को 

पढ़ते �ए यह बात दीगर बैठती ह� िक हम 

अपने पया�वरण निदय�, जल, पेड़� को लेकर 

िकतने संवेदनशील ह�। एक छोटा �यास इस 

पया�वरण को बचाने म� सभी का बनता ह�। 

��ा का उप�यास बेहद मह�वपूण� ह�। 

राजनीित, अथ�शा�� और मीिडया क� 

गिलयार� से गुज़रते �ए यह उप�यास यमुना 

पु�ते क� बहाने से देश क� तमाम झु�गी 

ब��तय� क� यथाथ� का �मािणक िच� बनता 

ह�। यह उप�यास पाठक को भावुकता म� नह� 

ड�बा ले जाता ब��क तक� से सवाल खड़� 

करता ह�। उप�यासकार का एक ज़�री 

सवाल ह�-''ये कहानी देश क� सामने एक 

सवाल ह� िक पु�ता और उन जैसे �थान� पर 

रहने वाले लोग �या इस देश क� नाग�रक ह� ? 

यिद हाँ तो देश इनक� बार� म� �या सोचता ह�?'' 

ढाई दशक क� इितहास को समेट� इस समय 

का एक कला�मक और मह�वपूण� आ�यान 

ह�- 'काँध� पर घर'।

000
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समी�क : सुमन बाजपेयी
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�काशक : ��ािद�य �काशन

िसिनवाली एक ऐसी सािह�यकार ह� जो भाषा क� शु�ता क� साथ िखलवाड़ न करते �ए 

अपनी रचना म� न तो अं�ेज़ी श�द� का समावेश करती ह�, न ही िकसी तरह से अपने श�द� व 

अिभ�य�� क� �ारा �वाह को बािधत होने देती ह�। िजस शैली से उप�यास आर�भ करती ह�, वही 

शैली िबना िकसी ढ�ग से बािधत �ए पाठक को अंत तक बाँधे रखती ह�। 

उनका यह उप�यास ऋिष �यवन और सुक�या पर क�ि�त �चिलत पौरािणक कथा पर 

आधा�रत ह� जो वत�मान ��ी क� ��थित को भी र�खांिकत करता ह�। ऋिष �यवन और सुक�या क� 

कहानी को इस पु�तक म� िजस तरह से ��तुत िकया गया ह�, वह उनक� जीवन क� अनछ�ए 

पहलु� पर �काश डालती ह�। उन दोन� क� अंत���, जीवन क� �ित सोच, और अपराधबोध को 

तो लेिखका ने ब�त क�शलता से इस पु�तक म� र�खांिकत िकया ही ह�, साथ ही उनक� ���कोण 

को भी पाठक� क� समझ िनरपे� ढ�ग से रखा ह�। ऋिष �यवन और सुक�या दोन� का एकालाप 

उनक� भीतर चल रही दुिवधा को �प� करता ह�। 

कथा का आर�भ सुक�य �ारा देवता� क� वै� अ��नी क�मार� को अपनी कहानी सुनाने से 

होता ह� िजनको वह अपना प�रचय सिमधा, अथा�त हवन क� जलती �ई लकड़ी क� �प म� देती 

ह�। लेिकन उसका नाम जानकर वे कहते ह�, "िजनक� �प क� �याित �वग�लोक तक ह� जो 

अ�सरा� क� िलए भी ई�या� का िवषय ह�।" तब वह कहती ह� िक अगर आप मुझे मेर� �प से 

नह�, अिपतु मेर� गुण से जानते तो मुझे �स�ता होती। 

��ी देह, और �प ही आिख़र �य� मह�वपूण� ह�? उसक� गुण� को �ाथिमकता �य� नह� दी 

जाती? यह ��न उस युग म� भी क़ायम था और आज भी क़ायम ह�। साधारण मनु�य से लेकर 

देवता तक क�वल ��ी देह को पाने क� इ�छा रखते ह�, उसे भो�या क� �प म� देखते ह�। इस 

उप�यास म� ऐसे ब�त से �करण ह� जो इस बात क� ओर इ�िगत करते ह�। 

 बरस� से तप कर रह� ऋिष �यवन का सुक�या क� स�दय� से अिभभूत हो उसे पाने क� चाह, 

सुक�या क� पीड़ा, ऋिष का अह�कार और पु�ष मानिसकता, सुक�या से िववाह कर लेने क� 

बावजूद उसे न पा पाना, उनक� भीतर जलती �ोध क� �ाला और बीच-बीच म� िसर उठाने 

वाला अपराधबोध... ऐसे कई पहलू ह� िजनको सरसता क� साथ िविभ� घटना� का सहारा 

लेते �ए संवेदनशीलता और वा�तिवकता क� तंतु� क� साथ जोड़ते �ए कहानी म� समािव� 

िकया गया ह�। 

अ��नी क�मार� को यह जानकर ह�रानी होती ह� िक उसक� पित �यवन ऋिष ह�। वह एक 

उिचत सवाल उठाती ह�, िजसक� �ासंिगकता आज भी ह� और व�तुतः वह ��न अभी तक उिचत 

जवाब नह� पा सका ह�। वह कहती ह�, "नारी को �वप�रचय देने क� िलए पु�ष क� आव�यकता 

�य�? �या मेरी गभ�धा�रणी का नाम मेर� प�रचय क� िलए यथे� नह� ह�? म� िकसक� अधा�िगनी ��! 

आपका ��न आपसे ही पूछती ��? आप ही बताएँ-माता पाव�ती क� अित�र� यह सौभा�य िकस 

��ी को �ा� �आ? िशव क� अित�र�... अध�नारी�र ि�लोक म� अ�य कौन ह�? म� िकसक� 

भू�या ��, गृहदासी �� आपका ��न ये होना चािहए।"

वे िफर ��न करते ह�, "आप जैसी सुंदरी, �ी एवं स�दय� िजसक� चरण� क� दासी हो वो ऐसा 

िववेकहीन िनण�य क�से ले सकती ह�? उ�ह�ने छल से अथवा तपोबल से आपसे िववाह िकया?"

सुमन बाजपेयी

12, एकल�य िवहार, से�टर-13

रोिहणी िद�ी-110085

मोबाइल- 9810795705

ईमेल- sumanbajpai@gmail.com

"इसे िववाह नह�... ��ीहरण किहए।"

"��ीहरण!" दोन� क� मुख एक साथ 

िनकला। 

"ये ��ीहरण नह� तो और �या ह?�  म�ने 

�वे�छा से उ�ह� अपना पित नह� वरण िकया... 

बला� मुझे धम� क� बेड़ी से जकड़कर, मेर� 

सम�त अिधकार छीनकर, ऋिषवर ने अपने 

अिधकार मुझ पर आरोिपत कर िदए! मुझे 

बलपूव�क धम�प�नी बनाकर संसार म� एकाक� 

कर िदया! मेर� प�रजन को एवं मुझे भया�ांत 

करक� िववाह िकया।"

 सुक�या क� कथन म� िछपी वेदना ��ी 

जीवन क� सबसे बड़ी िवड�बना क� ओर 

इशारा करती ह�। सुक�या क� भीतर एक 

हाहाकार मचा �आ ह� िजसे लेिखका ने ब�त 

ही संगत ढ�ग से �य� िकया ह�। उसे पढ़कर 

आँख� क� कोर भीग जाते ह�। "िपता अपना धम� 

िनवा�ह नह� कर सक� �य�िक वे राजा ह� 

इसिलए िववश ह�, पर�तु... उप��थत �जाजन 

भी मूक रह�! िवरोध का एक भी �वर मेर� कण� 

सुनते तो कदािचत क� तिनक कम हो जाता। 

पर�तु सभी भयातुर अपनी सुर�ा क� िलए 

िचंितत थे। �या �जा का कोई दािय�व नह�? 

यिद ऐसे रा�य का सव�नाश हो ही जाए तो 

आ�य� �या? जहाँ ���य� का स�मान नह�... 

जहाँ उसक� जीवन का बिलदान कर सभी 

अपनी सुर�ा सुिन��त करते ह�, जहाँ सभी 

अपना क���य, अपना धम� िव�मृत कर चुक� 

ह�! उस रा�य को न� हो जाना चािहए।" 

��ी क� ��थित जैसी तब िदखती थी, वैसी 

अगर क�छ �ितशत मिहला� को छोड़ िदया 

जाए, तो उनक� जीवन म� क�छ ख़ास प�रवत�न 

नह� आया ह�। इसीिलए सुक�या कोई 

पौरािणक च�र� नह� लगती, और ऋिष 

�यवन क� लोलुप मानिसकता और काम-

वासना को तप से अिधक मह�व देने क� 

चाह... िकसी साधारण पु�ष क� छिव से ही 

मेल खाती ह�। 

 राजा शया�ित क� पु�ी, गुण� से समृ�, 

�क�ित उपासक और स�े �ेम क� कामना 

रखनी वाली सुक�या,  महल म� पधार� 

राजक�मार ��ोतन को देख उनक� सपने देखने 

लगती ह�, लेिकन उसका भा�य उसे ख�चकर 

उस वन म� ले जाता ह� जहाँ ऋिष �यवन बरस� 

से तप कर रह� थे। दूसर� क� मदद करने का 

भाव रखने वाली संवेदन शील सुक�या क� 

साथ छल होगा, उसने कभी सोचा न था। मदद 

करने को िकया गया क��य ही उसक� जीवन म� 

�हण लगा देता ह�। 

िपता, भाई और सिखय� क� साथ, वन 

�मण को िनकली सुक�या िकसी क� पुकार 

सुनती ह� और उस िदशा म� बाँबी म� क�छ 

चमकता देख क�श से उसका परी�ण करने 

लगती ह�। बरस� से तप�या कर रह� ऋिष 

�यवन क� देह क� ऊपर बाँबी का िनमा�ण हो 

गया जो लता� से आ�छािदत था। चमकती 

चीज़ ऋिष क� आँख थी। क�श क� �पश� से 

उस आँख क� �योित चली जाती ह�। �ोिधत 

ऋिष, जो बरस� पहले अपनी प�नी आ�िच 

को खो चुक� थे, �ोिधत हो गए। लेिकन 

सुक�या क� �प म� उ�ह� इतना मोिहत कर िदया 

िक अपनी बरस� क� तप�या को नकारते �ए 

ऋिष ने शत� रखी, "घमंड से उ�म� तु�हारी 

पु�ी से म� िववाह क��गा। इसी म� तुम सब का 

क�याण ह�।"

सुक�या यह सुनकर जड़ हो गई। �या 

िववाह दंड का पया�य ह�? वह छली गई ह�। 

'मुझे दप� कह रह� ह� जबिक �वयं दप� से चूर 

ह�। ये क�से तप�वी ह� िजनम� �ेम, क�णा, 

�मा, आिद मानवीय गुण नह� ह�?'

सुक�या िपतृस�ा�मक ढाचँ े का िवरोध 

नह� कर पाई, �य�िक उसे राजा ही नह�, �जा 

क� भी िचंता ह�। िवनाश क� डर से राजा शया�ित 

को शत� माननी पड़ी और सुक�या राजभवन 

छोड़ एक साधारण ��ी क� रहना �वीकार कर 

िलया। वह पित धम� िनभाती ह� उनक� सेवा 

करक�, लेिकन ऋिष जो उसक� देह पाना 

चाहते थे, उसे वह समिप�त नह� करती। जब 

वह उसक� शै�या पर आकर बैठते ह� तो वह 

कहती ह�, "आप मेर� धम� पित ह�। हमार� म�य 

�ेम नह� ह�।"

ऋिष अपने तपोबल क� �े�ता भूल 

अपनी दुब�लता क� आगे िववश ह�। सुक�या 

को पाने को आतुर ह�। वह कहते ह�, "तु�हार� 

दश�न क� प�ात म� पुनः सांसा�रक मनु�य हो 

गया। तु�हार� स�दय� का ही �भाव ह� िक मुझ 

जैसे पाषाण हो चुक� पु�ष म� भी �ेम समीर क� 

भाँित �वािहत होने लगा।" 

सुक�या का उ�ह� न अपनाना, उ�ह� 

िवचिलत करता ह�। वह कहते ह� साधारण जन 

ऋिष-महिष� को क�वल जप-तप, �यान, योग, 

कम�कांड िन�पािदत करने वाला महान �य�� 

मान लेते ह�। वे ये �य� नह� समझ पाते िक 

महान �य�� से पूव� वह एक साधारण मनु�य 

भी ह�, िजसक� भीतर सहज, �वाभािवक �ेिमल 

इ�छाएँ, आकां�ाएँ वय क� संग ज�म लेने 

लगती ह�। तभी तो म�ने कहा साधारण जन 

क�वल मेर� द�भी, हठी एवं तपोबल क� श�� 

से यु� महिष� क� �प से अवगत ह�। म� आज 

आपक� सम� अपने �दय का वो �ार खोलना 

चाहता �� जो महिष� �यवन क� महानता क� 

अस� भार म� दब गया ह�। 

सुक�या म� धैय� ह�, संयम ह�, एक 

राजक�मारी होने क� बावजूद वह किठन 

प�र��थितय� म� जीवन �यतीत कर रही ह�। 

उसक� च�र� क� �ढ़ता इस उप�यास म� बार-

बार ���गोचर होती ह�। ऋिष �यन का अह� 

जा�त होता ह�। "तप�वी �यवन को ि�लोक म� 

कोई परािजत नह� कर सकता तो एक ��ी... 

तु�छ ��ी से वह पराजय �वीकार कर ल�? म� 

उसक� �प, उसक� काया को मिद�त कर दूँगा। 

इसे मेर� �ाप का भय नह�, मेरी मं� श�� का 

�ान नह�?

 यहाँ ऋिष क� अपने को �े� मानने का 

अह�कार ���गोचर होता ह�। एक ��ी को 

परािजत करने क� भावना म� वह यह तक भूल 

जाते ह� िक वह एक तप�वी ह� और उ�ह�ने 

बरस� तक तप-साधना क� ह�। �ेम और काम-

वासना म� �या अंतर ह�, इसे सुक�या अपने 

तक� क� मा�यम से ऋिष क� सामने िजस तरह 

से प�रभािषत करती ह�, उससे वह िन��र 

अव�य हो जाते ह�। पर �ोध भी ��फ�िटत 

होता ह�। वह सिमधा क� तरह एक अ��न म� 

जलते रहते ह�, �य�िक वह सुक�या ह�ती (आग 

क� लपट) ह�। उप�यास क� शीष�क क� 

साथ�कता भी इससे िस� होती ह�। वह िव�ु�ध 

ह�। लेिकन उ�ह� �ात ह� िक 'म� क�वल उसक� 

काया को ही अपने संग ला सका, उसका मन 

नह�।'
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शोध-आलोचना

(उप�यास)

ह�ित सुक�याः अकथ 

कथा 
समी�क : सुमन बाजपेयी

लेखक : िसनीवाली 

�काशक : ��ािद�य �काशन

िसिनवाली एक ऐसी सािह�यकार ह� जो भाषा क� शु�ता क� साथ िखलवाड़ न करते �ए 

अपनी रचना म� न तो अं�ेज़ी श�द� का समावेश करती ह�, न ही िकसी तरह से अपने श�द� व 

अिभ�य�� क� �ारा �वाह को बािधत होने देती ह�। िजस शैली से उप�यास आर�भ करती ह�, वही 

शैली िबना िकसी ढ�ग से बािधत �ए पाठक को अंत तक बाँधे रखती ह�। 

उनका यह उप�यास ऋिष �यवन और सुक�या पर क�ि�त �चिलत पौरािणक कथा पर 

आधा�रत ह� जो वत�मान ��ी क� ��थित को भी र�खांिकत करता ह�। ऋिष �यवन और सुक�या क� 

कहानी को इस पु�तक म� िजस तरह से ��तुत िकया गया ह�, वह उनक� जीवन क� अनछ�ए 

पहलु� पर �काश डालती ह�। उन दोन� क� अंत���, जीवन क� �ित सोच, और अपराधबोध को 

तो लेिखका ने ब�त क�शलता से इस पु�तक म� र�खांिकत िकया ही ह�, साथ ही उनक� ���कोण 

को भी पाठक� क� समझ िनरपे� ढ�ग से रखा ह�। ऋिष �यवन और सुक�या दोन� का एकालाप 

उनक� भीतर चल रही दुिवधा को �प� करता ह�। 

कथा का आर�भ सुक�य �ारा देवता� क� वै� अ��नी क�मार� को अपनी कहानी सुनाने से 

होता ह� िजनको वह अपना प�रचय सिमधा, अथा�त हवन क� जलती �ई लकड़ी क� �प म� देती 

ह�। लेिकन उसका नाम जानकर वे कहते ह�, "िजनक� �प क� �याित �वग�लोक तक ह� जो 

अ�सरा� क� िलए भी ई�या� का िवषय ह�।" तब वह कहती ह� िक अगर आप मुझे मेर� �प से 

नह�, अिपतु मेर� गुण से जानते तो मुझे �स�ता होती। 

��ी देह, और �प ही आिख़र �य� मह�वपूण� ह�? उसक� गुण� को �ाथिमकता �य� नह� दी 

जाती? यह ��न उस युग म� भी क़ायम था और आज भी क़ायम ह�। साधारण मनु�य से लेकर 

देवता तक क�वल ��ी देह को पाने क� इ�छा रखते ह�, उसे भो�या क� �प म� देखते ह�। इस 

उप�यास म� ऐसे ब�त से �करण ह� जो इस बात क� ओर इ�िगत करते ह�। 

 बरस� से तप कर रह� ऋिष �यवन का सुक�या क� स�दय� से अिभभूत हो उसे पाने क� चाह, 

सुक�या क� पीड़ा, ऋिष का अह�कार और पु�ष मानिसकता, सुक�या से िववाह कर लेने क� 

बावजूद उसे न पा पाना, उनक� भीतर जलती �ोध क� �ाला और बीच-बीच म� िसर उठाने 

वाला अपराधबोध... ऐसे कई पहलू ह� िजनको सरसता क� साथ िविभ� घटना� का सहारा 

लेते �ए संवेदनशीलता और वा�तिवकता क� तंतु� क� साथ जोड़ते �ए कहानी म� समािव� 

िकया गया ह�। 

अ��नी क�मार� को यह जानकर ह�रानी होती ह� िक उसक� पित �यवन ऋिष ह�। वह एक 

उिचत सवाल उठाती ह�, िजसक� �ासंिगकता आज भी ह� और व�तुतः वह ��न अभी तक उिचत 

जवाब नह� पा सका ह�। वह कहती ह�, "नारी को �वप�रचय देने क� िलए पु�ष क� आव�यकता 

�य�? �या मेरी गभ�धा�रणी का नाम मेर� प�रचय क� िलए यथे� नह� ह�? म� िकसक� अधा�िगनी ��! 

आपका ��न आपसे ही पूछती ��? आप ही बताएँ-माता पाव�ती क� अित�र� यह सौभा�य िकस 

��ी को �ा� �आ? िशव क� अित�र�... अध�नारी�र ि�लोक म� अ�य कौन ह�? म� िकसक� 

भू�या ��, गृहदासी �� आपका ��न ये होना चािहए।"

वे िफर ��न करते ह�, "आप जैसी सुंदरी, �ी एवं स�दय� िजसक� चरण� क� दासी हो वो ऐसा 

िववेकहीन िनण�य क�से ले सकती ह�? उ�ह�ने छल से अथवा तपोबल से आपसे िववाह िकया?"

सुमन बाजपेयी

12, एकल�य िवहार, से�टर-13

रोिहणी िद�ी-110085

मोबाइल- 9810795705

ईमेल- sumanbajpai@gmail.com

"इसे िववाह नह�... ��ीहरण किहए।"

"��ीहरण!" दोन� क� मुख एक साथ 

िनकला। 

"ये ��ीहरण नह� तो और �या ह?�  म�ने 

�वे�छा से उ�ह� अपना पित नह� वरण िकया... 

बला� मुझे धम� क� बेड़ी से जकड़कर, मेर� 

सम�त अिधकार छीनकर, ऋिषवर ने अपने 

अिधकार मुझ पर आरोिपत कर िदए! मुझे 

बलपूव�क धम�प�नी बनाकर संसार म� एकाक� 

कर िदया! मेर� प�रजन को एवं मुझे भया�ांत 

करक� िववाह िकया।"

 सुक�या क� कथन म� िछपी वेदना ��ी 

जीवन क� सबसे बड़ी िवड�बना क� ओर 

इशारा करती ह�। सुक�या क� भीतर एक 

हाहाकार मचा �आ ह� िजसे लेिखका ने ब�त 

ही संगत ढ�ग से �य� िकया ह�। उसे पढ़कर 

आँख� क� कोर भीग जाते ह�। "िपता अपना धम� 

िनवा�ह नह� कर सक� �य�िक वे राजा ह� 

इसिलए िववश ह�, पर�तु... उप��थत �जाजन 

भी मूक रह�! िवरोध का एक भी �वर मेर� कण� 

सुनते तो कदािचत क� तिनक कम हो जाता। 

पर�तु सभी भयातुर अपनी सुर�ा क� िलए 

िचंितत थे। �या �जा का कोई दािय�व नह�? 

यिद ऐसे रा�य का सव�नाश हो ही जाए तो 

आ�य� �या? जहाँ ���य� का स�मान नह�... 

जहाँ उसक� जीवन का बिलदान कर सभी 

अपनी सुर�ा सुिन��त करते ह�, जहाँ सभी 

अपना क���य, अपना धम� िव�मृत कर चुक� 

ह�! उस रा�य को न� हो जाना चािहए।" 

��ी क� ��थित जैसी तब िदखती थी, वैसी 

अगर क�छ �ितशत मिहला� को छोड़ िदया 

जाए, तो उनक� जीवन म� क�छ ख़ास प�रवत�न 

नह� आया ह�। इसीिलए सुक�या कोई 

पौरािणक च�र� नह� लगती, और ऋिष 

�यवन क� लोलुप मानिसकता और काम-

वासना को तप से अिधक मह�व देने क� 

चाह... िकसी साधारण पु�ष क� छिव से ही 

मेल खाती ह�। 

 राजा शया�ित क� पु�ी, गुण� से समृ�, 

�क�ित उपासक और स�े �ेम क� कामना 

रखनी वाली सुक�या,  महल म� पधार� 

राजक�मार ��ोतन को देख उनक� सपने देखने 

लगती ह�, लेिकन उसका भा�य उसे ख�चकर 

उस वन म� ले जाता ह� जहाँ ऋिष �यवन बरस� 

से तप कर रह� थे। दूसर� क� मदद करने का 

भाव रखने वाली संवेदन शील सुक�या क� 

साथ छल होगा, उसने कभी सोचा न था। मदद 

करने को िकया गया क��य ही उसक� जीवन म� 

�हण लगा देता ह�। 

िपता, भाई और सिखय� क� साथ, वन 

�मण को िनकली सुक�या िकसी क� पुकार 

सुनती ह� और उस िदशा म� बाँबी म� क�छ 

चमकता देख क�श से उसका परी�ण करने 

लगती ह�। बरस� से तप�या कर रह� ऋिष 

�यवन क� देह क� ऊपर बाँबी का िनमा�ण हो 

गया जो लता� से आ�छािदत था। चमकती 

चीज़ ऋिष क� आँख थी। क�श क� �पश� से 

उस आँख क� �योित चली जाती ह�। �ोिधत 

ऋिष, जो बरस� पहले अपनी प�नी आ�िच 

को खो चुक� थे, �ोिधत हो गए। लेिकन 

सुक�या क� �प म� उ�ह� इतना मोिहत कर िदया 

िक अपनी बरस� क� तप�या को नकारते �ए 

ऋिष ने शत� रखी, "घमंड से उ�म� तु�हारी 

पु�ी से म� िववाह क��गा। इसी म� तुम सब का 

क�याण ह�।"

सुक�या यह सुनकर जड़ हो गई। �या 

िववाह दंड का पया�य ह�? वह छली गई ह�। 

'मुझे दप� कह रह� ह� जबिक �वयं दप� से चूर 

ह�। ये क�से तप�वी ह� िजनम� �ेम, क�णा, 

�मा, आिद मानवीय गुण नह� ह�?'

सुक�या िपतृस�ा�मक ढाचँ े का िवरोध 

नह� कर पाई, �य�िक उसे राजा ही नह�, �जा 

क� भी िचंता ह�। िवनाश क� डर से राजा शया�ित 

को शत� माननी पड़ी और सुक�या राजभवन 

छोड़ एक साधारण ��ी क� रहना �वीकार कर 

िलया। वह पित धम� िनभाती ह� उनक� सेवा 

करक�, लेिकन ऋिष जो उसक� देह पाना 

चाहते थे, उसे वह समिप�त नह� करती। जब 

वह उसक� शै�या पर आकर बैठते ह� तो वह 

कहती ह�, "आप मेर� धम� पित ह�। हमार� म�य 

�ेम नह� ह�।"

ऋिष अपने तपोबल क� �े�ता भूल 

अपनी दुब�लता क� आगे िववश ह�। सुक�या 

को पाने को आतुर ह�। वह कहते ह�, "तु�हार� 

दश�न क� प�ात म� पुनः सांसा�रक मनु�य हो 

गया। तु�हार� स�दय� का ही �भाव ह� िक मुझ 

जैसे पाषाण हो चुक� पु�ष म� भी �ेम समीर क� 

भाँित �वािहत होने लगा।" 

सुक�या का उ�ह� न अपनाना, उ�ह� 

िवचिलत करता ह�। वह कहते ह� साधारण जन 

ऋिष-महिष� को क�वल जप-तप, �यान, योग, 

कम�कांड िन�पािदत करने वाला महान �य�� 

मान लेते ह�। वे ये �य� नह� समझ पाते िक 

महान �य�� से पूव� वह एक साधारण मनु�य 

भी ह�, िजसक� भीतर सहज, �वाभािवक �ेिमल 

इ�छाएँ, आकां�ाएँ वय क� संग ज�म लेने 

लगती ह�। तभी तो म�ने कहा साधारण जन 

क�वल मेर� द�भी, हठी एवं तपोबल क� श�� 

से यु� महिष� क� �प से अवगत ह�। म� आज 

आपक� सम� अपने �दय का वो �ार खोलना 

चाहता �� जो महिष� �यवन क� महानता क� 

अस� भार म� दब गया ह�। 

सुक�या म� धैय� ह�, संयम ह�, एक 

राजक�मारी होने क� बावजूद वह किठन 

प�र��थितय� म� जीवन �यतीत कर रही ह�। 

उसक� च�र� क� �ढ़ता इस उप�यास म� बार-

बार ���गोचर होती ह�। ऋिष �यन का अह� 

जा�त होता ह�। "तप�वी �यवन को ि�लोक म� 

कोई परािजत नह� कर सकता तो एक ��ी... 

तु�छ ��ी से वह पराजय �वीकार कर ल�? म� 

उसक� �प, उसक� काया को मिद�त कर दूँगा। 

इसे मेर� �ाप का भय नह�, मेरी मं� श�� का 

�ान नह�?

 यहाँ ऋिष क� अपने को �े� मानने का 

अह�कार ���गोचर होता ह�। एक ��ी को 

परािजत करने क� भावना म� वह यह तक भूल 

जाते ह� िक वह एक तप�वी ह� और उ�ह�ने 

बरस� तक तप-साधना क� ह�। �ेम और काम-

वासना म� �या अंतर ह�, इसे सुक�या अपने 

तक� क� मा�यम से ऋिष क� सामने िजस तरह 

से प�रभािषत करती ह�, उससे वह िन��र 

अव�य हो जाते ह�। पर �ोध भी ��फ�िटत 

होता ह�। वह सिमधा क� तरह एक अ��न म� 

जलते रहते ह�, �य�िक वह सुक�या ह�ती (आग 

क� लपट) ह�। उप�यास क� शीष�क क� 

साथ�कता भी इससे िस� होती ह�। वह िव�ु�ध 

ह�। लेिकन उ�ह� �ात ह� िक 'म� क�वल उसक� 

काया को ही अपने संग ला सका, उसका मन 

नह�।'
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शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

अ��तम नीबू
समी�क : डॉ. जसिव�दर कौर 

िब��ा

लेखक : उदय �काश

�काशक : वाणी �काशन, नई 

िद�ी

उदय �काश क� नवीनतम पु�तक 'अंितम नीबू' क� ख़ािसयत यह ह� िक इसम� उनक� सबसे 

पहली कहानी 'िबजली का ब�ब और मौत का फ़ासला' और अब तक क� आिख़री कहानी 

'अंितम नीब'ू  शािमल ह�। उदय �काश को पढ़ने वाले उसक� कहानी िवधा क� तकनीक को 

जानते ही ह � िक उनक� कहानी को आप क�वल आनंद �ा� करने क� िलए या समय िबताने क� 

िलहाज़ से पढ़ नह� सकते। हो सकता ह�, पहली बार म� आपको उनक� कहानी पूरी तरह से समझ 

भी न आएँ। वैसे भी समय िबताने या आनंद लेने क� िलए आजकल सािह�य कौन पढ़ता ह�, न 

िकसी क� पास समय ह� और मनोर�जन क� िलए सोशल मीिडया क� चैनल� का अंत ही नह�। मेर� 

िहसाब से सािह�य का अ�ययन वत�मान समय म� 'ल�ज़री क�ट�गरी' म� आता ह�, िजसे हर कोई 

'अफोड'�  नह� कर सकता। इसिलए सािह�य का अ�ययन और उसम� उदय �काश क� रचना को 

पढ़ना अपने आप म� गंभीरता का िवषय ह�। इस पु�तक क� लंबी भूिमका म� लेखक ने इस सं�ह 

म� शािमल सभी कहािनय� क� �थम �काशन क� साथ, उस पि�का और संपादक का भी उ�ेख 

िकया ह�। उसी म� से यह बात िनकल आई िक इस पु�तक म� पहली और आिख़री (अब तक क�) 

कहानी एक साथ �कािशत �ई ह�। 

उदय �काश क� कहानी का क�� सामा�य �य�� रहा ह�, िजसका अ��त�व समाज व 

�यव�था क� कारण अ��त�वहीनता क� कगार तक प��च चुका ह�, िजसे अगर पंजाबी भाषा म� 

कह� तो 'अणहोए' होने क� ��थित तक प�च� ा िदया गया, िजसक� होने न होने से इस दुिनया, देश 

व समाज को कोई फ़क़� नह� पड़ता। वह क�वल भीड़ का िह�सा ह�, ऐसा िह�सा, िजसका कोई 

िसर नह�, जनसं�या क� ऐसी सं�या िजसका कोई ख़ास नंबर नह�। वह क�वल आँकड़� क� 

िगनती म� िगना जा सकता ह�। ऐसी सोच �यव�था, �शासन, रा�यािधका�रय� व पुिलस �यव�था 

क� हो सकती ह�, पर ऐसे लोगो को कला, सािह�य, िफ�म� म� �थान िदया जाता रहा ह� और यहाँ 

तक िक अब ओटीटी व सोशल मीिडया भी ऐसे 'अणहोए' या अ��त�वहीन लोग� को �थान देने 

म� पीछ� नह� ह�। देखने म� दोन� बात� भले ही िवरोधाभास �तीत हो पर�तु वा�तिवकता यह ह� िक 

जीवन जीने, िज़ंदगी क� धड़कने क� बात इसी वग� क� �ारा ही साथ�क होती ह�। इसी वग� क� पास 

संघष� क�, भूख, तड़प, ज़�रत� क� गाथा ह�, िजसम� से रोज़ाना आम आदमी को गुज़रना पड़ता 

ह�। इन लोग� क� �ारा ही हम� श�द� क� सही अथ� समझ म� आते ह�, ज़�रत �या ह�, इ�छा, 

आकां�ा, लालसा म� �या अंतर ह�। जब हम जीने क� िलए रोज़ाना क� ज़�रत को समझ लेते ह� 

तभी हम इससे आगे क� श�द� क� ओर बढ़ सकते ह�। तब तक वे क�छ श�द बेमानी से �तीत होते 

ह�। ऐसे लोग उदय �काश क� कहािनय� क� क�� म� ह�, भले वह 'जज साहब' हो या '��क�' या 

'अंधा' हो। 

'जज साहब' नामक कहानी िसफ� इस पा� क� कहानी नह� ह,�  ब��क लेखक क� अ�य 

कहािनय� क� तरह कई परत� वाली ह�। िजसम� वैशाली का पॉश ए�रया जज� क� कालोनी का ह�, 

िजसे '�याय माग�' कहा जाता ह�। पर�तु इस �याय माग� का रा�ता ग�� व हादस� से भरा, 'वन वे' 

ही ह�। इस वा�य क� �ारा ही लेखक �याय �यव�था का पूरा िच�ा बयान कर देता ह�। इसी 

कहानी का पा� सरकारी मुलािज़म होने क� बावजूद 'बेरोज़गार' ह� �य�िक िजस मं�ी ने उसे 

जसिव�दर कौर िब��ा

आर-142, पहली मंिज़ल 

�ेटर क�लाश-1, नई िद�ी 110048

मोबाइल- 9868182835

ईमेल- jasvinderkaurbindra@gmail.com

ऋिष �यवन भी �लािन से द�ध ह�। उनक� 

�वीकोरो�� इस बात का �माण ह�। "एक 

च�ु क� िलए दंड �व�प म�ने िववाह तो कर 

िलया, पर�तु स�य तो यह था िक मेरी वासना क� 

कारण मेरी ��� गई। िजसक� िलए म�ने अपने 

ने� का मू�य िदया, उसने अभी तक मुझे ��� 

भर देखा भी नह�। मेरी आंत�रक वेदना 

�ितिदन सघन होती जा रही थी। िजस तपोबल 

पर मुझे घमंड था, जो �ोध मेरा अ�� था, 

उसक� मा�यम से म� सुक�या का �ेम �ा� नह� 

कर सका। भय क� अ�� से िववाह तो िकया 

जा सकता ह�, पर�तु �ेम �ा� नह� िकया जा 

सकता। म� ि�लोक पर िवजय �ा� कर 

सकता था, िक�तु अपनी भाया� पर नह�।" 

 सुक�या का संवेदनशील क�णामय 

�दय, वन�पितय� व व�यजीव� क� �ित �ेम, 

मदद करने को त�पर रहना, लेिखका ने 

उसक� चा�रि�क िवशेषता� को अनेक 

�संग� क� मा�यम से ब�त ही सुलझे ढ�ग से 

विण�त िकया ह�। वन�पितय� का साहचय� उसे 

औषिध �ाता बनने म� मदद करता ह� और वह 

रोिगय� और पीिड़त� क� सहायता करते �ए 

मानव क�याण म� जुटी रहती ह�। 

कथा म� ऋिष क� गु� भाई उदिध और 

सुक�या क� सखी उव� क� च�र� को भी 

ब�बी उभारा गया ह�। 

पूरी कथा सुनने क� बाद अ��नी क�मार� 

को लगता ह� िक सुक�या चाह� तो अपना �ा�य 

पा सकती ह�। एक वै� कहता ह�, "आपक� 

पीड़ा हम� �यिथत कर रही ह�, पर�तु यिद कोई 

�वयं क� साथ ही �याय नह� कर� तो िकसी 

अ�य को दोष देना �या उिचत ह�?"

इस पर सुक�या जानना चाहती ह� िक 

आिख़र व े कहना �या चाहते ह�। वे कहते ह�, 

"आपक� भाँित सुक�मारी इस वन म� क�से सुखी 

रह सकती ह�? वृ� ऋिष ने तो आपसे िववाह 

कर सेिवका बनाया ह�। वह तो अपने संसार म� 

रमे �ए ह�।"

अ��नी क�मार उसक� नज़दीक आकर 

जब उसक� र�ा क� बात करते ह� तो उनम� से 

िकसी एक का वरण करने का ��ताव रखते 

ह�। वह फ�फकार उठती ह�, "यह घृिणत 

मानिसकता इतनी ��र �य� ह� िक एक ��ी को 

र�ा क� आव�यकता हो, एक देह को दूसरी 

देह से भय हो! 

 अंत म� अ��नी क�मार �यवन ऋिष को 

त�ण �प देने क� बात कहते ह� और शत� 

रखते ह� उसे उन तीन� म� से िकसी एक का 

वरण करना होगा। सुक�या हत�भ ह�, पर 

अिडग ह�। 

"आपको �वयं क� बार� म� अव�य िवचार 

करना चािहए। इसिलए ह� सुंदरी आप हमार� 

सुझाव पर िवचार कर�। हम दोन� ही आपक� 

यो�य ह�, सुंदर बिलशठ, ऐ�य�शाली एवं युवा 

ह�। हम म� से िकसी एक का आप वरण कर 

ल�।" यह सुनते ही उसक� च�ु, उसका �दय, 

उसक� देह जल उठती ह�। वह कहती ह�, 

"�वयंदूत पु�ष म� वासना, �या सप� म� िवष क� 

समान समािहत होती ह�? आपको मेर� सुख क� 

कामना नह�... मधुर श�द� का �योग कर तथा 

सुख ऐ�य� क� पु�प वािटका िदखाकर आप 

भी तो वही कर रह� ह� जो ऋिषवर �यवन ने 

िकया। आपको इतना भी �ान नह� िक मेर� 

सम� ऐसा ��ताव रखना मेरा िकतना बड़ा 

अपमान ह�?"

ऋिष �यन क� त�ण बनने पर सुक�या 

कहती ह�, "आपने मेर� �प से आकिष�त होकर 

मुझे बंदी बनाया। अब यिद म� आपक� सुंदर 

त�ण �प क� कारण ही आपका प�र�याग कर 

दूँ तो? ��ी धम�, प�नी धम� का अपमान िकया। 

अतएव ह� महिष� आपका प�र�याग करना ही 

�े�कर ह�।" सुक�या क� �ढ़ता और िन�य 

उसक� हर संवाद म� प�रलि�त होता ह�। वह 

िववश नह� ह�, कमज़ोर नह� ह�। क�वल अपने 

क���य िनभाने क� िलए वह बंधन म� बंधी रहती 

ह� तो यह उसक� शालीनता ह�। 

वह सवाल करती ह� िक "समप�ण �ेम म� 

होता ह�। नर को नारी का �वामी होने का द�भ 

�य�? म� �वयं क� बार� म� िनण�य लेने क� िलए 

�वतं� �य� नह�? शरीर मेरा, वेदना मेरी, दुख 

मेरा िनतांत िनजी तो िनण�यकता� आप क�से हो 

सकते ह�? �या आपका अनुसरण कर मनु�य 

वासना क� ओर अ�सर नह� होगा? द�भ 

क�याण क� माग� म� बाधक ह�। इस �क�ित से 

पूिछए... लोक क�याण िकसे कहते ह�। यहाँ 

आपिणककम� का �थान नह�। िन�काम आप 

होते तो अपने �ोध, अह�कार, वासना से 

सव��थम �वयं को मु� करते। अभी म� यहाँ 

आप तीन� क� म�य खड़ी आपसे ��न नह� कर 

रही होती..."

यह सवाल ऋिष को िन��र कर देता ह�। 

उनक� ��� झुक जाती ह� और वह उससे 

पण�क�टी म� चलने का अनुरोध करते ह�। 

��ी क� कोमल मन, �ेम पाने क� 

�वाभािवक इ�छा, देह क� अंदर जागती 

कामनाएँ, संताप, दुिवधा, तािक�क प�र�े�य 

और �ढ़ता और अ�ततः अपने िलए �वयं 

िनण�य लेने क� सजगता से होता �आ, यह 

उप�यास पु�ष हठधिम�ता, अह� व ��ी �ारा 

उठाए गए ��न�, उसक� अ��त�व क� ग�रमा 

पर सवाल करता �आ, उसक� िनण�य पर 

जाकर समा� होता ह�। लेिकन ने पृ�-दर-

पृ� इस उप�यास म� अनेक सवाल उठाए ह� 

जो ��ी जीवन से जुड़� ह�। 

 कथा क� साथ-साथ, ��ी स�दय� का 

वण�न और दूसरी ओर अ�ुत िबंब� और 

उपमा� क� वेणी गूँथते �क�ित िच�ण, 

पु�तक को और अिधक पठनीय बना देता ह�। 

एक उदाहरण देख�- 

'वहाँ से क�छ ही दूरी पर �ेत पु�प� से 

लदा वृ� झूम था। उसे देखकर ऐसा �तीत हो 

रहा था जैसे त� ने अपनी भुजाएँ बढ़ाकर 

सुरपथ म� िवचर रह� �ेत मेघ� को उतार कर 

ओढ़ िलया हो। धवल वृ�, पवन साथ मंद-

मंद झूम रहा था �य� संगीत सुन िथरक रहा हो। 

उससे झरते पु�प...! अहा, िकतना सु�दर पेड़ 

था। उस िदवस से पूव� वैसा वृ� नह� देखा था। 

वो त� मुझे �वयं क� भाँित �य� �तीत हो रहा 

था? �या मेरी भाँित �ेम क� अमृत बूँद� क� 

आ�वादन का सुख िमला था! तभी आनंद 

िवभोर हो िथरक रहा था। म� िनकट से उस वृ� 

क� दश�न ह�तु �य� हो उठी।

कथानक म� घटना� क� साथ लंबी-लंबी 

वैचा�रक बहस� और एकालाप आर�भ से तक 

चलता रहता ह�। यह उप�यास सुक�या और 

ऋिष �यवन क� कथा क� न पढ़� गए पृ�� को 

एक �यापक फ़लक देते �ए संवेदनशील ढ�ग 

से ��तुत करता ह�। 

000
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शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

अ��तम नीबू
समी�क : डॉ. जसिव�दर कौर 

िब��ा

लेखक : उदय �काश

�काशक : वाणी �काशन, नई 

िद�ी

उदय �काश क� नवीनतम पु�तक 'अंितम नीबू' क� ख़ािसयत यह ह� िक इसम� उनक� सबसे 

पहली कहानी 'िबजली का ब�ब और मौत का फ़ासला' और अब तक क� आिख़री कहानी 

'अंितम नीब'ू  शािमल ह�। उदय �काश को पढ़ने वाले उसक� कहानी िवधा क� तकनीक को 

जानते ही ह � िक उनक� कहानी को आप क�वल आनंद �ा� करने क� िलए या समय िबताने क� 

िलहाज़ से पढ़ नह� सकते। हो सकता ह�, पहली बार म� आपको उनक� कहानी पूरी तरह से समझ 

भी न आएँ। वैसे भी समय िबताने या आनंद लेने क� िलए आजकल सािह�य कौन पढ़ता ह�, न 

िकसी क� पास समय ह� और मनोर�जन क� िलए सोशल मीिडया क� चैनल� का अंत ही नह�। मेर� 

िहसाब से सािह�य का अ�ययन वत�मान समय म� 'ल�ज़री क�ट�गरी' म� आता ह�, िजसे हर कोई 

'अफोड'�  नह� कर सकता। इसिलए सािह�य का अ�ययन और उसम� उदय �काश क� रचना को 

पढ़ना अपने आप म� गंभीरता का िवषय ह�। इस पु�तक क� लंबी भूिमका म� लेखक ने इस सं�ह 

म� शािमल सभी कहािनय� क� �थम �काशन क� साथ, उस पि�का और संपादक का भी उ�ेख 

िकया ह�। उसी म� से यह बात िनकल आई िक इस पु�तक म� पहली और आिख़री (अब तक क�) 

कहानी एक साथ �कािशत �ई ह�। 

उदय �काश क� कहानी का क�� सामा�य �य�� रहा ह�, िजसका अ��त�व समाज व 

�यव�था क� कारण अ��त�वहीनता क� कगार तक प��च चुका ह�, िजसे अगर पंजाबी भाषा म� 

कह� तो 'अणहोए' होने क� ��थित तक प�च� ा िदया गया, िजसक� होने न होने से इस दुिनया, देश 

व समाज को कोई फ़क़� नह� पड़ता। वह क�वल भीड़ का िह�सा ह�, ऐसा िह�सा, िजसका कोई 

िसर नह�, जनसं�या क� ऐसी सं�या िजसका कोई ख़ास नंबर नह�। वह क�वल आँकड़� क� 

िगनती म� िगना जा सकता ह�। ऐसी सोच �यव�था, �शासन, रा�यािधका�रय� व पुिलस �यव�था 

क� हो सकती ह�, पर ऐसे लोगो को कला, सािह�य, िफ�म� म� �थान िदया जाता रहा ह� और यहाँ 

तक िक अब ओटीटी व सोशल मीिडया भी ऐसे 'अणहोए' या अ��त�वहीन लोग� को �थान देने 

म� पीछ� नह� ह�। देखने म� दोन� बात� भले ही िवरोधाभास �तीत हो पर�तु वा�तिवकता यह ह� िक 

जीवन जीने, िज़ंदगी क� धड़कने क� बात इसी वग� क� �ारा ही साथ�क होती ह�। इसी वग� क� पास 

संघष� क�, भूख, तड़प, ज़�रत� क� गाथा ह�, िजसम� से रोज़ाना आम आदमी को गुज़रना पड़ता 

ह�। इन लोग� क� �ारा ही हम� श�द� क� सही अथ� समझ म� आते ह�, ज़�रत �या ह�, इ�छा, 

आकां�ा, लालसा म� �या अंतर ह�। जब हम जीने क� िलए रोज़ाना क� ज़�रत को समझ लेते ह� 

तभी हम इससे आगे क� श�द� क� ओर बढ़ सकते ह�। तब तक वे क�छ श�द बेमानी से �तीत होते 

ह�। ऐसे लोग उदय �काश क� कहािनय� क� क�� म� ह�, भले वह 'जज साहब' हो या '��क�' या 

'अंधा' हो। 

'जज साहब' नामक कहानी िसफ� इस पा� क� कहानी नह� ह,�  ब��क लेखक क� अ�य 

कहािनय� क� तरह कई परत� वाली ह�। िजसम� वैशाली का पॉश ए�रया जज� क� कालोनी का ह�, 

िजसे '�याय माग�' कहा जाता ह�। पर�तु इस �याय माग� का रा�ता ग�� व हादस� से भरा, 'वन वे' 

ही ह�। इस वा�य क� �ारा ही लेखक �याय �यव�था का पूरा िच�ा बयान कर देता ह�। इसी 

कहानी का पा� सरकारी मुलािज़म होने क� बावजूद 'बेरोज़गार' ह� �य�िक िजस मं�ी ने उसे 

जसिव�दर कौर िब��ा

आर-142, पहली मंिज़ल 

�ेटर क�लाश-1, नई िद�ी 110048

मोबाइल- 9868182835

ईमेल- jasvinderkaurbindra@gmail.com

ऋिष �यवन भी �लािन से द�ध ह�। उनक� 

�वीकोरो�� इस बात का �माण ह�। "एक 

च�ु क� िलए दंड �व�प म�ने िववाह तो कर 

िलया, पर�तु स�य तो यह था िक मेरी वासना क� 

कारण मेरी ��� गई। िजसक� िलए म�ने अपने 

ने� का मू�य िदया, उसने अभी तक मुझे ��� 

भर देखा भी नह�। मेरी आंत�रक वेदना 

�ितिदन सघन होती जा रही थी। िजस तपोबल 

पर मुझे घमंड था, जो �ोध मेरा अ�� था, 

उसक� मा�यम से म� सुक�या का �ेम �ा� नह� 

कर सका। भय क� अ�� से िववाह तो िकया 

जा सकता ह�, पर�तु �ेम �ा� नह� िकया जा 

सकता। म� ि�लोक पर िवजय �ा� कर 

सकता था, िक�तु अपनी भाया� पर नह�।" 

 सुक�या का संवेदनशील क�णामय 

�दय, वन�पितय� व व�यजीव� क� �ित �ेम, 

मदद करने को त�पर रहना, लेिखका ने 

उसक� चा�रि�क िवशेषता� को अनेक 

�संग� क� मा�यम से ब�त ही सुलझे ढ�ग से 

विण�त िकया ह�। वन�पितय� का साहचय� उसे 

औषिध �ाता बनने म� मदद करता ह� और वह 

रोिगय� और पीिड़त� क� सहायता करते �ए 

मानव क�याण म� जुटी रहती ह�। 

कथा म� ऋिष क� गु� भाई उदिध और 

सुक�या क� सखी उव� क� च�र� को भी 

ब�बी उभारा गया ह�। 

पूरी कथा सुनने क� बाद अ��नी क�मार� 

को लगता ह� िक सुक�या चाह� तो अपना �ा�य 

पा सकती ह�। एक वै� कहता ह�, "आपक� 

पीड़ा हम� �यिथत कर रही ह�, पर�तु यिद कोई 

�वयं क� साथ ही �याय नह� कर� तो िकसी 

अ�य को दोष देना �या उिचत ह�?"

इस पर सुक�या जानना चाहती ह� िक 

आिख़र व े कहना �या चाहते ह�। वे कहते ह�, 

"आपक� भाँित सुक�मारी इस वन म� क�से सुखी 

रह सकती ह�? वृ� ऋिष ने तो आपसे िववाह 

कर सेिवका बनाया ह�। वह तो अपने संसार म� 

रमे �ए ह�।"

अ��नी क�मार उसक� नज़दीक आकर 

जब उसक� र�ा क� बात करते ह� तो उनम� से 

िकसी एक का वरण करने का ��ताव रखते 

ह�। वह फ�फकार उठती ह�, "यह घृिणत 

मानिसकता इतनी ��र �य� ह� िक एक ��ी को 

र�ा क� आव�यकता हो, एक देह को दूसरी 

देह से भय हो! 

 अंत म� अ��नी क�मार �यवन ऋिष को 

त�ण �प देने क� बात कहते ह� और शत� 

रखते ह� उसे उन तीन� म� से िकसी एक का 

वरण करना होगा। सुक�या हत�भ ह�, पर 

अिडग ह�। 

"आपको �वयं क� बार� म� अव�य िवचार 

करना चािहए। इसिलए ह� सुंदरी आप हमार� 

सुझाव पर िवचार कर�। हम दोन� ही आपक� 

यो�य ह�, सुंदर बिलशठ, ऐ�य�शाली एवं युवा 

ह�। हम म� से िकसी एक का आप वरण कर 

ल�।" यह सुनते ही उसक� च�ु, उसका �दय, 

उसक� देह जल उठती ह�। वह कहती ह�, 

"�वयंदूत पु�ष म� वासना, �या सप� म� िवष क� 

समान समािहत होती ह�? आपको मेर� सुख क� 

कामना नह�... मधुर श�द� का �योग कर तथा 

सुख ऐ�य� क� पु�प वािटका िदखाकर आप 

भी तो वही कर रह� ह� जो ऋिषवर �यवन ने 

िकया। आपको इतना भी �ान नह� िक मेर� 

सम� ऐसा ��ताव रखना मेरा िकतना बड़ा 

अपमान ह�?"

ऋिष �यन क� त�ण बनने पर सुक�या 

कहती ह�, "आपने मेर� �प से आकिष�त होकर 

मुझे बंदी बनाया। अब यिद म� आपक� सुंदर 

त�ण �प क� कारण ही आपका प�र�याग कर 

दूँ तो? ��ी धम�, प�नी धम� का अपमान िकया। 

अतएव ह� महिष� आपका प�र�याग करना ही 

�े�कर ह�।" सुक�या क� �ढ़ता और िन�य 

उसक� हर संवाद म� प�रलि�त होता ह�। वह 

िववश नह� ह�, कमज़ोर नह� ह�। क�वल अपने 

क���य िनभाने क� िलए वह बंधन म� बंधी रहती 

ह� तो यह उसक� शालीनता ह�। 

वह सवाल करती ह� िक "समप�ण �ेम म� 

होता ह�। नर को नारी का �वामी होने का द�भ 

�य�? म� �वयं क� बार� म� िनण�य लेने क� िलए 

�वतं� �य� नह�? शरीर मेरा, वेदना मेरी, दुख 

मेरा िनतांत िनजी तो िनण�यकता� आप क�से हो 

सकते ह�? �या आपका अनुसरण कर मनु�य 

वासना क� ओर अ�सर नह� होगा? द�भ 

क�याण क� माग� म� बाधक ह�। इस �क�ित से 

पूिछए... लोक क�याण िकसे कहते ह�। यहाँ 

आपिणककम� का �थान नह�। िन�काम आप 

होते तो अपने �ोध, अह�कार, वासना से 

सव��थम �वयं को मु� करते। अभी म� यहाँ 

आप तीन� क� म�य खड़ी आपसे ��न नह� कर 

रही होती..."

यह सवाल ऋिष को िन��र कर देता ह�। 

उनक� ��� झुक जाती ह� और वह उससे 

पण�क�टी म� चलने का अनुरोध करते ह�। 

��ी क� कोमल मन, �ेम पाने क� 

�वाभािवक इ�छा, देह क� अंदर जागती 

कामनाएँ, संताप, दुिवधा, तािक�क प�र�े�य 

और �ढ़ता और अ�ततः अपने िलए �वयं 

िनण�य लेने क� सजगता से होता �आ, यह 

उप�यास पु�ष हठधिम�ता, अह� व ��ी �ारा 

उठाए गए ��न�, उसक� अ��त�व क� ग�रमा 

पर सवाल करता �आ, उसक� िनण�य पर 

जाकर समा� होता ह�। लेिकन ने पृ�-दर-

पृ� इस उप�यास म� अनेक सवाल उठाए ह� 

जो ��ी जीवन से जुड़� ह�। 

 कथा क� साथ-साथ, ��ी स�दय� का 

वण�न और दूसरी ओर अ�ुत िबंब� और 

उपमा� क� वेणी गूँथते �क�ित िच�ण, 

पु�तक को और अिधक पठनीय बना देता ह�। 

एक उदाहरण देख�- 

'वहाँ से क�छ ही दूरी पर �ेत पु�प� से 

लदा वृ� झूम था। उसे देखकर ऐसा �तीत हो 

रहा था जैसे त� ने अपनी भुजाएँ बढ़ाकर 

सुरपथ म� िवचर रह� �ेत मेघ� को उतार कर 

ओढ़ िलया हो। धवल वृ�, पवन साथ मंद-

मंद झूम रहा था �य� संगीत सुन िथरक रहा हो। 

उससे झरते पु�प...! अहा, िकतना सु�दर पेड़ 

था। उस िदवस से पूव� वैसा वृ� नह� देखा था। 

वो त� मुझे �वयं क� भाँित �य� �तीत हो रहा 

था? �या मेरी भाँित �ेम क� अमृत बूँद� क� 

आ�वादन का सुख िमला था! तभी आनंद 

िवभोर हो िथरक रहा था। म� िनकट से उस वृ� 

क� दश�न ह�तु �य� हो उठी।

कथानक म� घटना� क� साथ लंबी-लंबी 

वैचा�रक बहस� और एकालाप आर�भ से तक 

चलता रहता ह�। यह उप�यास सुक�या और 

ऋिष �यवन क� कथा क� न पढ़� गए पृ�� को 

एक �यापक फ़लक देते �ए संवेदनशील ढ�ग 

से ��तुत करता ह�। 

000
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सदा बेचार� क� �ेणी म� ही रहा ह�। िकसी किव 

क� पु�तक का शीष�क आिख़री या अंितम 

जैसा क�छ जान कर, व�ा किव उस किव क� 

दशा देखकर ही समझ गया था िक किवताएँ 

िनराशा व अवसाद से भरी होगी। उसक� साथ 

खड़� �य�� को �काशक कह कर िमलवाया 

गया, िजसक� ��थित भी उस समय उजड़ी सी 

थी। मगर क�छ समय क� प�ा� उस बेचार� से 

किव को सर�आम एक �य�� ने छ�र� से काट 

डाला और यह कहते �ए उसका िसर थाने क� 

सामने पटक िदया िक 'ठ�क�दार� का िवरोध 

करोगे, तो यही हाल होगा।' उस ठ�क�दार का 

बाल भी बाँका नह� �आ, िशकायत कौन 

करता और गवाही कौन देता! पर�तु व�ा 

किव ने अस� बाद उस उजड़� �काशक को 

बड़ी सी गाड़ी,  बेशक़�मती घड़ी और 

�ीफ़क�स क� साथ शानदार होटल म� एक 

रा�यािधकारी क� साथ जाते और हाथ िमलते 

देखा। व�ा किव ने अपने का�य सं�ह क� 

िलए बंद गली क� कोने वाले �काशक को 

ढ��ढ़ा, िजसने कभी-कभार उन जैस� क� 

सहायता करने क� िलए िकताब छापने का 

वादा िकया। िकताब छप भी गई पर�तु आज 

वह �काशक उस सकँ री गली से िनकल कर 

िकसी शानदार ऑिफ़स म� प��च चुका ह�। और 

आजकल व�ा किव को बाहर से ही जाने का 

कह रखा �आ ह� �य�िक वह किव बार-बार 

उस ज़माने से उस िच� को वापस माँगने आ 

रहा ह�, जो एक ��म िकया �आ �क�च उसने 

अपनी पु�तक क� आवरण क� िलए �काशक 

को िदया था और उससे वायदा िलया था िक 

वह उसे लौटा देगा। आज इतने बरस� वाद भी 

वह लौटाया नह� गया। वह �क�च किव क� 

िच�कार िम� क� उस पु� का था, िजसक� उ� 

भले छह-सात बरस हो गई थी पर�तु उसक� 

आँख� से कही बात� क� भाषा क�वल वह 

िच�कार िपता ही समझ पाता था। उस ब�े 

क� दयनीय शारी�रक ��थित और उससे 

उपजी मन��थित का वह िच� सजीव िच�ण 

था। उसे देख-देख कर ही िच�कार कोई भी 

िच� या �क�च बना पाता था। िच�कार को 

मालूम था िक यिद वह नह� रह�गा तो उसका 

पु� िकसी अ�य से कभी बात नह� कर पाएगा। 

ऐसे म� उस खो िदए गए िच� क� अहमीयत 

और उसका बेशक़�मती होना क�वल किव 

और उस िच�कार को ही मालूम था। बार-बार 

आ�ह करने क� बावजूद वह �क�च वापस नह� 

िमल पाया। बाज़ारवाद क� दौर म� उपभोग और 

उपभो�ा� क� र�गीन, चमकती दुिनया म� 

हाथ से बने िकसी काले �याह �क�च क� 

क़�मत कहाँ रह गई ह�। िकसी पुिलसवाले क� 

िकताब क� कई-कई सं�करण �कािशत कर, 

सेठ बने उस �काशक को �या मालूम िक यह 

�क�च तो उस िच�कार क� अपने पु� का था 

जबिक यह िच�कार दूर िकसी जंगल म� 

िकसी �जाित क� इकलौते फ�ल को बचाने क� 

िलए उसक� िम�ी और पानी को बदलने का 

�यास करते �ए िकतने िदन� तक घर वापस 

नह� आया था। उस �जाित क� फ�ल को 

संरि�त करने क� �यास म� उसे समझ म� आया 

िक जंगल क� सारी िम�ी ही सं�िमत हो 

चुक� ह�। इससे अ�य फ�ल� क� जीवन पर भी 

ख़तरा मँडराने लगा ह�। उस �जाित क� फ�ल 

को सरं ि�त करने क� दौरान बनाए गए उन 

फ�ल� क� िच�� क� क़�मत आज िव� क� 

कला गैल�रय� म� करोड़� म� प��च गई थी। 

पर�तु िच�कार क� िलए वे सब बेमानी था 

�य�िक अभी भी उसने कला दीघा� म� उन फ�ल� 

क� चार� िच�� क� बीच म� अपने पु� क� �क�च 

क� ��म क� जगह को वैसे ही ख़ाली छोड़ िदया 

था। पु� अब रहा नह� था, उसक� याद वाला 

वह �क�च भी नह� िमला था, िजसे पाने क� 

िलए अब िच�कार �काशक क� मुँह पर पैसे 

फ�कने तक को तैयार था। शोहरत क� बुलंदी 

पर प�च� ा िच�कार �क�च क� उस ख़ाली 

जगह क� तरह चेतना से भी ख़ाली होकर 

'कोमा' म� प��च चुका था। व�ा किव को 

मालूम ह�, यिद अभी भी उसे �काशक क� 

गोदाम म� वह �क�च िमल जाए तो तीन साल से 

कोमा म� पड़ा उस का िम�, िफर से उठ कर 

बैठ जाएगा,  जब वह उसक� कान� म� 

फ�सफ�साकर �क�च क� िमल जाने क� बात 

कह देगा। यह एक संभावना ह�, जो जीवन 

और सािह�य म� अभी भी बची �ई ह�, जो र� 

को िशरा� म� और चेतना को चेतनाहीनता से 

बचाती आ रही ह�। लेखक और �काशक� क� 

जीवन म� ज़मीन-आसमान का अंतर अब आ 

चुका ह�। लेखक� क� पु�तक� छाप कर 

�काशक करोड़पित बन रह� ह� और लेखक 

अभी भी वही 'बेचारा...।' समाज म� जब कभी 

भी िस�टम को ख़तरा महसूस होता ह�, वह 

अपनी फ़ाइल� क� पूित� क� िलए िवजयी भाव 

से सबसे िनरीह �ाणी को पकड़ कर उसे सज़ा 

देने म� ही अपनी सफलता समझता ह�। िकसी 

मुह�े का िनतांत-एकांत 'अंधा' भी इसी 

�कार �यव�था क� बिल पर चढ़ाया जाता ह�, 

उसक� होने न होने से न कोई प�रवार िबखर�गा 

न कोई रोने वाला ह�। इस �कार अनेक �थान� 

म�, अनेक घटना� म� �य�� क� अ��त�व को 

हीन-थीन बताकर, उसे आँकड़� म� त�दील 

कर िदया जाता ह�। 

अपनी एक कहानी म� लेखक ने आिख़री 

या अंितम श�द को िकसी क� का�य शीष�क म� 

ब�त बेचारगी व िनराशा क� �प म� पेश िकया 

था जबिक इस कहानी क� शीष�क 'अंितम 

नीबू' म� उसका पा� इसे उस ��ा�� क� �प 

म� देख रहा ह�, जो चीन क� वुहान से शु� �ए 

कोरोना वायरस को ख़�म करने क� �यास म� 

अंितम हिथयार सािबत हो सकता ह�। जो 

उसक� पा� को अपने घर क� बगीचे से 

अनायास िमल गया और अचानक ही उस पर 

यह इलहाम �आ िक इस नीबू क� सेवन से ही 

इस वायरस पर िवजय पाई जा सकती ह�। 

पर�तु जब तक वह रसोई से चाक� लेकर 

वापस उस मेज़ तक प��चता, िजस पर वह 

उसे छोड़ कर गया था, वह नीबू वहाँ पर नह� 

था। पा� अब यु��तर पर जीवन �यास क� 

उस अंितम नीबू क� खोज म� लगा �आ ह�। 

उदय �काश क� कहािनय� म� �यं�य भी 

कई परत� म� और कई �कार से उजागर होता 

ह�। सामा�य �य�� क� सामा�यता क� बात-

बात करते �ए व े उसे असामा�य ��थित तक 

ले जात े ह।�  उनक� कहािनया ँ लंबी होती ह�, 

परत-दर-परत खुलती ह � और पाठक को 

अपने साथ धीर�-धीर� उस खोल म� लपेटते 

चली जाती ह।�  इन कहािनयाँ का अ�ययन 

संवेदनशील पाठक को अपनी सामा�य ��थित 

से इतर सोचने पर मजबूर करता ह�।  

000

िकसी अदालत म� 'जज' लगवाया था, वह 

बला�कार क� क�स म� जेल चला गया और 

िसफा�रशी जज क� अ�थायी िनयु�� से 

छ��ी हो गई। अब वह �ितिदन सूट पहन कर 

तैयार होकर िनकलता ह� िक उसे कह� न कह� 

से नौकरी का ऑफर आ जाएगा, मगर ऐसा 

�आ नह�। िवड�बना देखे, यहाँ 'जज' तक क� 

कोई ह�िसयत नह�। ऐसे म� प�नी व ब�े का घर 

छोड़ कर चले जाना और अंत म� सप�रवार 

आ�मह�या क� ख़बर व�ा को उस पानवाले 

से िमली, िजसक� गुमटी पर दोन� क� 

मुलाकात �ई थी। उसी पानवाले से छह हज़ार 

उधार लेकर गए जज साहब कभी नह� लौट�। 

पैस� क� च�कर म� पानवाले ने झाँसी म� उनक� 

घर क� आसपास खोजा और सील लगे बंद 

ताले क� पीछ� सप�रवार आ�मह�या क� बात 

सामने आई। कहानी म� पान वाला ही ऐसा ह�, 

जो सारी पर�शािनय� क� बावजूद �यव�था व 

�शासन को रोज़ाना मोटी-मोटी गािलयाँ देने 

क� यो�यता रखता ह� और उसक� प�क� �ाहक 

जज ने उसी से उधार म� पैसे माँगे। �य�िक पान 

क� गुमटी पर िदन-रात �ाहक आने से 'कमाई' 

होती ही ह� और उसक� �ारा दी गई उन सभी 

गािलय� पर उसे टोकने क� बजाय सभी ह�सते 

ह� �य�िक शराफ़त क� मुखैट� म� जो बात वे 

सर�आम नह� कह सकते, वह खुल कर कहता 

ह�। इस िहसाब से हमार� िस�टम म� पानवाला 

जन-�ितिनिध ह�, जो रोज़ क� कमाई भी कर 

सकता ह�, अपने बड़� प�रवार को पाल भी 

सकता ह� और सभी को गािलयाँ भी दे सकता 

ह�। यहाँ �ितिदन आव�यकता का सामान 

र�हड़ी पर बेचने वाला समाज क� हािशये पर ह�, 

इसिलए वह कमाई भले ही कर ले, सफ�द 

प�ी पर नह� आ सकता और पढ़�-िलखे को 

नौकरी क� िलए पैसे और िसफ़ा�रश क� 

आव�यकता ह�, वना� उसे सप�रवार जीवन का 

अंत करने क� ओर धक�ल िदया जाता ह�। 

'��क'�  िववािहत छा�� क� हॉ�टल म� रहने 

वाले नव-िववािहत क� घर काम करने वाली 

माया का छोटा लड़का, जो माँ क� साथ आता। 

िजसक� हाथ पर घर का युवक क�छ िस�क� 

रख देता। हालाँिक इन िस�क� को देने क� पीछ� 

उस युवक क� िकसे िछपे �वाथ� क� कोई मंशा 

या नीयत शािमल नह� थी, बस यूँ ही िक वह 

छोटा लड़का टॉफ� वगैरह खाकर �श हो 

जाएगा। पर एक िदन उसक� सामने ही दुकान 

से उसक� िदए िस�क� से ही टॉफ� लेकर 

िनकले माँ-पु� अभी सड़क पर ही प�च� े िक 

एक तेज़ र�तार बस म� ज�दी से चढ़ने क� 

कोिशश म� ��क� उसक� चपेट म� आ गया। 

बस का पिहया उसक� कमज़ोर टागँ � से गुज़र 

गया। खून से लथपथ ��क� को आसपास 

तमाशाबीन� क� सड़क तो नज़र आई मगर 

सहायता क� िलए एक भी हाथ आगे नह� 

आया। जब ��क� क� नज़र� भीड़ म� पीछ� खड़� 

उसी युवक से टकरा� तो वह युवक भी 

एकदम लड़खड़ा गया। माया उस बस क� 

टायर क� साथ गुमसुम �ई बैठी थी। यह 

कहानी शायद तब क� ह�, जब लोग� को िकसी 

भी हादसे या दु�घटना से �यादा उसका 'लाइव 

कवर�ज' अ�य लोग� को परोसने क� आदत 

नह� पड़ी थी। ख़रीदी �ई टॉिफयाँ आसपास 

िबखरी पड़ी थ�। युवक को लगा, ऐसे उ�मादी 

बस �ाइवर� को न�द क� गोिलयाँ दी जानी 

चािहए, िजनसे इनका तनाव और आगे बढ़ने 

क� होड़ कम हो सक�। पर�तु माया क� वेतन से 

बाक� रह गए पाँच सौ पचास �पय� से ऐसी 

िकतनी गोिलयाँ ख़रीदी जा सक�गी, जो इस 

उ�मादी स�यता को सुलाने क� िलए काफ� 

होगी। एक टॉफ� खाकर शम�ली सी मु�कान 

देने वाला ��क� सड़क हादसे म� मारा गया, 

इससे िकसी को कोई फ़क़ � नह� पड़ता। यह 

ऐसी घटना ह�,  िजसका उ�ेख िकसी 

अख़बार क� छोट� से कॉलम म� भी नह� 

िमलेगा। यह हमार� जीवन क� रोज़मरा� क� 

कहानी ह�, हालाँिक ढ��ढ़ � तो इसम� से कई मु�े 

िमल सकते ह�, हमारी प�रवहन �यव�था, 

िनजी बस चालक� को �य� हर समय दूसरी 

बस� से आगे िनकलने क� ज�दी रहती ह�। वैसे 

�क�ल जाने क� उ� म� ��क� को अपनी माँ क� 

साथ दूसर� क� घर� म� �य� जाना पड़ रहा ह� ? 

ढ��ढ़ने िनकल�गे तो और भी ब�त क�छ िनकल 

आएगा...। 

उदय �काश क� कहानी म� िछपा सू�म 

�यं�य ब�त धारदार होता ह�, इसे 'अनावरण' 

कहानी म� देखा जा सकता ह�। एक छोट� क़�बे 

म� �िस� मूित�कार अनंतराव द�ाराव प�ढ� �ारा 

िनिम�त बाबा साहब अंबेडकर क� काँसे क� 

बनी मूित� का अनावरण 25 िदसबंर को रा�य 

क� खिनज संपदा और मानव संसाधन मं�ी �ी 

िस�े�र पांड� �ारा होना िन��त िकया गया 

था, जो संयोग से वहाँ से गुज़रते �ए, िकसी 

दूसरी ��न को पकड़ने वाले थे। इस बीच दस 

िमनट क� िलए मं�ी जी क� क�पा��� पाने क� 

कवायद यु��तर पर क� गई। इसम� 

नगरपािलका क� अ�य�, उ�ोगपित त�ण 

क�िडया, बसपा क� �थानीय नेता बुचई �साद 

सभी अपने अपने �वाथ� स�क लेने क� ताक म� 

थे। पर�तु मूित� िजस र�शमी पीता�बर आवरण 

से ढक� थी, उसे घड़ी पर तारीख़ बदलते ही 

कोई आधी रात सद� क� मार� ख�च ले गया। 

अब 'अनावरण' क�से होगा, जब उस पर 

आवरण ही नह� रहा। जबिक आवरण क� र�ग 

को लेकर भी सभी महानुभाव� �ारा ख़ासी 

माथा-प�ी क� गई थी। िकसी को पीता�बर 

ख�चे देख नशे म� जा रहा बुचई �साद चीख 

उठा और यह ख़बर जंगल क� आग क� तरह 

रात को ही फ�ल गई। मं�ी जी िकसी चाट�र 

िवमान म� बैठ सीधे िद�ी िनकल िलए और 

काय��म संप� न हो पाया। मगर सारा ठीकरा 

उस बूढ़� दुबेरा पर ही फ�टा, िजसने मं�ी से 

पहले ही उस मूित� का 'अनावरण' अपने कर 

कमल� से कर िदया था। बाबा साह�ब क� मूित� 

का अनावरण करने का असली हकदार या 

सुपा� एक ग़रीब ही हो सकता ह�। उसे अब 

आंतकवादी, मु��लम, ईसाई, सािजशी बता 

कर 'इनकांउटर' िकए जाने तक क� ख़बर� 

अख़बार� म� घूमने लगी थी। जबिक उसका 

वा�तिवक गुनाह ग़रीब होना था, अ��त�वहीन 

होना था। 

सं�ह क� एक कहानी 'आवरण', बेहद 

गंभीर, �यं�यमयी होने क� साथ संवेदनशील 

और मम��पश� ह�। आवरण से अथ� पु�तक 

कवर से ह�। इसक� मा�यम से लेखक ने 

लेखक�, िच�कार� और �काशक� क� दुिनया 

का िच�ण करने क� साथ ही �क�ित क� अबूझ 

रह�य� से भी प�रिचत करवाया ह�, जो आज क� 

समय क� जलवायु और सं�मण क� दौर को 

भी साथ ही लपेट लेती ह�। हमार� यहाँ लेखक 
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सदा बेचार� क� �ेणी म� ही रहा ह�। िकसी किव 

क� पु�तक का शीष�क आिख़री या अंितम 

जैसा क�छ जान कर, व�ा किव उस किव क� 

दशा देखकर ही समझ गया था िक किवताएँ 

िनराशा व अवसाद से भरी होगी। उसक� साथ 

खड़� �य�� को �काशक कह कर िमलवाया 

गया, िजसक� ��थित भी उस समय उजड़ी सी 

थी। मगर क�छ समय क� प�ा� उस बेचार� से 

किव को सर�आम एक �य�� ने छ�र� से काट 

डाला और यह कहते �ए उसका िसर थाने क� 

सामने पटक िदया िक 'ठ�क�दार� का िवरोध 

करोगे, तो यही हाल होगा।' उस ठ�क�दार का 

बाल भी बाँका नह� �आ, िशकायत कौन 

करता और गवाही कौन देता! पर�तु व�ा 

किव ने अस� बाद उस उजड़� �काशक को 

बड़ी सी गाड़ी,  बेशक़�मती घड़ी और 

�ीफ़क�स क� साथ शानदार होटल म� एक 

रा�यािधकारी क� साथ जाते और हाथ िमलते 

देखा। व�ा किव ने अपने का�य सं�ह क� 

िलए बंद गली क� कोने वाले �काशक को 

ढ��ढ़ा, िजसने कभी-कभार उन जैस� क� 

सहायता करने क� िलए िकताब छापने का 

वादा िकया। िकताब छप भी गई पर�तु आज 

वह �काशक उस सकँ री गली से िनकल कर 

िकसी शानदार ऑिफ़स म� प��च चुका ह�। और 

आजकल व�ा किव को बाहर से ही जाने का 

कह रखा �आ ह� �य�िक वह किव बार-बार 

उस ज़माने से उस िच� को वापस माँगने आ 

रहा ह�, जो एक ��म िकया �आ �क�च उसने 

अपनी पु�तक क� आवरण क� िलए �काशक 

को िदया था और उससे वायदा िलया था िक 

वह उसे लौटा देगा। आज इतने बरस� वाद भी 

वह लौटाया नह� गया। वह �क�च किव क� 

िच�कार िम� क� उस पु� का था, िजसक� उ� 

भले छह-सात बरस हो गई थी पर�तु उसक� 

आँख� से कही बात� क� भाषा क�वल वह 

िच�कार िपता ही समझ पाता था। उस ब�े 

क� दयनीय शारी�रक ��थित और उससे 

उपजी मन��थित का वह िच� सजीव िच�ण 

था। उसे देख-देख कर ही िच�कार कोई भी 

िच� या �क�च बना पाता था। िच�कार को 

मालूम था िक यिद वह नह� रह�गा तो उसका 

पु� िकसी अ�य से कभी बात नह� कर पाएगा। 

ऐसे म� उस खो िदए गए िच� क� अहमीयत 

और उसका बेशक़�मती होना क�वल किव 

और उस िच�कार को ही मालूम था। बार-बार 

आ�ह करने क� बावजूद वह �क�च वापस नह� 

िमल पाया। बाज़ारवाद क� दौर म� उपभोग और 

उपभो�ा� क� र�गीन, चमकती दुिनया म� 

हाथ से बने िकसी काले �याह �क�च क� 

क़�मत कहाँ रह गई ह�। िकसी पुिलसवाले क� 

िकताब क� कई-कई सं�करण �कािशत कर, 

सेठ बने उस �काशक को �या मालूम िक यह 

�क�च तो उस िच�कार क� अपने पु� का था 

जबिक यह िच�कार दूर िकसी जंगल म� 

िकसी �जाित क� इकलौते फ�ल को बचाने क� 

िलए उसक� िम�ी और पानी को बदलने का 

�यास करते �ए िकतने िदन� तक घर वापस 

नह� आया था। उस �जाित क� फ�ल को 

संरि�त करने क� �यास म� उसे समझ म� आया 

िक जंगल क� सारी िम�ी ही सं�िमत हो 

चुक� ह�। इससे अ�य फ�ल� क� जीवन पर भी 

ख़तरा मँडराने लगा ह�। उस �जाित क� फ�ल 

को सरं ि�त करने क� दौरान बनाए गए उन 

फ�ल� क� िच�� क� क़�मत आज िव� क� 

कला गैल�रय� म� करोड़� म� प��च गई थी। 

पर�तु िच�कार क� िलए वे सब बेमानी था 

�य�िक अभी भी उसने कला दीघा� म� उन फ�ल� 

क� चार� िच�� क� बीच म� अपने पु� क� �क�च 

क� ��म क� जगह को वैसे ही ख़ाली छोड़ िदया 

था। पु� अब रहा नह� था, उसक� याद वाला 

वह �क�च भी नह� िमला था, िजसे पाने क� 

िलए अब िच�कार �काशक क� मुँह पर पैसे 

फ�कने तक को तैयार था। शोहरत क� बुलंदी 

पर प�च� ा िच�कार �क�च क� उस ख़ाली 

जगह क� तरह चेतना से भी ख़ाली होकर 

'कोमा' म� प��च चुका था। व�ा किव को 

मालूम ह�, यिद अभी भी उसे �काशक क� 

गोदाम म� वह �क�च िमल जाए तो तीन साल से 

कोमा म� पड़ा उस का िम�, िफर से उठ कर 

बैठ जाएगा,  जब वह उसक� कान� म� 

फ�सफ�साकर �क�च क� िमल जाने क� बात 

कह देगा। यह एक संभावना ह�, जो जीवन 

और सािह�य म� अभी भी बची �ई ह�, जो र� 

को िशरा� म� और चेतना को चेतनाहीनता से 

बचाती आ रही ह�। लेखक और �काशक� क� 

जीवन म� ज़मीन-आसमान का अंतर अब आ 

चुका ह�। लेखक� क� पु�तक� छाप कर 

�काशक करोड़पित बन रह� ह� और लेखक 

अभी भी वही 'बेचारा...।' समाज म� जब कभी 

भी िस�टम को ख़तरा महसूस होता ह�, वह 

अपनी फ़ाइल� क� पूित� क� िलए िवजयी भाव 

से सबसे िनरीह �ाणी को पकड़ कर उसे सज़ा 

देने म� ही अपनी सफलता समझता ह�। िकसी 

मुह�े का िनतांत-एकांत 'अंधा' भी इसी 

�कार �यव�था क� बिल पर चढ़ाया जाता ह�, 

उसक� होने न होने से न कोई प�रवार िबखर�गा 

न कोई रोने वाला ह�। इस �कार अनेक �थान� 

म�, अनेक घटना� म� �य�� क� अ��त�व को 

हीन-थीन बताकर, उसे आँकड़� म� त�दील 

कर िदया जाता ह�। 

अपनी एक कहानी म� लेखक ने आिख़री 

या अंितम श�द को िकसी क� का�य शीष�क म� 

ब�त बेचारगी व िनराशा क� �प म� पेश िकया 

था जबिक इस कहानी क� शीष�क 'अंितम 

नीबू' म� उसका पा� इसे उस ��ा�� क� �प 

म� देख रहा ह�, जो चीन क� वुहान से शु� �ए 

कोरोना वायरस को ख़�म करने क� �यास म� 

अंितम हिथयार सािबत हो सकता ह�। जो 

उसक� पा� को अपने घर क� बगीचे से 

अनायास िमल गया और अचानक ही उस पर 

यह इलहाम �आ िक इस नीबू क� सेवन से ही 

इस वायरस पर िवजय पाई जा सकती ह�। 

पर�तु जब तक वह रसोई से चाक� लेकर 

वापस उस मेज़ तक प��चता, िजस पर वह 

उसे छोड़ कर गया था, वह नीबू वहाँ पर नह� 

था। पा� अब यु��तर पर जीवन �यास क� 

उस अंितम नीबू क� खोज म� लगा �आ ह�। 

उदय �काश क� कहािनय� म� �यं�य भी 

कई परत� म� और कई �कार से उजागर होता 

ह�। सामा�य �य�� क� सामा�यता क� बात-

बात करते �ए व े उसे असामा�य ��थित तक 

ले जात े ह।�  उनक� कहािनया ँ लंबी होती ह�, 

परत-दर-परत खुलती ह � और पाठक को 

अपने साथ धीर�-धीर� उस खोल म� लपेटते 

चली जाती ह।�  इन कहािनयाँ का अ�ययन 

संवेदनशील पाठक को अपनी सामा�य ��थित 

से इतर सोचने पर मजबूर करता ह�।  
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िकसी अदालत म� 'जज' लगवाया था, वह 

बला�कार क� क�स म� जेल चला गया और 

िसफा�रशी जज क� अ�थायी िनयु�� से 

छ��ी हो गई। अब वह �ितिदन सूट पहन कर 

तैयार होकर िनकलता ह� िक उसे कह� न कह� 

से नौकरी का ऑफर आ जाएगा, मगर ऐसा 

�आ नह�। िवड�बना देखे, यहाँ 'जज' तक क� 

कोई ह�िसयत नह�। ऐसे म� प�नी व ब�े का घर 

छोड़ कर चले जाना और अंत म� सप�रवार 

आ�मह�या क� ख़बर व�ा को उस पानवाले 

से िमली, िजसक� गुमटी पर दोन� क� 

मुलाकात �ई थी। उसी पानवाले से छह हज़ार 

उधार लेकर गए जज साहब कभी नह� लौट�। 

पैस� क� च�कर म� पानवाले ने झाँसी म� उनक� 

घर क� आसपास खोजा और सील लगे बंद 

ताले क� पीछ� सप�रवार आ�मह�या क� बात 

सामने आई। कहानी म� पान वाला ही ऐसा ह�, 

जो सारी पर�शािनय� क� बावजूद �यव�था व 

�शासन को रोज़ाना मोटी-मोटी गािलयाँ देने 

क� यो�यता रखता ह� और उसक� प�क� �ाहक 

जज ने उसी से उधार म� पैसे माँगे। �य�िक पान 

क� गुमटी पर िदन-रात �ाहक आने से 'कमाई' 

होती ही ह� और उसक� �ारा दी गई उन सभी 

गािलय� पर उसे टोकने क� बजाय सभी ह�सते 

ह� �य�िक शराफ़त क� मुखैट� म� जो बात वे 

सर�आम नह� कह सकते, वह खुल कर कहता 

ह�। इस िहसाब से हमार� िस�टम म� पानवाला 

जन-�ितिनिध ह�, जो रोज़ क� कमाई भी कर 

सकता ह�, अपने बड़� प�रवार को पाल भी 

सकता ह� और सभी को गािलयाँ भी दे सकता 

ह�। यहाँ �ितिदन आव�यकता का सामान 

र�हड़ी पर बेचने वाला समाज क� हािशये पर ह�, 

इसिलए वह कमाई भले ही कर ले, सफ�द 

प�ी पर नह� आ सकता और पढ़�-िलखे को 

नौकरी क� िलए पैसे और िसफ़ा�रश क� 

आव�यकता ह�, वना� उसे सप�रवार जीवन का 

अंत करने क� ओर धक�ल िदया जाता ह�। 

'��क'�  िववािहत छा�� क� हॉ�टल म� रहने 

वाले नव-िववािहत क� घर काम करने वाली 

माया का छोटा लड़का, जो माँ क� साथ आता। 

िजसक� हाथ पर घर का युवक क�छ िस�क� 

रख देता। हालाँिक इन िस�क� को देने क� पीछ� 

उस युवक क� िकसे िछपे �वाथ� क� कोई मंशा 

या नीयत शािमल नह� थी, बस यूँ ही िक वह 

छोटा लड़का टॉफ� वगैरह खाकर �श हो 

जाएगा। पर एक िदन उसक� सामने ही दुकान 

से उसक� िदए िस�क� से ही टॉफ� लेकर 

िनकले माँ-पु� अभी सड़क पर ही प�च� े िक 

एक तेज़ र�तार बस म� ज�दी से चढ़ने क� 

कोिशश म� ��क� उसक� चपेट म� आ गया। 

बस का पिहया उसक� कमज़ोर टागँ � से गुज़र 

गया। खून से लथपथ ��क� को आसपास 

तमाशाबीन� क� सड़क तो नज़र आई मगर 

सहायता क� िलए एक भी हाथ आगे नह� 

आया। जब ��क� क� नज़र� भीड़ म� पीछ� खड़� 

उसी युवक से टकरा� तो वह युवक भी 

एकदम लड़खड़ा गया। माया उस बस क� 

टायर क� साथ गुमसुम �ई बैठी थी। यह 

कहानी शायद तब क� ह�, जब लोग� को िकसी 

भी हादसे या दु�घटना से �यादा उसका 'लाइव 

कवर�ज' अ�य लोग� को परोसने क� आदत 

नह� पड़ी थी। ख़रीदी �ई टॉिफयाँ आसपास 

िबखरी पड़ी थ�। युवक को लगा, ऐसे उ�मादी 

बस �ाइवर� को न�द क� गोिलयाँ दी जानी 

चािहए, िजनसे इनका तनाव और आगे बढ़ने 

क� होड़ कम हो सक�। पर�तु माया क� वेतन से 

बाक� रह गए पाँच सौ पचास �पय� से ऐसी 

िकतनी गोिलयाँ ख़रीदी जा सक�गी, जो इस 

उ�मादी स�यता को सुलाने क� िलए काफ� 

होगी। एक टॉफ� खाकर शम�ली सी मु�कान 

देने वाला ��क� सड़क हादसे म� मारा गया, 

इससे िकसी को कोई फ़क़ � नह� पड़ता। यह 

ऐसी घटना ह�,  िजसका उ�ेख िकसी 

अख़बार क� छोट� से कॉलम म� भी नह� 

िमलेगा। यह हमार� जीवन क� रोज़मरा� क� 

कहानी ह�, हालाँिक ढ��ढ़ � तो इसम� से कई मु�े 

िमल सकते ह�, हमारी प�रवहन �यव�था, 

िनजी बस चालक� को �य� हर समय दूसरी 

बस� से आगे िनकलने क� ज�दी रहती ह�। वैसे 

�क�ल जाने क� उ� म� ��क� को अपनी माँ क� 

साथ दूसर� क� घर� म� �य� जाना पड़ रहा ह� ? 

ढ��ढ़ने िनकल�गे तो और भी ब�त क�छ िनकल 

आएगा...। 

उदय �काश क� कहानी म� िछपा सू�म 

�यं�य ब�त धारदार होता ह�, इसे 'अनावरण' 

कहानी म� देखा जा सकता ह�। एक छोट� क़�बे 

म� �िस� मूित�कार अनंतराव द�ाराव प�ढ� �ारा 

िनिम�त बाबा साहब अंबेडकर क� काँसे क� 

बनी मूित� का अनावरण 25 िदसबं र को रा�य 

क� खिनज संपदा और मानव संसाधन मं�ी �ी 

िस�े�र पांड� �ारा होना िन��त िकया गया 

था, जो संयोग से वहाँ से गुज़रते �ए, िकसी 

दूसरी ��न को पकड़ने वाले थे। इस बीच दस 

िमनट क� िलए मं�ी जी क� क�पा��� पाने क� 

कवायद यु��तर पर क� गई। इसम� 

नगरपािलका क� अ�य�, उ�ोगपित त�ण 

क�िडया, बसपा क� �थानीय नेता बुचई �साद 

सभी अपने अपने �वाथ� स�क लेने क� ताक म� 

थे। पर�तु मूित� िजस र�शमी पीता�बर आवरण 

से ढक� थी, उसे घड़ी पर तारीख़ बदलते ही 

कोई आधी रात सद� क� मार� ख�च ले गया। 

अब 'अनावरण' क�से होगा, जब उस पर 

आवरण ही नह� रहा। जबिक आवरण क� र�ग 

को लेकर भी सभी महानुभाव� �ारा ख़ासी 

माथा-प�ी क� गई थी। िकसी को पीता�बर 

ख�चे देख नशे म� जा रहा बुचई �साद चीख 

उठा और यह ख़बर जंगल क� आग क� तरह 

रात को ही फ�ल गई। मं�ी जी िकसी चाट�र 

िवमान म� बैठ सीधे िद�ी िनकल िलए और 

काय��म संप� न हो पाया। मगर सारा ठीकरा 

उस बूढ़� दुबेरा पर ही फ�टा, िजसने मं�ी से 

पहले ही उस मूित� का 'अनावरण' अपने कर 

कमल� से कर िदया था। बाबा साह�ब क� मूित� 

का अनावरण करने का असली हकदार या 

सुपा� एक ग़रीब ही हो सकता ह�। उसे अब 

आंतकवादी, मु��लम, ईसाई, सािजशी बता 

कर 'इनकांउटर' िकए जाने तक क� ख़बर� 

अख़बार� म� घूमने लगी थी। जबिक उसका 

वा�तिवक गुनाह ग़रीब होना था, अ��त�वहीन 

होना था। 

सं�ह क� एक कहानी 'आवरण', बेहद 

गंभीर, �यं�यमयी होने क� साथ संवेदनशील 

और मम��पश� ह�। आवरण से अथ� पु�तक 

कवर से ह�। इसक� मा�यम से लेखक ने 

लेखक�, िच�कार� और �काशक� क� दुिनया 

का िच�ण करने क� साथ ही �क�ित क� अबूझ 

रह�य� से भी प�रिचत करवाया ह�, जो आज क� 

समय क� जलवायु और सं�मण क� दौर को 

भी साथ ही लपेट लेती ह�। हमार� यहाँ लेखक 
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अमे�रक� �वास म� उसने लीसा नाम क� 

एक लड़क� से �ेम भी िकया था िजस �ेम म� 

शु�कता थी, नीरसता था, िजससे तंग आकर 

लीसा उसे छोड़कर कह� चली गई। उस 

एकाक� जीवन म� उसने अंितम साँस ली और 

उसक� लाश कई िदन� तक कमर� म� ही तब 

तक सड़ती रही, जब तक िक उसक� बदबू ने 

पडोिसय� क� नाक म� दम नह� कर िदया। 

तदनंतर, समर नाम क� एक �� लांिसंग 

प�कार का �वेश होता ह�। वह भी अमरीका म� 

अपना भिव�य तलाशता ह� जो अंतररा�ीय 

प�का�रता क� पढ़ाई करने क� साथ-साथ �� 

लांिसंग करता ह�। समर, हरिजंदर �ोवर से ह�री 

�ोवर बने �य�� क� मौत क� बाद उसक� 

अ��मता क� तलाश करता ह�। समर को 

आ�य� होता ह� िक ह�री क� मौत क� बाद 

उसक� ड�ड बॉडी का �ेम करने क� िलए 

उसका न तो कोई �र�तेदार ह�, न ही कोई िम�। 

उसक� बॉडी साव�जिनक शवघर म� पड़ी रहती 

ह�। यह भी एक ब�त बड़ी िवड�बना ह� िक 

उसक� जायदाद का वा�रस तो िमल जाता ह�, 

लेिकन उसक� मृत शरीर का कोई वा�रस नह� 

िमलता ह� जो उसका अंितम सं�कार कर 

सक�। बड़ी छानबीन क� बाद उसक� वसीयत 

िमलती ह� िजसम� उसक� हािद�क इ�छा का 

उ�ेख होता ह� िक उसक� शव को िव�ुत 

शव-दाहघर म� जलाया जाए। यह कहानी 

महानगरीय जीवन म� �या� वीभ�स 

�दयिवहीनता को र�खांिकत करती ह�। इस 

कहानी को पढ़ कर हमार� म��त�क म� िद�ी 

म� घिटत एक घटना क� याद ताज़ा हो जाती ह� 

िजसम� आशा साहनी नामक वृ�ा क� लाश 

उसक� घर म� नौ माह तक सड़ती रहती ह� और 

उसक� ख़बर लेने वाला कोई नह� होता ह�। 

अिनल�भा क�मार आज क� 

आधुिनकतावादी प�रवार म� आए आँधी-

तूफ़ान, झंझावात का मािम�क िच�ण अपनी 

कहािनय� म� करती ह�। एक ऐसी ही कहानी ह� 

'िफर से' िजसम� पित-प�नी क� बीच अलगाव 

का दंश भोग रह� ब�� क� �यथा को बड़ी 

मािम�कता से विण�त िकया गया ह�। रा� क� 

सीमा क� र�ा कर रह� िपता क�शी को प�नी 

ितया से कई-कई महीन� तक दूर रहना पड़ता 

ह�। यह बात ितया को िब�क�ल बदा��त नह� 

होती ह� और वह क�शी को �याग कर चली 

जाती ह�। उसक� बाद ब�े िपता क� देख-र�ख 

म� बड� होते ह�। पु�ी संजना क� शादी माँ क� 

अनुप��थित म� होती ह� �य�िक उसक� िपता 

क�शी को यह �वीकाय� नह� ह� िक ितया उस 

िववाह-काय��म म� मौ�द हो। पर, शादी क� 

बाद संजना और उसका पित सोहम फ़ोन क� 

मा�यम से ितया से संपक� म� आते ह�। 

पित से प�नी क� अलगाव और ब�� से माँ 

क� िबछोह क� यह दद�नाक कहानी ह�। िफर, 

ब�� क� िज़द पर माँ ितया वापस पित क�शी 

क� घर आती ह�। क�शी, ितया, दामाद और 

ब�� क� िफर से एक-साथ होने पर जो 

औपचा�रक ि�याएँ-�िति�याएँ, भावना� 

और िवचार� का िविनमय, बीते िदन� क� 

�मृितय� का आवत�न होता ह�, ये सभी पाठक� 

को भावना� क� तेज़ लहर� म� बहाकर ले 

जाने क� िलए काफ� ह�। इस कहानी म� 

कथाकार घटना� का िव�तार संवाद� क� 

मा�यम से करती ह�। सहज और सु�ा� 

भाषा-शैली म� िलखी गई यह कहानी पाठक� 

को बाँध लेती ह�। ऐसा लगता ह� िक जो क�छ 

इस कहानी म� घिटत होता ह�, वह िकसी का 

अनुभवज�य ह�। कहानी अ�यंत गितशील ह� 

िजसम� घटना�म �वाभािवक �प से हम� 

ख�चता �आ-सा लगता ह�। 

अिनल�भा क�मार का ऑ�ज़व�शन पॉवर 

क़ािबले-तारीफ़ ह�। जब वह अफ़साने बुनती 

ह� तो उनम� �क�ित और आसपास का 

वातावरण आ�मसात होता जाता ह�। उनक� 

वण�न-�मता अ�यंत �खर ह�। कहािनय� क� 

पूव�-पीिठका का �वाभािवक सृजन करते �ए 

वह कथा-व�तु म� आिह�ता-आिह�ता �वेश 

करती ह�। कथानक का प�ू तो वह हमेशा 

मज़बूती से थामे रहती ह�। कथा-तंतु� का 

िवकास बड़� सधे �ए हाथ� से करती ह�। श�द� 

क� चयन म� वह कभी कोताही नह� बरतती। 

बस, आम पाठक क� समझ म� जो आ जाए, 

उसी भाषा-शैली का �योग करती ह�। ऐसे म�, 

गंभीर कथानक भी �वािद� और सुपा�य-सा 

लगने लगता ह�। 

'बेमौसम क� बफ़�' ऐसी ही कहानी ह�। यह 

कहानी पित-प�नी, ह�मंत और चा� क� �र�त� 

को उक�रती ह�। पु�ी महक बीमार ह� और िपता 

उसक� सेवा-सु�ूषा म� समिप�त ह�। जाड़� का 

बफ़�ला मौसम तबाहक�न ह� जो बीमार महक 

क� िलए सही नह� ह�। मौसम क� और िबगड़ने 

पर अ�पताल का सहारा लेना होगा �य�िक 

महक का बुखार बढ़ने लगता ह�। बीमार बेटी 

क� िलए बफ़�ले तूफ़ान जैसे आपातकाल म� 

घर म� ही सार� बंदोब�त िकए जाते ह�। िबजली 

�ल होने पर मोमबि�याँ जलाई जाती ह�। िफर, 

मौसम क� और ख़राब होने पर वे अपने 

प�रिचत रमेश और लीना क� यहाँ कार से 

बफ़�ली सड़क को चीरते �ए िनकलते ह� जहाँ 

पॉवर गुल नह� ह�। वहाँ प��चकर क�छ घंट� क� 

बाद, उ�ह� पता चलता ह� िक उनक� घर म� 

िबजली आ गई ह�। सो, वे आधी रात को िफर 

वापस घर को िनकल पड़ते ह�। घर प��चकर 

बाहर उ�ह� मै�नोिलया का हरा-भरा पेड़ 

बफ़�ले तूफ़ान से िगरा �आ िमलता ह�। 

मै�नोिलया क� वृ� का िज़� कई बार िकया 

जाता ह�। मौसम क� मार झेलते �ए उसम� आए 

प�रवत�न� को कथाकार �तीका�मक �प म� 

विण�त करती ह�। इस तरह यह कहानी िबगड़�ल 

मौसम क� बदौलत दु�कर इ�सानी कवायद क� 

िलए मज़बूर करती ह�। कथाकार सार� िववरण 

बड़ी सटीकता और िस�ह�तता से देती ह� 

और िज�ासा को आ�ोपांत बनाए रखती ह�। 

अिनल�भा क�मार क� कहानी का आर�भ 

ढलती शाम, पेड़� क� झुरमुट, साँवले बादल, 

र�ग बदलते आकाश, मौसम क� नानािवध मूड 

जैसे �ाक�ितक �योर� से भरा होता ह�। कहानी 

क� उतार-चढ़ाव म� भी वह कथानक को 

प�रवेश और वातारण क� साथ िपरोकर ��तुत 

करने म� अपनी क�शलता का प�रचय देती ह�। 

इस तरह उ�ण कथानक को भी सरस और 

सजीव बनाती ह�। इन सबक� साथ मानवीय 

हाव-भाव क� साथ मनोवै�ािनक सामंज�य 

�थािपत करने क� उनक� कला भी �ा�य ह�। 

सं�ह क� अगली कहानी 'िकसिलए' इस 

िलहाज़ से उ�ेखनीय ह� िक कथाकार अपना 

�यान एक क��े, िजसका नाम पेपे ह�, पर 

िटकाती ह�। िचिड़या और िगलहरी का पीछा 

करने, बाँह� क� घेर� म� आकर हाथ-पैर-मुँह 

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)
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अिनल �भाक�मार �वासी कथाकार� म� एक मह�वपूण� नाम ह�। कथा-सािह�य म� उनक� 

ह�त�ेप ने िह�दी सािह�य को एक अलग �कार क� िश�प और क�य को ज�म िदया ह�। वह एक 

उव�र कथाकार ह� जो अपनी कहािनय� म� समाज, प�रवार और आदमी को पर�पर कड़ीब� 

करते �ए एक ऐसे संसार क� क�पना करती ह� जहाँ मानवीय संबंध� म� समरसता क� बाढ़ 

उमड़ती हो। 

उनक� स�:�कािशत कहानी सं�ह 'कथा स�क' म� क�ल सात कहािनयाँ ह� और सभी 

कहािनयाँ भाव प� और कला प� क� ���य� से प�रप� ह�। अगर उनक� कहािनय� म� 

कथानक पर नज़र डाला जाए तो बेशक वे िभ�-िभ� मु�� और िवषय� पर आधा�रत ह�। 

उनक� कहािनयाँ हमार� समय क� जागृत सा�य ह� जो हमारा सामना जीवन क� यथाथ� से करवाते 

ह�। उनम� सू�म मानवीय �पश� ह�। संवेदना� क� असीम गहराई ह�। मनु�य से मनु�य को जोड़ने 

क� अक�लाहट ह�। ज़मीन से जुड़ी �ई िज़ंदिग़य� का आ�ान ह�, आलाप ह�। मनु�य क� पीड़ा 

और वेदना का थमा�मीटर ह�; या, यूँ कहा जाना चािहए िक उस पीड़ा का मापक यं� ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'सफ़�द चादर' िज़ंदगी क� क़�मत का आकलन करने वाली िविश� 

कहानी ह�। इस कहानी म� कार दुघ�टना म� एक िहरण क� मौत हो जाती ह�। िहरण क� संबंध म� पित 

जो कार चालक ह� और उसक� प�नी क� उदासीन िवचार ह�। यिद िकसी मनु�य क� मौत, कार-

दुघ�टना म� होती तो इसक� सूचना पुिलस को दी जाती; लेिकन, यह तो जानवर ठहरा। अिधकतर, 

वे अपने ही िहत� क� बात� म� िल� रहते ह�। वे क�धे क� दद� से राहत पाने क� िलए डॉ�टर ली से 

'ट�इना थैर�पी' करवाने आगे िनकल पड़ते ह�। कहानीकार छोट�-छोट� कथा-तंतु� को जोड़ते �ए 

आगे बढ़ती ह�। पित को िहरण से ट�कर क� कारण कार को �ए नुक़सान क� िचंता ह�। दूसरी 

ओर, प�नी को मर� �ए िहरण क� िचंता बार-बार सताती ह�। आदमी को अिधक िचंता इस बात 

क� ह� िक �ित��त कार क� मर�मत म� िकतने पैसे �द खच� करने ह�गे और िकतने पैसे इ��योर�स 

से िमल�गे! तब, प�नी को अपने छोट� भाई मुक�श क� क�छ समय पहले िद�ी म� बस क� चपेट म� 

�ई मौत क� �मृित क�र�दने लगती ह�। िहरण क� मौत का मुक�श क� मौत से सा��य िदया जाना 

कथाकार �ारा �यु� एक �पक क� भाँित ह�। पर, मुक�श क� मौत पर उसक� पित क� वैसी ही 

उदासीनता ह� जैसी िक िहरण क� मौत पर थी। पित को तो इस बात क� िचंता ह� िक इ��योर�स �ारा 

पूरी रक़म िमल जाए तािक वह इस तरह क� बचत से कह� छ���याँ मनाने जा सक�। रात म� प�नी 

सपने म� अपने भाई क� शव को क�छ लोग� �ारा सफ़�द चादर ओढ़ाते देखकर �याक�ल हो जाती 

ह�। जब वह जागती ह� तो अपने पित से कहती ह� िक उ�ह� भी िहरण क� शव पर सफ़�द चादर ओढ़ा 

देनी चािहए थी। इस �कार, यह कहानी मानवीय संवेदना क� जुड़ने और उखड़ने क� कहानी ह�। 

कहानी संवेदना� क� तलाश करती ह�। ये संवेदनाएँ िकसी जानवर क� मृ�यु और िकसी मनु�य 

क� मृ�यु पर अलग-अलग होती ह�। अिनल �भा क�मार बड़ी सू�मता से इन संवेदना� क� परत� 

को खोलती ह�। 

सं�ह क� अगली कहानी का शीष�क ह�- 'महानगर म� ही कह�'। यह ममा�हत करने वाले एक 

�रपोता�ज़ क� तरह ह�। ग़रीब प�रवार का एक भारतीय लड़का हरजीत �ोवर क�लीफोिन�या म� 

�मनाम िज़ंदग़ी गुज़र-बसर करता ह�। वह �याह, स�ाट� और कोलाहल से भर� महानगर क� 

पृ�भूिम म� एक िठगने से कमर� म� अपनी सारी उ� गुज़ार देता ह�। वह �म इ�छा� क� 

क़ि��तान म� इसी कमर� म� ड�रा डाले बैठा रहता ह�। यह कहानी एक ऐसे हताश �य�� क� ह� जो 

�वयं क� िलए भी अप�रिचत ह�। वह अ�य�प सुिवधा� क� साथ सीिमत िदनचया� म� अपने 

िन���य जीवन का अवसान कर देता ह�। उसका जीवन चकरिघ�ी करते समय क� चाक पर 

िब�क�ल ठहरा �आ ह�। उसे घंट�, िदन, महीने और साल� क� बीतने का इ�तज़ार नह� ह�। शायद 

इ�तज़ार ह� इ�तज़ार क� ख़�म हो जाने का। उसक� युवाव�था म�, माँ िसलाई मशीन पर िसलाई का 

काम करक� जो पैसे िमलते थे, उसे वह उसक� िपता को स�प देती थी। िपता उसे अपनी तरह 

मेक�िनक बनाना चाहता था लेिकन वह म�त आज़ाद रहना चाहता था। 

मनोज मो�े�� 

145, ओिम�ोन - 1ए, पॉक�ट-ए, �ेटर 

नोएडा, गौतम बु� नगर 201310 उ�

मोबाइल- 9910360249

ईमेल- drmanojs5@gmail.com 
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अमे�रक� �वास म� उसने लीसा नाम क� 

एक लड़क� से �ेम भी िकया था िजस �ेम म� 

शु�कता थी, नीरसता था, िजससे तंग आकर 

लीसा उसे छोड़कर कह� चली गई। उस 

एकाक� जीवन म� उसने अंितम साँस ली और 

उसक� लाश कई िदन� तक कमर� म� ही तब 

तक सड़ती रही, जब तक िक उसक� बदबू ने 

पडोिसय� क� नाक म� दम नह� कर िदया। 

तदनंतर, समर नाम क� एक �� लांिसंग 

प�कार का �वेश होता ह�। वह भी अमरीका म� 

अपना भिव�य तलाशता ह� जो अंतररा�ीय 

प�का�रता क� पढ़ाई करने क� साथ-साथ �� 

लांिसंग करता ह�। समर, हरिजंदर �ोवर से ह�री 

�ोवर बने �य�� क� मौत क� बाद उसक� 

अ��मता क� तलाश करता ह�। समर को 

आ�य� होता ह� िक ह�री क� मौत क� बाद 

उसक� ड�ड बॉडी का �ेम करने क� िलए 

उसका न तो कोई �र�तेदार ह�, न ही कोई िम�। 

उसक� बॉडी साव�जिनक शवघर म� पड़ी रहती 

ह�। यह भी एक ब�त बड़ी िवड�बना ह� िक 

उसक� जायदाद का वा�रस तो िमल जाता ह�, 

लेिकन उसक� मृत शरीर का कोई वा�रस नह� 

िमलता ह� जो उसका अंितम सं�कार कर 

सक�। बड़ी छानबीन क� बाद उसक� वसीयत 

िमलती ह� िजसम� उसक� हािद�क इ�छा का 

उ�ेख होता ह� िक उसक� शव को िव�ुत 

शव-दाहघर म� जलाया जाए। यह कहानी 

महानगरीय जीवन म� �या� वीभ�स 

�दयिवहीनता को र�खांिकत करती ह�। इस 

कहानी को पढ़ कर हमार� म��त�क म� िद�ी 

म� घिटत एक घटना क� याद ताज़ा हो जाती ह� 

िजसम� आशा साहनी नामक वृ�ा क� लाश 

उसक� घर म� नौ माह तक सड़ती रहती ह� और 

उसक� ख़बर लेने वाला कोई नह� होता ह�। 

अिनल�भा क�मार आज क� 

आधुिनकतावादी प�रवार म� आए आँधी-

तूफ़ान, झंझावात का मािम�क िच�ण अपनी 

कहािनय� म� करती ह�। एक ऐसी ही कहानी ह� 

'िफर से' िजसम� पित-प�नी क� बीच अलगाव 

का दंश भोग रह� ब�� क� �यथा को बड़ी 

मािम�कता से विण�त िकया गया ह�। रा� क� 

सीमा क� र�ा कर रह� िपता क�शी को प�नी 

ितया से कई-कई महीन� तक दूर रहना पड़ता 

ह�। यह बात ितया को िब�क�ल बदा��त नह� 

होती ह� और वह क�शी को �याग कर चली 

जाती ह�। उसक� बाद ब�े िपता क� देख-र�ख 

म� बड� होते ह�। पु�ी संजना क� शादी माँ क� 

अनुप��थित म� होती ह� �य�िक उसक� िपता 

क�शी को यह �वीकाय� नह� ह� िक ितया उस 

िववाह-काय��म म� मौ�द हो। पर, शादी क� 

बाद संजना और उसका पित सोहम फ़ोन क� 

मा�यम से ितया से संपक� म� आते ह�। 

पित से प�नी क� अलगाव और ब�� से माँ 

क� िबछोह क� यह दद�नाक कहानी ह�। िफर, 

ब�� क� िज़द पर माँ ितया वापस पित क�शी 

क� घर आती ह�। क�शी, ितया, दामाद और 

ब�� क� िफर से एक-साथ होने पर जो 

औपचा�रक ि�याएँ-�िति�याएँ, भावना� 

और िवचार� का िविनमय, बीते िदन� क� 

�मृितय� का आवत�न होता ह�, ये सभी पाठक� 

को भावना� क� तेज़ लहर� म� बहाकर ले 

जाने क� िलए काफ� ह�। इस कहानी म� 

कथाकार घटना� का िव�तार संवाद� क� 

मा�यम से करती ह�। सहज और सु�ा� 

भाषा-शैली म� िलखी गई यह कहानी पाठक� 

को बाँध लेती ह�। ऐसा लगता ह� िक जो क�छ 

इस कहानी म� घिटत होता ह�, वह िकसी का 

अनुभवज�य ह�। कहानी अ�यंत गितशील ह� 

िजसम� घटना�म �वाभािवक �प से हम� 

ख�चता �आ-सा लगता ह�। 

अिनल�भा क�मार का ऑ�ज़व�शन पॉवर 

क़ािबले-तारीफ़ ह�। जब वह अफ़साने बुनती 

ह� तो उनम� �क�ित और आसपास का 

वातावरण आ�मसात होता जाता ह�। उनक� 

वण�न-�मता अ�यंत �खर ह�। कहािनय� क� 

पूव�-पीिठका का �वाभािवक सृजन करते �ए 

वह कथा-व�तु म� आिह�ता-आिह�ता �वेश 

करती ह�। कथानक का प�ू तो वह हमेशा 

मज़बूती से थामे रहती ह�। कथा-तंतु� का 

िवकास बड़� सधे �ए हाथ� से करती ह�। श�द� 

क� चयन म� वह कभी कोताही नह� बरतती। 

बस, आम पाठक क� समझ म� जो आ जाए, 

उसी भाषा-शैली का �योग करती ह�। ऐसे म�, 

गंभीर कथानक भी �वािद� और सुपा�य-सा 

लगने लगता ह�। 

'बेमौसम क� बफ़�' ऐसी ही कहानी ह�। यह 

कहानी पित-प�नी, ह�मंत और चा� क� �र�त� 

को उक�रती ह�। पु�ी महक बीमार ह� और िपता 

उसक� सेवा-सु�ूषा म� समिप�त ह�। जाड़� का 

बफ़�ला मौसम तबाहक�न ह� जो बीमार महक 

क� िलए सही नह� ह�। मौसम क� और िबगड़ने 

पर अ�पताल का सहारा लेना होगा �य�िक 

महक का बुखार बढ़ने लगता ह�। बीमार बेटी 

क� िलए बफ़�ले तूफ़ान जैसे आपातकाल म� 

घर म� ही सार� बंदोब�त िकए जाते ह�। िबजली 

�ल होने पर मोमबि�याँ जलाई जाती ह�। िफर, 

मौसम क� और ख़राब होने पर वे अपने 

प�रिचत रमेश और लीना क� यहाँ कार से 

बफ़�ली सड़क को चीरते �ए िनकलते ह� जहाँ 

पॉवर गुल नह� ह�। वहाँ प��चकर क�छ घंट� क� 

बाद, उ�ह� पता चलता ह� िक उनक� घर म� 

िबजली आ गई ह�। सो, वे आधी रात को िफर 

वापस घर को िनकल पड़ते ह�। घर प��चकर 

बाहर उ�ह� मै�नोिलया का हरा-भरा पेड़ 

बफ़�ले तूफ़ान से िगरा �आ िमलता ह�। 

मै�नोिलया क� वृ� का िज़� कई बार िकया 

जाता ह�। मौसम क� मार झेलते �ए उसम� आए 

प�रवत�न� को कथाकार �तीका�मक �प म� 

विण�त करती ह�। इस तरह यह कहानी िबगड़�ल 

मौसम क� बदौलत दु�कर इ�सानी कवायद क� 

िलए मज़बूर करती ह�। कथाकार सार� िववरण 

बड़ी सटीकता और िस�ह�तता से देती ह� 

और िज�ासा को आ�ोपांत बनाए रखती ह�। 

अिनल�भा क�मार क� कहानी का आर�भ 

ढलती शाम, पेड़� क� झुरमुट, साँवले बादल, 

र�ग बदलते आकाश, मौसम क� नानािवध मूड 

जैसे �ाक�ितक �योर� से भरा होता ह�। कहानी 

क� उतार-चढ़ाव म� भी वह कथानक को 

प�रवेश और वातारण क� साथ िपरोकर ��तुत 

करने म� अपनी क�शलता का प�रचय देती ह�। 

इस तरह उ�ण कथानक को भी सरस और 

सजीव बनाती ह�। इन सबक� साथ मानवीय 

हाव-भाव क� साथ मनोवै�ािनक सामंज�य 

�थािपत करने क� उनक� कला भी �ा�य ह�। 

सं�ह क� अगली कहानी 'िकसिलए' इस 

िलहाज़ से उ�ेखनीय ह� िक कथाकार अपना 

�यान एक क��े, िजसका नाम पेपे ह�, पर 

िटकाती ह�। िचिड़या और िगलहरी का पीछा 

करने, बाँह� क� घेर� म� आकर हाथ-पैर-मुँह 

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

कथा स�क - 

अिनल�भा क�मार
समी�क : डॉ. मनोज मो���

संपादक : आकाश माथुर

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

अिनल �भाक�मार �वासी कथाकार� म� एक मह�वपूण� नाम ह�। कथा-सािह�य म� उनक� 

ह�त�ेप ने िह�दी सािह�य को एक अलग �कार क� िश�प और क�य को ज�म िदया ह�। वह एक 

उव�र कथाकार ह� जो अपनी कहािनय� म� समाज, प�रवार और आदमी को पर�पर कड़ीब� 

करते �ए एक ऐसे संसार क� क�पना करती ह� जहाँ मानवीय संबंध� म� समरसता क� बाढ़ 

उमड़ती हो। 

उनक� स�:�कािशत कहानी सं�ह 'कथा स�क' म� क�ल सात कहािनयाँ ह� और सभी 

कहािनयाँ भाव प� और कला प� क� ���य� से प�रप� ह�। अगर उनक� कहािनय� म� 

कथानक पर नज़र डाला जाए तो बेशक वे िभ�-िभ� मु�� और िवषय� पर आधा�रत ह�। 

उनक� कहािनयाँ हमार� समय क� जागृत सा�य ह� जो हमारा सामना जीवन क� यथाथ� से करवाते 

ह�। उनम� सू�म मानवीय �पश� ह�। संवेदना� क� असीम गहराई ह�। मनु�य से मनु�य को जोड़ने 

क� अक�लाहट ह�। ज़मीन से जुड़ी �ई िज़ंदिग़य� का आ�ान ह�, आलाप ह�। मनु�य क� पीड़ा 

और वेदना का थमा�मीटर ह�; या, यूँ कहा जाना चािहए िक उस पीड़ा का मापक यं� ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'सफ़�द चादर' िज़ंदगी क� क़�मत का आकलन करने वाली िविश� 

कहानी ह�। इस कहानी म� कार दुघ�टना म� एक िहरण क� मौत हो जाती ह�। िहरण क� संबंध म� पित 

जो कार चालक ह� और उसक� प�नी क� उदासीन िवचार ह�। यिद िकसी मनु�य क� मौत, कार-

दुघ�टना म� होती तो इसक� सूचना पुिलस को दी जाती; लेिकन, यह तो जानवर ठहरा। अिधकतर, 

वे अपने ही िहत� क� बात� म� िल� रहते ह�। वे क�धे क� दद� से राहत पाने क� िलए डॉ�टर ली से 

'ट�इना थैर�पी' करवाने आगे िनकल पड़ते ह�। कहानीकार छोट�-छोट� कथा-तंतु� को जोड़ते �ए 

आगे बढ़ती ह�। पित को िहरण से ट�कर क� कारण कार को �ए नुक़सान क� िचंता ह�। दूसरी 

ओर, प�नी को मर� �ए िहरण क� िचंता बार-बार सताती ह�। आदमी को अिधक िचंता इस बात 

क� ह� िक �ित��त कार क� मर�मत म� िकतने पैसे �द खच� करने ह�गे और िकतने पैसे इ��योर�स 

से िमल�गे! तब, प�नी को अपने छोट� भाई मुक�श क� क�छ समय पहले िद�ी म� बस क� चपेट म� 

�ई मौत क� �मृित क�र�दने लगती ह�। िहरण क� मौत का मुक�श क� मौत से सा��य िदया जाना 

कथाकार �ारा �यु� एक �पक क� भाँित ह�। पर, मुक�श क� मौत पर उसक� पित क� वैसी ही 

उदासीनता ह� जैसी िक िहरण क� मौत पर थी। पित को तो इस बात क� िचंता ह� िक इ��योर�स �ारा 

पूरी रक़म िमल जाए तािक वह इस तरह क� बचत से कह� छ���याँ मनाने जा सक�। रात म� प�नी 

सपने म� अपने भाई क� शव को क�छ लोग� �ारा सफ़�द चादर ओढ़ाते देखकर �याक�ल हो जाती 

ह�। जब वह जागती ह� तो अपने पित से कहती ह� िक उ�ह� भी िहरण क� शव पर सफ़�द चादर ओढ़ा 

देनी चािहए थी। इस �कार, यह कहानी मानवीय संवेदना क� जुड़ने और उखड़ने क� कहानी ह�। 

कहानी संवेदना� क� तलाश करती ह�। ये संवेदनाएँ िकसी जानवर क� मृ�यु और िकसी मनु�य 

क� मृ�यु पर अलग-अलग होती ह�। अिनल �भा क�मार बड़ी सू�मता से इन संवेदना� क� परत� 

को खोलती ह�। 

सं�ह क� अगली कहानी का शीष�क ह�- 'महानगर म� ही कह�'। यह ममा�हत करने वाले एक 

�रपोता�ज़ क� तरह ह�। ग़रीब प�रवार का एक भारतीय लड़का हरजीत �ोवर क�लीफोिन�या म� 

�मनाम िज़ंदग़ी गुज़र-बसर करता ह�। वह �याह, स�ाट� और कोलाहल से भर� महानगर क� 

पृ�भूिम म� एक िठगने से कमर� म� अपनी सारी उ� गुज़ार देता ह�। वह �म इ�छा� क� 

क़ि��तान म� इसी कमर� म� ड�रा डाले बैठा रहता ह�। यह कहानी एक ऐसे हताश �य�� क� ह� जो 

�वयं क� िलए भी अप�रिचत ह�। वह अ�य�प सुिवधा� क� साथ सीिमत िदनचया� म� अपने 

िन���य जीवन का अवसान कर देता ह�। उसका जीवन चकरिघ�ी करते समय क� चाक पर 

िब�क�ल ठहरा �आ ह�। उसे घंट�, िदन, महीने और साल� क� बीतने का इ�तज़ार नह� ह�। शायद 

इ�तज़ार ह� इ�तज़ार क� ख़�म हो जाने का। उसक� युवाव�था म�, माँ िसलाई मशीन पर िसलाई का 

काम करक� जो पैसे िमलते थे, उसे वह उसक� िपता को स�प देती थी। िपता उसे अपनी तरह 

मेक�िनक बनाना चाहता था लेिकन वह म�त आज़ाद रहना चाहता था। 

मनोज मो�े�� 

145, ओिम�ोन - 1ए, पॉक�ट-ए, �ेटर 

नोएडा, गौतम बु� नगर 201310 उ�

मोबाइल- 9910360249

ईमेल- drmanojs5@gmail.com 
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चूमने-चाटने, पूँछ िहलाने और जीभ 

लपलपाने जैसी क��े क� मनचली आदत� का 

सजीव िच�ण ह�। कहानी म� पा�रवा�रक बात�, 

सम�या�, गितिविधय� आिद का जीवंत 

�योरा िमलता ह� िजनसे पाठक पूरी िज�ासा से 

�वयं को जोड़ सकता ह�। िफर, �रटायड� ड�डी 

क� देखर�ख म� क��े को ईशा �ारा घर पर छोड़ 

जाना ड�डी क� िलए एक ज़हमत जैसा ह�। क��े 

क� बीमारी म� उसक� िचिक�सीय िनदान क� 

िलए उपाय िकया जाता ह�। एक तरह से यह 

कहानी क��े क� मनोिव�ान क� कहानी ह� िजसे 

पढ़कर पाठक िव�मय-सागर म� ड�बते-उतराते 

नज़र आएँगे। िन:संदेह, क��े क� उ�छ��खल 

�यवहार क� साथ मानवीय आचरण का 

तालमेल बैठाना, कथाकार का आपबीती 

अनुभव जैसा लगता ह�। 

अिनल�भा क�मार क� कहािनय� क� 

शीष�क भी बड़� मज़ेदार से लगते ह�- 

िकसिलए, बेमौसम क� बफ़�, िफर से, 

महानगर म� ही कह� आिद। ये शीष�क िकसी 

�पक जैसे लगते ह� िजनका ��य� सा��य 

कथानक म� �यव�त िकसी िवशेष घटना से हो 

सकता ह�। ब�त कम कहािनयाँ िकसी पा� या 

च�र� पर क�ि�त होती ह�, ब��क वे क�छ ऐसी 

घटना� क� घिटत होने क� ओर संक�त करती 

ह�, िजससे िक पाठक का �यान बरबस 

आकिष�त हो जाए िक आिख़र, कहानी म� ऐसा 

�या आ�य�जनक ह� िजसे कथाकार बताना 

चाहती ह�। उसक� बाद पाठक कहानी क� 

कथा-व�तु को तलाशने और खँगालने म� पूरी 

तरह खो जाता ह�। 

अब देिखए, अगली कहानी का शीष�क 

ह�- बहता पानी। इस कहानी म� एक �वािसनी 

काफ� समय क� बाद भारत लौटती ह� और 

एयरपोट� पर जैसे ही क़दम रखती ह� उसका 

मन भाव-िव�ल हो उठता ह�। अपनी मूल 

ज�मभूिम म� होने का अहसास उसे भावुक कर 

देता ह�। उसका याद� म� खोकर बदहवास होना 

िकसे �िवत नह� कर देगा? अिनल �भा 

उसक� मन:��थित का वण�न क�छ इस �कार 

करती ह�- 'इस बार क�छ बदला �आ ज़�र 

होगा। मायका होगा, माँ नह� होगी। पीहर 

होगा, िपता नह� ह�गे। भाई क� घर जा रही ह�। 

भाभी होगी, भतीजी ससुराल म� होगी।'

एक �वािसनी क� अपनी मातृभूिम क� 

अपने गृह म� �वेश करने पर िजतना जीवंत 

िच�ण अिनल�भा क�मार करती ह�, वैसा 

िच�ण एक कथाकार क� ��तुितकरण क� 

�मता क� पराका�ा ह�। यह �वािसनी 

�वग�वासी हो चुक� �वजन� क� �मृित-सागर म� 

गहराई से ड�बने-उतराने लगती ह�। लेिकन 

बाबुल का घर अब भाई का हो चुका ह�-यह 

अहसास उसक� �दय को िवदीण� कर जाता ह�। 

आिख़र म�, भारत म� अपने अिधवास-काल क� 

ख़�म होने पर, जब वह वापस िवदेश जाने को 

होती ह� तो उसका मन िफर से कचोटने लगता 

ह�। वह कार म� बैठी-बैठी अपने भाई क� 

�वािम�व म� अपने िपता क� घर को आिख़री 

बार ती� इ�छा से िनहारती ह�। तब, उसे एक 

चेतावनी का �वर सुनाई देता ह�- "मत देख 

पीछ� मुड़कर, प�थर हो जाएगी।" 

िन:संदेह, कहानी का कथानक एक 

कहानी म� घिटत घटना�म क� ��� से छोटा 

तो ह� लेिकन इसका पाठक क� मन पर गहरा 

�भाव पड़ता ह�। एक �वासी क� अपने मूल 

देश म� न होने क� िवषादाव�था का अंदाज़ा 

इस कहानी को पढ़कर लगाया जा सकता ह�। 

कहानी को आ�ोपांत पढ़ने क� बाद मन म� यह 

सवाल �क सा उठता ह� िक हम िवदेश-गमन 

�य� करते ह�? 

सं�ह क� अ��तम कहानी 'वायवी' मु�य 

�प से दो ���य� यानी, माँ वीरो और उसक� 

बेटी �ीत क� दैनंिदन क� कहानी ह�। उनक� 

िज़ंदगी को समय क� प�रिध म� संक�िचत नह� 

िकया जा सकता ह�; ब��क, उनक� �ारा 

जीवन जीने का पैमाना उनक� साँस� ह�। माँ 

वीरो घर म� होकर भी नह� ह� और उसक� बेटी 

अपनी माँ क� साथ सव�� ह�। माँ, �ीत क� िपता 

िन�धे क� इ�तज़ार म� ह� जो कोई बीस वष� से घर 

वापस नह� आया ह�। शायद, वह िकसी अ�ात 

जुम� म� जेल क� सज़ा काट रहा ह�। माँ वीरो 

दु�हन क� कपड़� पर कढ़ाई और प�ीकारी 

का काम करक� घर का गुज़ारा करती ह�। उ�ह� 

ढाँढस बँधाने क� िलए �ीत क� ताया जी ह�। 

इसक� अित�र�, कहानी क� पृ�भूिम म� 

मायूसी का सा�ा�य ह� जो कहानी क� हर पा� 

पर हावी ह�। 

अिनल �भा क�मार क� पा� �ाय: अंतमु�खी 

होते ह� जो �वयं से बितयाते �ए बात� का 

तूफ़ान खड़ा करते ह�। �द से उलझते ह�, �द 

से झगड़ते ह�, �द से बितयाते ह� आ�मालाप 

करते ह� और ऐसा करते �ए �द से ही बहल 

भी जाते ह�। वे गृह�थ जीवन क� िविभ� 

मसल� से जूझते ह�, �र�त� को भावना�मक 

�तर पर तौलते ह�, �मृितय� क� भूल-भुलैया म� 

भटकते ह�, जो क�छ अपने समाज, समय और 

�ार�ध से िमलता ह�-उससे वे संतु� नह� होते 

ह�। एक शांत क��ठा क� साथ वे दुिनया से 

अलिवदा भी कर जाते ह�। वे अभाव, सं�ास, 

�यास, �ुधा और एकाक�पन से संघष� करते 

�ए अपनी अ��मता को िमटा देना ही अपनी 

िनयित समझते ह�। 

एक बात �प� हो जाता ह� या यूँ कहा जा 

सकता ह� िक इन कहािनय� को पढ़ते �ए एक 

सच उ�ािटत होता ह� िक िवदेश �वास करना 

अंततोग�वा सुख और संतोष का �ोत नह� बन 

सकता। इसक� अलावा, अिनल�भा क�मार 

कई बार व�तु��थितय� और पा�� का �योरा 

देते �ए दाश�िनक� क� भाँित भी बितयाने लगती 

ह�। उनक� िचंतन म� समूचे मानव-समाज क� 

पीड़ा क� शमन करने क� बेचैनी साफ नज़र 

आती ह�। 

अिनल�भा क�मार म� अ�य� को �य� 

करने क� अ�ुत �मता ह�। इ���लिसट को 

ए��स��लट करने का मा�ा ह�। उनक� भाषा 

म� मुहावरा गढ़ने का लािल�य ह�। भाषा म� 

संि��ता तो होती ह� लेिकन उसक� 

अिभ�यंजकता भी �शंसनीय ह�। उनक� पा� 

बातूनी तो ह�, लेिकन उनक� संवाद म� 

संि��ता ह�। जब वे बितयाते ह�, िकसी से या 

�वयं से, तो उनक� भीतर और उनक� बाहर का 

वातावरण ए�सपोज़ हो जाता ह�। कथाकार, 

कहानी िलखते समय श�दाविलय� क� चयन 

पर काफ� प�र�म करती ह�। वत�मान कहानी-

िश�प क� अनुसार वह कथानक क� िव�तार क� 

िलए पा�� क� संवाद पर अिधक िनभ�र करती ह� 

और संवाद क� ज�रए ही घटना�म को आगे 

बढ़ाती ह�। 

000

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

और तुझे �या चािहए
समी�क : सरोिजनी नौिटयाल

लेखक : उषा राजे स�सेना

�काशक : सामियक �काशन, नई 

िद�ी

उषा राजे स�सेना का नया कहानी सं�ह 'और तुझे �या चािहए' उनक� ऐसी दस कहािनय� 

का संकलन ह� िजनम� जो बीत गया उसक� क�छ िज़�ी दाग़ ह�, जो उप��थत ह�, उसक� धमाक�दार 

तगादे ह� और इनक� म�य हर आदमी क� अपने-अपने यु� ह�। लड़ाई अ��त�व क� ह�। �थूल से 

सू�म तक िव�तार पाती इस लड़ाई को बयाँ करती इन कहािनय� म� जग-जीवन क� कई र�ग ह�। 

बदलते समय क� साथ ब�त-क�छ �पा�त�रत हो रहा ह�। पोषे �ए स�य भी बदल रह� ह�। प�रवत�न 

तो �क�ित का िनयम ह� लेिकन जो उ�ेखनीय ह� वह यह ह� िक आज प�रवत�न क� गित ब�त तेज़ 

और पैमाना ब�त बड़ा ह�। चीज़� ब�त ज�दी कालातीत हो जाती ह�। समय क� साथ बदलने का 

दबाव ह� हम सब पर। फलतः आ�ह �ीण होते जा रह� ह�। 

कथानक क� ��� से 'और तुझे �या चािहए' क� कहािनय� म� िवषय वैिव�य ह�। कालखंड 

क� ��� से स�र क� दशक से लेकर आज तक का समय-िव�तार ह�। अिधकतर कहािनय� म� 

प��म क� आबोहवा ह�, समाज ह�, रा�य ह�। पहली तीन कहािनय� म� य�िप िवषयव�तु अलग-

अलग ह� तथािप पृ�भूिम म� लंदन क� �शबू ह�, जीवन ह�, अनुशासन ह�। पा�� क� साथ पाठक 

भी वहाँ क� गित से चलने का �यास करने लगता ह�। कह� लड़खड़ाता ह� तो कह� घुटन म� बेबसी 

क� आँसू बहाता ह�। लेिकन जीने क� लड़ाई जारी रखता ह�। वह पूरब से प��म क� ओर भौितक 

�प से भले ही आकाशमाग� से प��चा हो लेिकन मन-चेतना से वह पगड�डी क� र�ते धीर�-धीर� ही 

प��च रहा ह�। मंदा, सिचन, सौ�या िकसी िहलते झूला पुल क� िकनार� को पकड़-पकड़ कर ही 

चलने का �यास कर रह� ह�, रा�ता डगमगा ज़�र रहा ह� लेिकन िदशा ठीक ह�। पराई ज़मीन पर 

अपने-अपने हालात म� क़�द पा�� क� अक�लेपन को कहािनयाँ महसूस कराने म� कमोबेश सफल 

�ई ह�। 

शीष�क कहानी किठन कहानी ह�। 'और तुझे �या चािहए औरत' हथौड़� क� तरह म�दा पर 

सतत वार करता रहता ह�। नई-नई िववािहता म�दा सात वष� क� िवयोग क� बाद जब जैसे-तैसे 

पित घन�याम क� साथ लंदन जाती ह�। मगर तब तक थे�स म� ब�त पानी बह चुका होता ह�। उसे 

खाने को िमल जाता ह�, रहने को िमल जाता ह�, आव�यक िदशा-िनद�श भी िमल जाते ह� लेिकन 

पित नह� िमलता। उस आ���तशू�य मनोभूिम म� वह उफनती नदी क� धारा नह� बनती ब��क 

चुपचाप बहती नदी तरह अपना माग� बनाने क� जुगत तलाशती ह�। िजतना ह�, उसी क� ट�क से 

खड़� होने क� ज�ोजहद म� ह�। हालाँिक इस ट�क क� क़�मत ब�त ह�- उसका संपूण� वजूद। 

गाली-गलौच और घुड़िकय� क� एवज म� िमली इस ट�क को िफलहाल गँवाने का उसक� पास 

कोई िवक�प नह� ह�। िलहाज़ा कहानीकार क� पास भी कोई रा�ता नह�। िसवाय इसक� िक पित 

क� तमाम छल-��रता-मजबू�रय� क� बेढ�गी िशला को अपने �दय पर रख कर एक अनजानी 

जगह वह �वयं अपना रा�ता बनाए। �वयंिस�ा बन जाए। बलपूव�क, �द से लड़ते �ए चलने 

का उप�म कर�। बात किठन ह�। सो कहानी भी किठन ह�। हजम नह� होती। कसमसाती ह�। 

'अ�मा, अमृता और क�नाल अरना क� शादी म�' अमृता का आ�मबोध ह�। उसको 

आ�म�लािन होती ह� िक उसने अपनी सास को िकतना कम जाना। अरना क� संबंध म� उनक� 

कही हर बात क� िनिहताथ� जब खुलने लगते ह� तो िकताबी िश�ा म� �वीण अमृता जीवन क� 

िश�ा म� िनखर कर सोना बन गई अ�मा क� तुलना म� �वयं को ब�त छोटा पाती ह�। एक बात 

और जो कहानी म� उभर कर आती ह� िक अपनी किमय� को लेकर हम दूसर� से िजस उदारता क� 

अपे�ा रखते ह�, वैसी उदारता दूसर� क� किमय� क� �ित हमम� मु��कल से ही सृिजत हो पाती ह�। 

'इ�टरनेट ड�िट�ग' म� माता-िपता और िवदेश मतलब यूरोप म� भिव�य तलाशती अगली पीढ़ी 

क� म�य छ�टते-पकड़ते सू�� म� पाठक भारत म� छ�ट गई पीढ़ी क� छटपटाहट और देश से बाहर 

गई पीढ़ी क� अक�लेपन को असहाय होकर देखते-सुनते ह�। समय क� र�तार म� हमार� आ�ह 

िकस �कार �ीण हो रह� ह�, इसक� बानगी भी देखने को िमलती ह�। अब माता-िपता को जात-

िबरादरी और र�ग-न�ल से कोई िद�क़त नह� ह�। बस लड़का जोड़ का होना चािहए। कहानी का 

उ�राध� साइबर �ाइम क� रोमांच, असमंजस और नए-नए �ेिमय� क� बनते-िबगड़ते िव�ास 

सरोिजनी नौिटयाल

176, आराघर, देहरादून

मोबाइल- 9410983596

ईमेल- snautiyal1@gmail.com
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चूमने-चाटने, पूँछ िहलाने और जीभ 

लपलपाने जैसी क��े क� मनचली आदत� का 

सजीव िच�ण ह�। कहानी म� पा�रवा�रक बात�, 

सम�या�, गितिविधय� आिद का जीवंत 

�योरा िमलता ह� िजनसे पाठक पूरी िज�ासा से 

�वयं को जोड़ सकता ह�। िफर, �रटायड� ड�डी 

क� देखर�ख म� क��े को ईशा �ारा घर पर छोड़ 

जाना ड�डी क� िलए एक ज़हमत जैसा ह�। क��े 

क� बीमारी म� उसक� िचिक�सीय िनदान क� 

िलए उपाय िकया जाता ह�। एक तरह से यह 

कहानी क��े क� मनोिव�ान क� कहानी ह� िजसे 

पढ़कर पाठक िव�मय-सागर म� ड�बते-उतराते 

नज़र आएँगे। िन:संदेह, क��े क� उ�छ��खल 

�यवहार क� साथ मानवीय आचरण का 

तालमेल बैठाना, कथाकार का आपबीती 

अनुभव जैसा लगता ह�। 

अिनल�भा क�मार क� कहािनय� क� 

शीष�क भी बड़� मज़ेदार से लगते ह�- 

िकसिलए, बेमौसम क� बफ़�, िफर से, 

महानगर म� ही कह� आिद। ये शीष�क िकसी 

�पक जैसे लगते ह� िजनका ��य� सा��य 

कथानक म� �यव�त िकसी िवशेष घटना से हो 

सकता ह�। ब�त कम कहािनयाँ िकसी पा� या 

च�र� पर क�ि�त होती ह�, ब��क वे क�छ ऐसी 

घटना� क� घिटत होने क� ओर संक�त करती 

ह�, िजससे िक पाठक का �यान बरबस 

आकिष�त हो जाए िक आिख़र, कहानी म� ऐसा 

�या आ�य�जनक ह� िजसे कथाकार बताना 

चाहती ह�। उसक� बाद पाठक कहानी क� 

कथा-व�तु को तलाशने और खँगालने म� पूरी 

तरह खो जाता ह�। 

अब देिखए, अगली कहानी का शीष�क 

ह�- बहता पानी। इस कहानी म� एक �वािसनी 

काफ� समय क� बाद भारत लौटती ह� और 

एयरपोट� पर जैसे ही क़दम रखती ह� उसका 

मन भाव-िव�ल हो उठता ह�। अपनी मूल 

ज�मभूिम म� होने का अहसास उसे भावुक कर 

देता ह�। उसका याद� म� खोकर बदहवास होना 

िकसे �िवत नह� कर देगा? अिनल �भा 

उसक� मन:��थित का वण�न क�छ इस �कार 

करती ह�- 'इस बार क�छ बदला �आ ज़�र 

होगा। मायका होगा, माँ नह� होगी। पीहर 

होगा, िपता नह� ह�गे। भाई क� घर जा रही ह�। 

भाभी होगी, भतीजी ससुराल म� होगी।'

एक �वािसनी क� अपनी मातृभूिम क� 

अपने गृह म� �वेश करने पर िजतना जीवंत 

िच�ण अिनल�भा क�मार करती ह�, वैसा 

िच�ण एक कथाकार क� ��तुितकरण क� 

�मता क� पराका�ा ह�। यह �वािसनी 

�वग�वासी हो चुक� �वजन� क� �मृित-सागर म� 

गहराई से ड�बने-उतराने लगती ह�। लेिकन 

बाबुल का घर अब भाई का हो चुका ह�-यह 

अहसास उसक� �दय को िवदीण� कर जाता ह�। 

आिख़र म�, भारत म� अपने अिधवास-काल क� 

ख़�म होने पर, जब वह वापस िवदेश जाने को 

होती ह� तो उसका मन िफर से कचोटने लगता 

ह�। वह कार म� बैठी-बैठी अपने भाई क� 

�वािम�व म� अपने िपता क� घर को आिख़री 

बार ती� इ�छा से िनहारती ह�। तब, उसे एक 

चेतावनी का �वर सुनाई देता ह�- "मत देख 

पीछ� मुड़कर, प�थर हो जाएगी।" 

िन:संदेह, कहानी का कथानक एक 

कहानी म� घिटत घटना�म क� ��� से छोटा 

तो ह� लेिकन इसका पाठक क� मन पर गहरा 

�भाव पड़ता ह�। एक �वासी क� अपने मूल 

देश म� न होने क� िवषादाव�था का अंदाज़ा 

इस कहानी को पढ़कर लगाया जा सकता ह�। 

कहानी को आ�ोपांत पढ़ने क� बाद मन म� यह 

सवाल �क सा उठता ह� िक हम िवदेश-गमन 

�य� करते ह�? 

सं�ह क� अ��तम कहानी 'वायवी' मु�य 

�प से दो ���य� यानी, माँ वीरो और उसक� 

बेटी �ीत क� दैनंिदन क� कहानी ह�। उनक� 

िज़ंदगी को समय क� प�रिध म� संक�िचत नह� 

िकया जा सकता ह�; ब��क, उनक� �ारा 

जीवन जीने का पैमाना उनक� साँस� ह�। माँ 

वीरो घर म� होकर भी नह� ह� और उसक� बेटी 

अपनी माँ क� साथ सव�� ह�। माँ, �ीत क� िपता 

िन�धे क� इ�तज़ार म� ह� जो कोई बीस वष� से घर 

वापस नह� आया ह�। शायद, वह िकसी अ�ात 

जुम� म� जेल क� सज़ा काट रहा ह�। माँ वीरो 

दु�हन क� कपड़� पर कढ़ाई और प�ीकारी 

का काम करक� घर का गुज़ारा करती ह�। उ�ह� 

ढाँढस बँधाने क� िलए �ीत क� ताया जी ह�। 

इसक� अित�र�, कहानी क� पृ�भूिम म� 

मायूसी का सा�ा�य ह� जो कहानी क� हर पा� 

पर हावी ह�। 

अिनल �भा क�मार क� पा� �ाय: अंतमु�खी 

होते ह� जो �वयं से बितयाते �ए बात� का 

तूफ़ान खड़ा करते ह�। �द से उलझते ह�, �द 

से झगड़ते ह�, �द से बितयाते ह� आ�मालाप 

करते ह� और ऐसा करते �ए �द से ही बहल 

भी जाते ह�। वे गृह�थ जीवन क� िविभ� 

मसल� से जूझते ह�, �र�त� को भावना�मक 

�तर पर तौलते ह�, �मृितय� क� भूल-भुलैया म� 

भटकते ह�, जो क�छ अपने समाज, समय और 

�ार�ध से िमलता ह�-उससे वे संतु� नह� होते 

ह�। एक शांत क��ठा क� साथ वे दुिनया से 

अलिवदा भी कर जाते ह�। वे अभाव, सं�ास, 

�यास, �ुधा और एकाक�पन से संघष� करते 

�ए अपनी अ��मता को िमटा देना ही अपनी 

िनयित समझते ह�। 

एक बात �प� हो जाता ह� या यूँ कहा जा 

सकता ह� िक इन कहािनय� को पढ़ते �ए एक 

सच उ�ािटत होता ह� िक िवदेश �वास करना 

अंततोग�वा सुख और संतोष का �ोत नह� बन 

सकता। इसक� अलावा, अिनल�भा क�मार 

कई बार व�तु��थितय� और पा�� का �योरा 

देते �ए दाश�िनक� क� भाँित भी बितयाने लगती 

ह�। उनक� िचंतन म� समूचे मानव-समाज क� 

पीड़ा क� शमन करने क� बेचैनी साफ नज़र 

आती ह�। 

अिनल�भा क�मार म� अ�य� को �य� 

करने क� अ�ुत �मता ह�। इ���लिसट को 

ए��स��लट करने का मा�ा ह�। उनक� भाषा 

म� मुहावरा गढ़ने का लािल�य ह�। भाषा म� 

संि��ता तो होती ह� लेिकन उसक� 

अिभ�यंजकता भी �शंसनीय ह�। उनक� पा� 

बातूनी तो ह�, लेिकन उनक� संवाद म� 

संि��ता ह�। जब वे बितयाते ह�, िकसी से या 

�वयं से, तो उनक� भीतर और उनक� बाहर का 

वातावरण ए�सपोज़ हो जाता ह�। कथाकार, 

कहानी िलखते समय श�दाविलय� क� चयन 

पर काफ� प�र�म करती ह�। वत�मान कहानी-

िश�प क� अनुसार वह कथानक क� िव�तार क� 

िलए पा�� क� संवाद पर अिधक िनभ�र करती ह� 

और संवाद क� ज�रए ही घटना�म को आगे 

बढ़ाती ह�। 

000

शोध-आलोचना

(कहानी सं�ह)

और तुझे �या चािहए
समी�क : सरोिजनी नौिटयाल

लेखक : उषा राजे स�सेना

�काशक : सामियक �काशन, नई 

िद�ी

उषा राजे स�सेना का नया कहानी सं�ह 'और तुझे �या चािहए' उनक� ऐसी दस कहािनय� 

का संकलन ह� िजनम� जो बीत गया उसक� क�छ िज़�ी दाग़ ह�, जो उप��थत ह�, उसक� धमाक�दार 

तगादे ह� और इनक� म�य हर आदमी क� अपने-अपने यु� ह�। लड़ाई अ��त�व क� ह�। �थूल से 

सू�म तक िव�तार पाती इस लड़ाई को बयाँ करती इन कहािनय� म� जग-जीवन क� कई र�ग ह�। 

बदलते समय क� साथ ब�त-क�छ �पा�त�रत हो रहा ह�। पोषे �ए स�य भी बदल रह� ह�। प�रवत�न 

तो �क�ित का िनयम ह� लेिकन जो उ�ेखनीय ह� वह यह ह� िक आज प�रवत�न क� गित ब�त तेज़ 

और पैमाना ब�त बड़ा ह�। चीज़� ब�त ज�दी कालातीत हो जाती ह�। समय क� साथ बदलने का 

दबाव ह� हम सब पर। फलतः आ�ह �ीण होते जा रह� ह�। 

कथानक क� ��� से 'और तुझे �या चािहए' क� कहािनय� म� िवषय वैिव�य ह�। कालखंड 

क� ��� से स�र क� दशक से लेकर आज तक का समय-िव�तार ह�। अिधकतर कहािनय� म� 

प��म क� आबोहवा ह�, समाज ह�, रा�य ह�। पहली तीन कहािनय� म� य�िप िवषयव�तु अलग-

अलग ह� तथािप पृ�भूिम म� लंदन क� �शबू ह�, जीवन ह�, अनुशासन ह�। पा�� क� साथ पाठक 

भी वहाँ क� गित से चलने का �यास करने लगता ह�। कह� लड़खड़ाता ह� तो कह� घुटन म� बेबसी 

क� आँसू बहाता ह�। लेिकन जीने क� लड़ाई जारी रखता ह�। वह पूरब से प��म क� ओर भौितक 

�प से भले ही आकाशमाग� से प��चा हो लेिकन मन-चेतना से वह पगड�डी क� र�ते धीर�-धीर� ही 

प��च रहा ह�। मंदा, सिचन, सौ�या िकसी िहलते झूला पुल क� िकनार� को पकड़-पकड़ कर ही 

चलने का �यास कर रह� ह�, रा�ता डगमगा ज़�र रहा ह� लेिकन िदशा ठीक ह�। पराई ज़मीन पर 

अपने-अपने हालात म� क़�द पा�� क� अक�लेपन को कहािनयाँ महसूस कराने म� कमोबेश सफल 

�ई ह�। 

शीष�क कहानी किठन कहानी ह�। 'और तुझे �या चािहए औरत' हथौड़� क� तरह म�दा पर 

सतत वार करता रहता ह�। नई-नई िववािहता म�दा सात वष� क� िवयोग क� बाद जब जैसे-तैसे 

पित घन�याम क� साथ लंदन जाती ह�। मगर तब तक थे�स म� ब�त पानी बह चुका होता ह�। उसे 

खाने को िमल जाता ह�, रहने को िमल जाता ह�, आव�यक िदशा-िनद�श भी िमल जाते ह� लेिकन 

पित नह� िमलता। उस आ���तशू�य मनोभूिम म� वह उफनती नदी क� धारा नह� बनती ब��क 

चुपचाप बहती नदी तरह अपना माग� बनाने क� जुगत तलाशती ह�। िजतना ह�, उसी क� ट�क से 

खड़� होने क� ज�ोजहद म� ह�। हालाँिक इस ट�क क� क़�मत ब�त ह�- उसका संपूण� वजूद। 

गाली-गलौच और घुड़िकय� क� एवज म� िमली इस ट�क को िफलहाल गँवाने का उसक� पास 

कोई िवक�प नह� ह�। िलहाज़ा कहानीकार क� पास भी कोई रा�ता नह�। िसवाय इसक� िक पित 

क� तमाम छल-��रता-मजबू�रय� क� बेढ�गी िशला को अपने �दय पर रख कर एक अनजानी 

जगह वह �वयं अपना रा�ता बनाए। �वयंिस�ा बन जाए। बलपूव�क, �द से लड़ते �ए चलने 

का उप�म कर�। बात किठन ह�। सो कहानी भी किठन ह�। हजम नह� होती। कसमसाती ह�। 

'अ�मा, अमृता और क�नाल अरना क� शादी म�' अमृता का आ�मबोध ह�। उसको 

आ�म�लािन होती ह� िक उसने अपनी सास को िकतना कम जाना। अरना क� संबंध म� उनक� 

कही हर बात क� िनिहताथ� जब खुलने लगते ह� तो िकताबी िश�ा म� �वीण अमृता जीवन क� 

िश�ा म� िनखर कर सोना बन गई अ�मा क� तुलना म� �वयं को ब�त छोटा पाती ह�। एक बात 

और जो कहानी म� उभर कर आती ह� िक अपनी किमय� को लेकर हम दूसर� से िजस उदारता क� 

अपे�ा रखते ह�, वैसी उदारता दूसर� क� किमय� क� �ित हमम� मु��कल से ही सृिजत हो पाती ह�। 

'इ�टरनेट ड�िट�ग' म� माता-िपता और िवदेश मतलब यूरोप म� भिव�य तलाशती अगली पीढ़ी 

क� म�य छ�टते-पकड़ते सू�� म� पाठक भारत म� छ�ट गई पीढ़ी क� छटपटाहट और देश से बाहर 

गई पीढ़ी क� अक�लेपन को असहाय होकर देखते-सुनते ह�। समय क� र�तार म� हमार� आ�ह 

िकस �कार �ीण हो रह� ह�, इसक� बानगी भी देखने को िमलती ह�। अब माता-िपता को जात-

िबरादरी और र�ग-न�ल से कोई िद�क़त नह� ह�। बस लड़का जोड़ का होना चािहए। कहानी का 

उ�राध� साइबर �ाइम क� रोमांच, असमंजस और नए-नए �ेिमय� क� बनते-िबगड़ते िव�ास 

सरोिजनी नौिटयाल

176, आराघर, देहरादून

मोबाइल- 9410983596

ईमेल- snautiyal1@gmail.com
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जाने क� िलए तो उस बढ़ते �ए ब�े क� 

मनोदशा को समझना इतना आसान नह� ह�। 

ग़ैर िज़�मेदार माँ, सौतेला िपता और नानी का 

छ�टता साथ �ट�ला को पाक� हाऊस से 

असे�म�ट स�टर क� दरवाज़े तक प��चा देता ह�। 

उसक� इस या�ा क� दौरान लेिखका ने इ��ल�ड 

क� समाज और सामािजक सुर�ा क� �यव�था 

का जो िच� ख�चा ह�, उससे भी पाठक �ब� 

होता ह�। यह लेखक का अपने नए समाज को 

खोज कर स�मुख लाने का उप�म ह�। एक 

सोलह साल क� आहत िकशोरी अपनी �रपोट� 

को लेकर आशंिकत ह�। भयभीत भी। जाने 

सूची म� उसक� नाम क� आगे कौन सा 'िच�पड़' 

लगेगा। ऐसे म� असे�म�ट स�टर क� इ�चाज� क� 

मुख से िनकला यह वा�य 'म� पहले कहानी 

पढ़ता ��, आलोचना नह�', उस िकशोरी को ही 

नह�, पाठक को भी बड़ी राहत देता ह�। इस 

वा�य को कहानी का ��वा�य कह सकते 

ह�। सचमुच �वतं� आकलन क� िलए ज़�री 

ह� िक िकसी और क� नज़र से देखने से पहले 

हम अपनी िववेक ��� का �योग कर�। 

इस कड़ी म� 'समझौते' कहानी क�छ हट 

कर ह�। जीवन क� िवसंगितयाँ आ�मदश�न का 

�ार खोल देती ह�। कई दफ़� जैसा िदखाई देता 

ह�, वैसा वा�तव म� होता नह� ह�। हम आवरण� 

म� �द से भी �द को ओझल करने लगते ह�। 

एक फ़क़� मु�क म� अपने-अपने अक�लेपन से 

जूझत� �रफत, उसक� ज़हीन वॉिक�ग पाट�नर 

और उसक� वाचाल सखी शाहीन ने अपने-

अपने आिशयाने तलाश िलए ह�। जो समझौत� 

क� पैबंद� से अट� पड़� ह�। िज़ंदगी चल रही ह� 

मगर जारी ह� जीने क� तलाश। �बसूरत शहर 

क� सुिवधामय जीवन और �शनुमा प�रवेश 

क� हलचल म� अपना �व कह� गुम हो गया 

और वे अपनी जड़� से उखड़ कर कटी पतंग 

क� मािनंद समझौत� क� किठन डोर को पकड़� 

हवा म� फड़फड़ा रही ह�। वॉिक�ग पाट�नर 

अपना औरा बना कर उसम� क़�द हो गई ह�। 

�रफत को ज�ोजहद करनी पड़ती ह� �द को 

र�शनालाइज-िववेकस�मत महसूस करने क� 

िलए। और, बेचारी शाहीन अपने बेवफ़ा पित 

क� छ�टपुट क�पा� और म�टली �रटाट�ड ब�े 

क� माता होने क� एवज म� िमलने वाले 

राजक�य अनुदान� पर ट�क लगाए �ए ह�। 

जािहर ह� समझौत� क� क़�मत होती ह�। सबसे 

बड़ी क़�मत होती ह� आ�म स�मान क�। वही ये 

औरत� चुका रही ह� और �द से ही हारती जा 

रह� ह�। अपने को थामने का �तर इतना नीचा 

चला गया िक वे इसम� संतोष करने को िववश 

ह� िक कम से कम सािफया और �फ��ा क� 

तरह म�टल क�स तो नह� बने, िक अपने दम पर 

एक ग़ैर मु�क म� रह रही ह�। 

सं�ह क� अ�य कहािनयाँ भी अपने-अपने 

िमज़ाज से पाठक� को बाँधती ह�। 'और जल 

गया उसका सव��व' म� इ�ीगल इिम��टस 

क� दयनीय दशा का िच�ण भयभीत करता ह�। 

ऐसी �या िववशता होगी िक �य�� एक 

अनाम िज़ंदगी क� िलए देश तक छोड़ देता ह� ! 

कहानी म� रा�ते से रा�ता िनकलता रहता ह�। 

ऐसा �तीत होता ह� िक अपनी �वास भूिम क� 

िकसी भी अनुभव को लेिखका ने जाया नह� 

होने िदया। उसका र�शा-र�शा अपने अवचेतन 

मन म� सुरि�त रख कर उसे फ�रसत से अपनी 

कहािनय� म� गूँथ िदया। 

'आ�टो�े�योर' म� एक कम�ठ और सफल 

�ोफ�शनल ��ी क� साथ रहने वाले उसक� 

प�रजन� क� आ��मक हीनता और भावना�मक 

क��ठा को िजस �कार उभारा गया ह�, वह बड़ा 

�भावशाली बन पड़ा ह�। िज़ंदगी क�वल 

िववेकस�मत और तक�स�मत बात� क� दम पर 

नह� चलती। कभी-कभी मनस�मत भी होते 

रहना चािहए। मगर कहानी म� िजस �कार 

अित �ोफ़�शनल प�नी क� गित से चलने क� 

िलए पित को �द से मजबूर होना पड़ा, वह 

रोहन जैसे समिप�त पित क� �ित �यादती कही 

जा सकती ह�। 

'िह�दी माथे क� िब�दी म�' भी िवदेश परो� 

�प म� मौजूद ह�। दो सौ साल अं�ेज़� क� 

�लामी से उपजा आ�महीनता का मनोिव�ान 

एक आम भारतीय का �वभाव बन गया ह�। 

आशू से ऐश बने दो�त क� उदंडता का जैसा 

जवाब िनर�जन ने िदया, वह मन को �श कर 

देता ह�। िह�दी को एक झटक� म� उसक� सही 

जगह �ित��त करने वाले िनर�जन का च�र� 

ब�त रोचक बन पड़ा ह�। वह सौ सुनार� क� 

ऊपर एक लुहार ह�। उसम� बुि�जीवी क� 

वैचा�रक दुिवधा नह�, एक सफल कारोबारी 

क� िनण�य �मता ह�। 

कथन क� ��� से सं�ह क� कहािनय� म� 

िवषय िव�तार ह�। वे खुली कहािनयाँ ह�, िकसी 

िवषय िवशेष पर क����त िवमश� नह�। समय 

क� बहती नदी म� अपनी-अपनी नाव� म� सवार 

आमजन� क� कहािनयाँ ह�। नदी म� दो धाराएँ 

ह�- �य�� क� और समाज क�। क�छ मोड़ ऐसे 

ह� जहाँ पर ये एक-दूसर� से उलझ जाती ह�। 

क�छ देर क� कशमकश क� उपरांत धाराएँ िफर 

�वाह म� िवलीन हो जाती ह�। कहािनय� म� 

िकसी �कार का आरोपण नह� ह� िसवाय अथ� 

देने क�। बात िकतनी भी पेचीदी हो, उसका 

�ख मोड़ कर कहानी को सकारा�मक बनाने 

क� चे�ा कभी-कभी कहानी क� साथ 

ज़बरद�ती लगती ह�। क�छ कहािनय� क� 

शीष�क� क� लंबाई भी अखरती ह�। 

कहन शैली सामा�यतया सीधी-सादी ह�। 

िह�दी क� त�सम श�द� क� अगल-बगल 

अरबी-फारसी और अं�ेज़ी क� श�द बेधड़क 

गितमान ह�। अपने आस-पास क� श�द� म� बात 

को िपरो देना ही आज क� सािह�य का सामा�य 

भािषक �यवहार ह�। लेिकन इसी आम क� बीच 

�संग क� उ�ावना क� अनु�प 'िवन� 

दासता' और 'आँख� क� चुगली' या िफर 

'याद� का वफ़ादार क��े क� तरह व�-बेव� 

लपक कर आ जाना' जैसे भाव-भाषा �योग 

लेिखका क� ��तुित नैपु�य क� उदाहरण कह� 

जा सकते ह�। कह�-कह� वण�न शैली म� 

अनाव�यक फ�लाव भी देखने को िमला तो 

क�छ�क जगह श�द� का जमघट अपेि�त 

�भाव नह� छोड़ पाया। िवशेषकर इ�टरनेट 

ड�िट�ग म� सौ�या और नील क� �णय �संग� म� 

�ंगार क� अिभ�य�� अनुभूित पर हावी रही। 

व�तुतः िव�तार रोचकता क� क़�मत पर नह� 

होना चािहए। अनेक बार बात संक�त� म� 

अिधक �भावी होती ह�। इन क�छ�क बात� को 

छोड़कर कहािनयाँ अपनी िवषय व�तु और 

�थापना� से पाठक� को �व�थ िचंतन क� 

िलए �े�रत करती ह�। रोज़मरा� क� भाषा म� 

िपरोई कहािनय� म� पाठक �वयं को ढ��ढ़ लेता 

ह� और पा�� से जुड़ जाता ह�। 

000

को समेट� एक चेतावनी क� साथ सुखद अंत 

को �ा� हो जाता ह�। 

'एक मुलाक़ात' म� भारत क� गंध ह�। लंबे 

समय से �व�छ-सहज वातावरण म� रहने क� 

अ�य�त �य�� क� ��� म� वह भारत क� 

दुग�ध हो सकती ह�। अनचाह� चेहर� से 

अनचाही मुलाक़ात अनायास �वयं से भी एक 

मुलाक़ात बन जाती ह�। अपने क�पना लोक म� 

वै��क िचंतन करने वाले बुि�जीवी अ�छी 

िज़ंदगी न िमलने पर असहज हो जाते ह�। वे 

परपीड़ा पर अ�छा व��य दे सकते ह�, 

मम��पशी कहानी रच सकते ह� लेिकन समय 

आने पर उनसे एक सुरि�त दूरी बनाए रखना 

चाहते ह�। उन खुली िकताब� से िवमुख हो जाते 

ह� और अपनी बनाई िकताब� क� दुिनया म� 

आ�य लेकर यथासंभव उनसे इतने तट�थ हो 

जाते ह� िक वहाँ होते �ए भी वहाँ पर नह� होना 

चाहते। लेिखका पूरी ईमानदारी से �वीकार 

करती भी ह� और कहती ह�, 'सच पूछ� तो मेरी 

िफतरत �मानी ह�। िज़ंदगी क� स�ाइय� से म� 

�यादा वा�ता नह� रख पाती। अ�सर यह होता 

ह� जहाँ म� नह� होती ��, वहाँ होती �� और जहाँ 

होती �� वहाँ नह� होती ��'। कह सकते ह� िक 

र�ज लीडर को ब�त ह� मगर आराम क� साथ। 

िकसी प�र��थित िवशेष पर हम अपने म� इतना 

िसमट जाते ह� िक अपनी ��य-��य- सारी 

इ���याँ बंद कर लेते ह� उन सब से िजनक� अब 

हम आदी नह� रह�। हाँ, चौक�े ज़�र हो जाते 

ह�- माल-असबाब क� सुर�ा क� िलए। धीर�-

धीर� लेखक उस भीड़-भड़�क� म� मैले-क�चैले 

झोल�-ग�र-िब�तरबंद जैसे सामान से िघरी-

दबी िज़ंदिगय� से बहते जीवन रस को महसूस 

करने लग�। क�छ न होते �ए भी उनक� पास 

हमेशा देने को क�छ होता ह�। जगह देते ह�, 

खाना देते ह�, साथ देते ह�, स�मान देते ह�। उनम� 

�वभावतः 'िवन� दासता' होती ह�। वे हर 

�कार से ग़रीब नह� ह�। वे ह� तो सबक� िलए 

जगह हो ही जाती ह�, एक कमज़ोर- अक�ली 

माँ क� बि�य� को सँभालने वाले हाथ िमल 

जाते ह�। िजसक� पास खाना नह� ह�, उसक� 

तरफ भी खाना आ जाता ह�। िकतनी भी 

कशमकश �य� न हो, िज़ंदगी अपने िलए 

जगह बना ही लेती ह�। अपने खोल म� दुबका 

�य�� मजबूर हो जाता ह� िक वह अपना 

च�मा उतार�, साफ कर� और िफर देखे। अपने 

खोल से बाहर आए और ज़द� चेहर� वाली उस 

बाईस साला औरत को अपना संपक� सू� 

थमाए। िश�प क� ��� से कहानी 

�भावो�पादक ह�। पाठक पढ़ते-पढ़ते जाने 

कब उसी क�पाट�म�ट म� बैठ जाता ह� उसे पता 

ही नह� चलता। वह भी उस 'मोनािलसा' को 

पढ़ने लगता ह� और उसक� चेहर� पर िबछी 

मायूसी से उदास हो जाता ह�। उसक� उतरने पर 

उसे झटका लगता ह�, �य� हो जाता ह� िक वह 

िजस घेर� म� ह�, वह संदेहा�पद ह�। चाह कर भी 

वह उसक� साथ उतर नह� पाता। इसिलए 

बेचैनी बनी रहती ह�। बस एक संबल को 

पकड़� �द को थामने क� कोिशश करता ह� 

िक उसक� पास कोई आ�ासन ह�। िकसी ने 

उसको कहा �आ ह� 'मु��कल� म� मुझे याद 

करना'। कहानी एक मजलूम औरत क� ट�टन 

से उपजी असहाय क�णा से िभगो देती ह�। 

�ु�ध भी करती ह�। सच बात यह ह� िक अब 

मन को औरत क� इतनी बेबसी मं�र नह�। 

उषा जी क� कहािनयाँ �द को नकारा�मकता 

से दूर रखती ह�। �दक�शी जैसे वृ�ा�त क� 

साथ भी यह कहानी शेष बची ब�ी क� सुर�ा 

व परव�रश क� संक�प से इ�सािनयत पर 

भरोसा बनाए रखती ह�। 

'एक मनचाहा िदन' ��ी वह भी शादी-

शुदा, कभी क�वल अपने िलए जी ले तो 

हटकर तो होगा ही। कहानी एकाएक मृदुला 

गग� क� कहानी 'हरी िब�दी' का �मरण करा 

देती ह�। अपनी मज़� का पहनना, घूमना और 

खाना- चाह� बेतुका हो। मज़� िबना िव�ोह क� 

तो हो नह� सकती। इसिलए वह वही पहनती ह� 

िजसे पहनने पर अ�सर उसे टोक िदया जाता 

ह�। उसे जहाँ तिबयत हो, वहाँ घूमना ह� और 

अपने को आज़ाद करना ह�। आिख़र िज़ंदगी 

पर मेरा भी क�छ हक़ ह�- इस तेवर क� साथ 

िनकल जाती ह� वह, लंदन क� सैर पर। 

नाियका क� घुम�कड़ी क� बहाने पाठक भी 

लंदन क� थोड़ी-ब�त सैर कर लेता ह�। कई 

अनदेखे-अनछ�ए ऐसे ��य� से भी सा�ा�कार 

हो जाता ह�, िजन पर हम रोज़ क� भागम-भाग 

िदनचया� म� ग़ौर नह� कर पाते। सबक� अपने-

अपने संघष� ह�। सबक� िलए सब क�छ आसान 

नह� होता। तभी तो वह च�क जाती ह�, �या 

ब��क�ग क� िलए भी लाइस�स िमलता ह� ! यह 

भी कोई कला ह� ! इसक� िलए भी अ�यास क� 

ज़�रत ह� ! इसक� भी आलोचक, �शंसक 

और पारखी हो सकते ह� ! कहानी �य�� क� 

मन क� कोने से समाज क� िव�तीण� फलक क� 

ओर जाती ह� और पा�� क� क���ीय ��थित 

बदल जाती ह�। धीर�-धीर� आकार लेती �ई 

कहानी अपने चरम पर प��चती ह�, जब वह 

किव स�य�� क� पं��य� को छ�ती ह�। 

अनायास ��ीट आिट��ट सािजंदा, ब�कर 

क�छ नह� से क�छ मह�वपूण� बन जाता ह�। 

अपने संतुिलत �यवहार, संघष�शीलता और 

िदलेरी से नाियका को उसी क� नज़र म� छोटा 

कर देता ह�। रोचक संवाद� से आगे बढ़ती 

कहानी नाियका क� चाइनीज़ कॉलर क� ऊपर 

लटकते हर� बुंद� पर ब�कर क� �शंसा�मक 

िट�पणी 'िविश�' पर जा कर �क जाती ह�। 

मगर कहानी ख़�म नह� होती। वह चलती 

रहती ह� पाठक� क� िचंतन म�। िह�दु�तान म� बैठ� 

पाठक को कभी अपने इद�-िगद� िवचरने वाले 

नौट�क� कलाकार, �वाँग करने वाले 

ब��िपये, नट, मदारी, मजमेबाज़ यहाँ तक 

िक सरकस क� कलाकार- एकाएक याद आ 

जाते ह�। ये सब कहाँ िवलु� हो गए ! आिख़र 

ये सब वह� लोग थे न जो 'घास का ग�र 

पकड़ कर अटलांिटक पार करने का हौसला' 

रखते ह�, क�वल समाज क� आ���त क� बल 

पर। कहानी म� ब�कर का च�र� ब�त 

�भावशाली बन पड़ा ह�। उसक� िलए सब क�छ 

आसान नह� ह�। मगर उसे जीना आता ह�। 

अपनी िज़ंदािदली से वह िववश कर देता ह� िक 

अगला अपने 'मनचाहागाह' से बाहर आ कर 

इस नेक िवचार को पोष सक� िक �ो�सािहत 

करना भी �शंसनीय काय� ह�। और, इस �कार 

बन जाती ह� 'एक मनचाहा िदन' सं�ह क� एक 

सफल कहानी। 

 'मेरा अपराध �या ह�' एक उपेि�त-

ितर�क�त बचपन क� जिटल कहानी ह�। अगर 

िकसी ब�े को यह लगे िक उसका घर संदेह 

क� घेर� म� रहता ह�, कभी भी सोशल वक�र आ 

धमकती ह� ब�� को सरकारी �यव�था म� ले 
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जाने क� िलए तो उस बढ़ते �ए ब�े क� 

मनोदशा को समझना इतना आसान नह� ह�। 

ग़ैर िज़�मेदार माँ, सौतेला िपता और नानी का 

छ�टता साथ �ट�ला को पाक� हाऊस से 

असे�म�ट स�टर क� दरवाज़े तक प��चा देता ह�। 

उसक� इस या�ा क� दौरान लेिखका ने इ��ल�ड 

क� समाज और सामािजक सुर�ा क� �यव�था 

का जो िच� ख�चा ह�, उससे भी पाठक �ब� 

होता ह�। यह लेखक का अपने नए समाज को 

खोज कर स�मुख लाने का उप�म ह�। एक 

सोलह साल क� आहत िकशोरी अपनी �रपोट� 

को लेकर आशंिकत ह�। भयभीत भी। जाने 

सूची म� उसक� नाम क� आगे कौन सा 'िच�पड़' 

लगेगा। ऐसे म� असे�म�ट स�टर क� इ�चाज� क� 

मुख से िनकला यह वा�य 'म� पहले कहानी 

पढ़ता ��, आलोचना नह�', उस िकशोरी को ही 

नह�, पाठक को भी बड़ी राहत देता ह�। इस 

वा�य को कहानी का ��वा�य कह सकते 

ह�। सचमुच �वतं� आकलन क� िलए ज़�री 

ह� िक िकसी और क� नज़र से देखने से पहले 

हम अपनी िववेक ��� का �योग कर�। 

इस कड़ी म� 'समझौते' कहानी क�छ हट 

कर ह�। जीवन क� िवसंगितयाँ आ�मदश�न का 

�ार खोल देती ह�। कई दफ़� जैसा िदखाई देता 

ह�, वैसा वा�तव म� होता नह� ह�। हम आवरण� 

म� �द से भी �द को ओझल करने लगते ह�। 

एक फ़क़� मु�क म� अपने-अपने अक�लेपन से 

जूझत� �रफत, उसक� ज़हीन वॉिक�ग पाट�नर 

और उसक� वाचाल सखी शाहीन ने अपने-

अपने आिशयाने तलाश िलए ह�। जो समझौत� 

क� पैबंद� से अट� पड़� ह�। िज़ंदगी चल रही ह� 

मगर जारी ह� जीने क� तलाश। �बसूरत शहर 

क� सुिवधामय जीवन और �शनुमा प�रवेश 

क� हलचल म� अपना �व कह� गुम हो गया 

और वे अपनी जड़� से उखड़ कर कटी पतंग 

क� मािनंद समझौत� क� किठन डोर को पकड़� 

हवा म� फड़फड़ा रही ह�। वॉिक�ग पाट�नर 

अपना औरा बना कर उसम� क़�द हो गई ह�। 

�रफत को ज�ोजहद करनी पड़ती ह� �द को 

र�शनालाइज-िववेकस�मत महसूस करने क� 

िलए। और, बेचारी शाहीन अपने बेवफ़ा पित 

क� छ�टपुट क�पा� और म�टली �रटाट�ड ब�े 

क� माता होने क� एवज म� िमलने वाले 

राजक�य अनुदान� पर ट�क लगाए �ए ह�। 

जािहर ह� समझौत� क� क़�मत होती ह�। सबसे 

बड़ी क़�मत होती ह� आ�म स�मान क�। वही ये 

औरत� चुका रही ह� और �द से ही हारती जा 

रह� ह�। अपने को थामने का �तर इतना नीचा 

चला गया िक वे इसम� संतोष करने को िववश 

ह� िक कम से कम सािफया और �फ��ा क� 

तरह म�टल क�स तो नह� बने, िक अपने दम पर 

एक ग़ैर मु�क म� रह रही ह�। 

सं�ह क� अ�य कहािनयाँ भी अपने-अपने 

िमज़ाज से पाठक� को बाँधती ह�। 'और जल 

गया उसका सव��व' म� इ�ीगल इिम��टस 

क� दयनीय दशा का िच�ण भयभीत करता ह�। 

ऐसी �या िववशता होगी िक �य�� एक 

अनाम िज़ंदगी क� िलए देश तक छोड़ देता ह� ! 

कहानी म� रा�ते से रा�ता िनकलता रहता ह�। 

ऐसा �तीत होता ह� िक अपनी �वास भूिम क� 

िकसी भी अनुभव को लेिखका ने जाया नह� 

होने िदया। उसका र�शा-र�शा अपने अवचेतन 

मन म� सुरि�त रख कर उसे फ�रसत से अपनी 

कहािनय� म� गूँथ िदया। 

'आ�टो�े�योर' म� एक कम�ठ और सफल 

�ोफ�शनल ��ी क� साथ रहने वाले उसक� 

प�रजन� क� आ��मक हीनता और भावना�मक 

क��ठा को िजस �कार उभारा गया ह�, वह बड़ा 

�भावशाली बन पड़ा ह�। िज़ंदगी क�वल 

िववेकस�मत और तक�स�मत बात� क� दम पर 

नह� चलती। कभी-कभी मनस�मत भी होते 

रहना चािहए। मगर कहानी म� िजस �कार 

अित �ोफ़�शनल प�नी क� गित से चलने क� 

िलए पित को �द से मजबूर होना पड़ा, वह 

रोहन जैसे समिप�त पित क� �ित �यादती कही 

जा सकती ह�। 

'िह�दी माथे क� िब�दी म�' भी िवदेश परो� 

�प म� मौजूद ह�। दो सौ साल अं�ेज़� क� 

�लामी से उपजा आ�महीनता का मनोिव�ान 

एक आम भारतीय का �वभाव बन गया ह�। 

आशू से ऐश बने दो�त क� उदंडता का जैसा 

जवाब िनर�जन ने िदया, वह मन को �श कर 

देता ह�। िह�दी को एक झटक� म� उसक� सही 

जगह �ित��त करने वाले िनर�जन का च�र� 

ब�त रोचक बन पड़ा ह�। वह सौ सुनार� क� 

ऊपर एक लुहार ह�। उसम� बुि�जीवी क� 

वैचा�रक दुिवधा नह�, एक सफल कारोबारी 

क� िनण�य �मता ह�। 

कथन क� ��� से सं�ह क� कहािनय� म� 

िवषय िव�तार ह�। वे खुली कहािनयाँ ह�, िकसी 

िवषय िवशेष पर क����त िवमश� नह�। समय 

क� बहती नदी म� अपनी-अपनी नाव� म� सवार 

आमजन� क� कहािनयाँ ह�। नदी म� दो धाराएँ 

ह�- �य�� क� और समाज क�। क�छ मोड़ ऐसे 

ह� जहाँ पर ये एक-दूसर� से उलझ जाती ह�। 

क�छ देर क� कशमकश क� उपरांत धाराएँ िफर 

�वाह म� िवलीन हो जाती ह�। कहािनय� म� 

िकसी �कार का आरोपण नह� ह� िसवाय अथ� 

देने क�। बात िकतनी भी पेचीदी हो, उसका 

�ख मोड़ कर कहानी को सकारा�मक बनाने 

क� चे�ा कभी-कभी कहानी क� साथ 

ज़बरद�ती लगती ह�। क�छ कहािनय� क� 

शीष�क� क� लंबाई भी अखरती ह�। 

कहन शैली सामा�यतया सीधी-सादी ह�। 

िह�दी क� त�सम श�द� क� अगल-बगल 

अरबी-फारसी और अं�ेज़ी क� श�द बेधड़क 

गितमान ह�। अपने आस-पास क� श�द� म� बात 

को िपरो देना ही आज क� सािह�य का सामा�य 

भािषक �यवहार ह�। लेिकन इसी आम क� बीच 

�संग क� उ�ावना क� अनु�प 'िवन� 

दासता' और 'आँख� क� चुगली' या िफर 

'याद� का वफ़ादार क��े क� तरह व�-बेव� 

लपक कर आ जाना' जैसे भाव-भाषा �योग 

लेिखका क� ��तुित नैपु�य क� उदाहरण कह� 

जा सकते ह�। कह�-कह� वण�न शैली म� 

अनाव�यक फ�लाव भी देखने को िमला तो 

क�छ�क जगह श�द� का जमघट अपेि�त 

�भाव नह� छोड़ पाया। िवशेषकर इ�टरनेट 

ड�िट�ग म� सौ�या और नील क� �णय �संग� म� 

�ंगार क� अिभ�य�� अनुभूित पर हावी रही। 

व�तुतः िव�तार रोचकता क� क़�मत पर नह� 

होना चािहए। अनेक बार बात संक�त� म� 

अिधक �भावी होती ह�। इन क�छ�क बात� को 

छोड़कर कहािनयाँ अपनी िवषय व�तु और 

�थापना� से पाठक� को �व�थ िचंतन क� 

िलए �े�रत करती ह�। रोज़मरा� क� भाषा म� 

िपरोई कहािनय� म� पाठक �वयं को ढ��ढ़ लेता 

ह� और पा�� से जुड़ जाता ह�। 

000

को समेट� एक चेतावनी क� साथ सुखद अंत 

को �ा� हो जाता ह�। 

'एक मुलाक़ात' म� भारत क� गंध ह�। लंबे 

समय से �व�छ-सहज वातावरण म� रहने क� 

अ�य�त �य�� क� ��� म� वह भारत क� 

दुग�ध हो सकती ह�। अनचाह� चेहर� से 

अनचाही मुलाक़ात अनायास �वयं से भी एक 

मुलाक़ात बन जाती ह�। अपने क�पना लोक म� 

वै��क िचंतन करने वाले बुि�जीवी अ�छी 

िज़ंदगी न िमलने पर असहज हो जाते ह�। वे 

परपीड़ा पर अ�छा व��य दे सकते ह�, 

मम��पशी कहानी रच सकते ह� लेिकन समय 

आने पर उनसे एक सुरि�त दूरी बनाए रखना 

चाहते ह�। उन खुली िकताब� से िवमुख हो जाते 

ह� और अपनी बनाई िकताब� क� दुिनया म� 

आ�य लेकर यथासंभव उनसे इतने तट�थ हो 

जाते ह� िक वहाँ होते �ए भी वहाँ पर नह� होना 

चाहते। लेिखका पूरी ईमानदारी से �वीकार 

करती भी ह� और कहती ह�, 'सच पूछ� तो मेरी 

िफतरत �मानी ह�। िज़ंदगी क� स�ाइय� से म� 

�यादा वा�ता नह� रख पाती। अ�सर यह होता 

ह� जहाँ म� नह� होती ��, वहाँ होती �� और जहाँ 

होती �� वहाँ नह� होती ��'। कह सकते ह� िक 

र�ज लीडर को ब�त ह� मगर आराम क� साथ। 

िकसी प�र��थित िवशेष पर हम अपने म� इतना 

िसमट जाते ह� िक अपनी ��य-��य- सारी 

इ���याँ बंद कर लेते ह� उन सब से िजनक� अब 

हम आदी नह� रह�। हाँ, चौक�े ज़�र हो जाते 

ह�- माल-असबाब क� सुर�ा क� िलए। धीर�-

धीर� लेखक उस भीड़-भड़�क� म� मैले-क�चैले 

झोल�-ग�र-िब�तरबंद जैसे सामान से िघरी-

दबी िज़ंदिगय� से बहते जीवन रस को महसूस 

करने लग�। क�छ न होते �ए भी उनक� पास 

हमेशा देने को क�छ होता ह�। जगह देते ह�, 

खाना देते ह�, साथ देते ह�, स�मान देते ह�। उनम� 

�वभावतः 'िवन� दासता' होती ह�। वे हर 

�कार से ग़रीब नह� ह�। वे ह� तो सबक� िलए 

जगह हो ही जाती ह�, एक कमज़ोर- अक�ली 

माँ क� बि�य� को सँभालने वाले हाथ िमल 

जाते ह�। िजसक� पास खाना नह� ह�, उसक� 

तरफ भी खाना आ जाता ह�। िकतनी भी 

कशमकश �य� न हो, िज़ंदगी अपने िलए 

जगह बना ही लेती ह�। अपने खोल म� दुबका 

�य�� मजबूर हो जाता ह� िक वह अपना 

च�मा उतार�, साफ कर� और िफर देखे। अपने 

खोल से बाहर आए और ज़द� चेहर� वाली उस 

बाईस साला औरत को अपना संपक� सू� 

थमाए। िश�प क� ��� से कहानी 

�भावो�पादक ह�। पाठक पढ़ते-पढ़ते जाने 

कब उसी क�पाट�म�ट म� बैठ जाता ह� उसे पता 

ही नह� चलता। वह भी उस 'मोनािलसा' को 

पढ़ने लगता ह� और उसक� चेहर� पर िबछी 

मायूसी से उदास हो जाता ह�। उसक� उतरने पर 

उसे झटका लगता ह�, �य� हो जाता ह� िक वह 

िजस घेर� म� ह�, वह संदेहा�पद ह�। चाह कर भी 

वह उसक� साथ उतर नह� पाता। इसिलए 

बेचैनी बनी रहती ह�। बस एक संबल को 

पकड़� �द को थामने क� कोिशश करता ह� 

िक उसक� पास कोई आ�ासन ह�। िकसी ने 

उसको कहा �आ ह� 'मु��कल� म� मुझे याद 

करना'। कहानी एक मजलूम औरत क� ट�टन 

से उपजी असहाय क�णा से िभगो देती ह�। 

�ु�ध भी करती ह�। सच बात यह ह� िक अब 

मन को औरत क� इतनी बेबसी मं�र नह�। 

उषा जी क� कहािनयाँ �द को नकारा�मकता 

से दूर रखती ह�। �दक�शी जैसे वृ�ा�त क� 

साथ भी यह कहानी शेष बची ब�ी क� सुर�ा 

व परव�रश क� संक�प से इ�सािनयत पर 

भरोसा बनाए रखती ह�। 

'एक मनचाहा िदन' ��ी वह भी शादी-

शुदा, कभी क�वल अपने िलए जी ले तो 

हटकर तो होगा ही। कहानी एकाएक मृदुला 

गग� क� कहानी 'हरी िब�दी' का �मरण करा 

देती ह�। अपनी मज़� का पहनना, घूमना और 

खाना- चाह� बेतुका हो। मज़� िबना िव�ोह क� 

तो हो नह� सकती। इसिलए वह वही पहनती ह� 

िजसे पहनने पर अ�सर उसे टोक िदया जाता 

ह�। उसे जहाँ तिबयत हो, वहाँ घूमना ह� और 

अपने को आज़ाद करना ह�। आिख़र िज़ंदगी 

पर मेरा भी क�छ हक़ ह�- इस तेवर क� साथ 

िनकल जाती ह� वह, लंदन क� सैर पर। 

नाियका क� घुम�कड़ी क� बहाने पाठक भी 

लंदन क� थोड़ी-ब�त सैर कर लेता ह�। कई 

अनदेखे-अनछ�ए ऐसे ��य� से भी सा�ा�कार 

हो जाता ह�, िजन पर हम रोज़ क� भागम-भाग 

िदनचया� म� ग़ौर नह� कर पाते। सबक� अपने-

अपने संघष� ह�। सबक� िलए सब क�छ आसान 

नह� होता। तभी तो वह च�क जाती ह�, �या 

ब��क�ग क� िलए भी लाइस�स िमलता ह� ! यह 

भी कोई कला ह� ! इसक� िलए भी अ�यास क� 

ज़�रत ह� ! इसक� भी आलोचक, �शंसक 

और पारखी हो सकते ह� ! कहानी �य�� क� 

मन क� कोने से समाज क� िव�तीण� फलक क� 

ओर जाती ह� और पा�� क� क���ीय ��थित 

बदल जाती ह�। धीर�-धीर� आकार लेती �ई 

कहानी अपने चरम पर प��चती ह�, जब वह 

किव स�य�� क� पं��य� को छ�ती ह�। 

अनायास ��ीट आिट��ट सािजंदा, ब�कर 

क�छ नह� से क�छ मह�वपूण� बन जाता ह�। 

अपने संतुिलत �यवहार, संघष�शीलता और 

िदलेरी से नाियका को उसी क� नज़र म� छोटा 

कर देता ह�। रोचक संवाद� से आगे बढ़ती 

कहानी नाियका क� चाइनीज़ कॉलर क� ऊपर 

लटकते हर� बुंद� पर ब�कर क� �शंसा�मक 

िट�पणी 'िविश�' पर जा कर �क जाती ह�। 

मगर कहानी ख़�म नह� होती। वह चलती 

रहती ह� पाठक� क� िचंतन म�। िह�दु�तान म� बैठ� 

पाठक को कभी अपने इद�-िगद� िवचरने वाले 

नौट�क� कलाकार, �वाँग करने वाले 

ब��िपये, नट, मदारी, मजमेबाज़ यहाँ तक 

िक सरकस क� कलाकार- एकाएक याद आ 

जाते ह�। ये सब कहाँ िवलु� हो गए ! आिख़र 

ये सब वह� लोग थे न जो 'घास का ग�र 

पकड़ कर अटलांिटक पार करने का हौसला' 

रखते ह�, क�वल समाज क� आ���त क� बल 

पर। कहानी म� ब�कर का च�र� ब�त 

�भावशाली बन पड़ा ह�। उसक� िलए सब क�छ 

आसान नह� ह�। मगर उसे जीना आता ह�। 

अपनी िज़ंदािदली से वह िववश कर देता ह� िक 

अगला अपने 'मनचाहागाह' से बाहर आ कर 

इस नेक िवचार को पोष सक� िक �ो�सािहत 

करना भी �शंसनीय काय� ह�। और, इस �कार 

बन जाती ह� 'एक मनचाहा िदन' सं�ह क� एक 

सफल कहानी। 

 'मेरा अपराध �या ह�' एक उपेि�त-

ितर�क�त बचपन क� जिटल कहानी ह�। अगर 

िकसी ब�े को यह लगे िक उसका घर संदेह 

क� घेर� म� रहता ह�, कभी भी सोशल वक�र आ 

धमकती ह� ब�� को सरकारी �यव�था म� ले 
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�वासी जीवन क� िचंताएँ और सरोकार !

�काश का�त 

�वासी लेखन क� इधर काफ़� चचा� रही ह�। िपछली सदी क� सातव�-आठव� दशक म� 

कमले�र ने �वासी लेखन से िह�दी पाठक� को प�रिचत करवाने क� िलए 'सा�रका' क� मा�यम 

से काफ़� काम िकया था। हालाँिक, �वासी लेखन इसक� पहले से होता आया था, िपछली ड�ढ़-

दो सिदय� म� जो भारतीय अं�ेज़ शासक� �ारा अपने िविभ� उपिनवेश� म� काम करने क� िलए ले 

जाए गए और बाद म� भी �वे�छा से बेहतर भिव�य क� तलाश म� लोग वहाँ जाते रह� और वह� 

�थाई �प से आबाद होते गए, उ�ह�ने िवपुल मा�ा म� िलखा। अपने संघष� या यातनापूण� जीवन 

क� अलावा हर तरह क� अनुभव� को लेखन म� दज� िकया, वह आज बड़ी मा�ा म� उपल�ध ह�। 

इन िदन� अनेक देश� म� बड़� पैमाने पर �वासी लेखन हो रहा ह�। हालाँिक, वहाँ क� रचनाकार� को 

उनक� लेखन को िसफ़� '�वासी लेखन' माना-कहा जाए, इस पर आपि� भी रही ह�। ख़ासकर, 

उसक� पीछ� मंशा अगर दोयम दज� क� समझने और हािशये म� डाले रखने क� हो तो! उनका 

आ�ह मु�य धारा का लेखन माने जाने से ही रहा ह�। ख़ैर। सुधा ओम ढ�गरा किवता, कहानी, 

उप�यास, िनब�ध, आलोचना इ�यािद कई िवधा� म� सि�य रही ह�। उ�ह�ने कई पु�तक� का 

स�पादन भी िकया ह�। उनका रचना फ़लक देश से िवदेश तक फ�ला �आ ह�। आमतौर उ� और 

सामा�य म�यवग�य जीवन क� िविभ� अनुभव� को उ�ह�ने अपनी रचना� म� दज� िकया ह�। 

उनक� नवीनतम कहानी सं�ह 'चलो, िफ़र से शु� कर�' क� कहािनय� म� भी इसे देखा जा सकता 

ह�। सं�ह म� दस कहािनयाँ ह�। िजनम� से अिधसं�य म� िवदेशी समाज क� जनजीवन क� िविवध र�ग 

िचि�त �ए ह�। वैसे, संचार सुिवधा� क� चलते आजकल भौितक दू�रयाँ एक तरह से पहले 

जैसी नह� रह गई ह�। अप�रचय भी घटा ह�। हालाँिक, ब�त संभव ह� िक िवदेश क� िवशेष �कार 

क� जीवन शैली और सामािजक संरचना क� चलते वहाँ क� जीवनानुभव� को लेकर िलखी 

रचना� से एकदम कने�ट कर पाने म� सामा�य पाठक क� िलए थोड़ा कम आसान रहता हो! 

यह सही हो सकता ह� िक इन कहािनय� म� वहाँ क� तीसर�-चौथे दज� क� जीवन का अंकन नह� 

ह�। जो बाजव�त सामा�य िह�दी पाठक को इधर क� रचना� म� िमलता ह�। इसक� बावजूद ये 

कहािनयाँ वहाँ क� कामकाजी वग� क� िविभ� ��न�, संकट� और �ं� को �य� करती ह�। कथा 

सािह�य का एक बड़ा िह�सा इ�ह� अनुभव� से भरा �आ ह�। यूँ भी भारतीय समाज ब��क दि�ण 

एिशयाई समाज काफ़� पुराना समाज ह�। यू.एस., कनाडा जैसे देश� क� समाज अपे�ाक�त नए ह�, 

दोन� जगह क� समाज� म� संरचनागत अंतर रहा ह�। िसफ़� भौितक ही नह� मानिसक, आ��मक भी! 

आिथ�क संरचना क� िभ�ता ने जीवन शैली को भी �भािवत िकया ह�। इस सं�ह क� भी क�छ 

कहािनय� म� इसे देखा जा सकता ह�। 

यह सही ह� िक आिथ�क बदलाव� ने तेज़ी से सामािजक-पा�रवा�रक संबंध� का बदलाव 

िकया ह�। पुरानी पा�रवा�रक ऊ�मा ख़�म या कम �ई ह�। हालाँिक, कह�-कह� उसम� सुधार क� भी 

कोिशश �ई ह�। 'कभी देर नह� होती' कहानी इसी को �य� करती ह�। हालाँिक, उसक� कथा-

भूिम भारतीय ह� और पृ�भूिम म� नागर �र�ते - ख़ासकर पित-प�नी क� �र�ते म� आनेवाली खटास 

ह�। कहानी का एक िसरा िवदेश से जुड़ता ह�। सं�ह क� शीष�क कहानी 'चलो, िफर से शु� कर�' 

�काश का�त 

155 एलआईजी, मुखज� नगर, देवास 

455011, म�

मोबाइल 9407416269

ईमेल- prak.kant@gmail.com

िवजय क�मार ितवारी

टाटा अ�रयाना हाउिसंग, टावर-4 �लैट-

1002, पो�ट-महाल�मी िवहार-751029, 

भुवने�र, उड़ीसा

मोबाइल - 9102939190

ईमेल- vijsun.tiwari@gmail.com

अिदित िसंह भदौ�रया

सािहल, िसि� िवनायक टॉवर, �लैट नंबर 

404, �लाक -ए, बंगाली चौराहा, िवछोली 

मरदाना, इ�दौर, म� -452016, 

मोबाइल- 8959361111

ईमेल- aditisingh9977@gmail.com

क�� म� पु�तक

(कहानी सं�ह)

चलो िफर से शु� कर�
समी�क : �काश का�त, िवजय 

क�मार ितवारी, अिदित िसंह 

भदौ�रया

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

क� क�� म� भी िभ� पृ�भूिमय� से आए ��ी-

पु�ष क� वैवािहक संबंध म� आनेवाली दरार ह� 

िजसम� प�नी सब क�छ समेट ब�� को पित क� 

िज़�मे कर अपनी माँ क� पास लौट जाती ह�। 

आहत पित िफर से सब शु� करने क� िलए 

ब�� क� साथ िवदेश म� ही रह रह� अपने माँ-

िपता क� पास आ जाता ह�। कहानी उस 

समायोजन क� भी बात करती ह� जो िभ� 

पृ�भूिम क� लोग आम तौर पर आपस म� 

�थािपत नह� कर पाते, िवशेषकर ब�त िभ� 

पृ�भूिमय� से आए पित-प�नी!

�वासी भारतीय� क� मानिसक गु��थयाँ, 

का�पिनक भय, अंदेशे भी सं�ह क� 

कहािनय� म� ह�। ख़ासकर, 'भूल भुलैया' जैसी 

कहािनय� म� िजसम� सारी �शासिनक चौकसी, 

�बंधन वग़ैरह क� भी िवदेिशय� पर हमले, 

अपहरण, मानव अंग� क� त�करी इ�यािद क� 

खबर� को सुनते-पढ़ते रहने से सामा�य 

भारतीय आशंिकत बना रहता ह�। वैसे, 

आशंका-क��शका को लेकर सं�ह म� दो 

अलग-अलग कहािनयाँ ह� जो मानव मन क� 

गहर� अँधेर� को देखने-समझने क� साथ-साथ 

अ��य, अघिटत और आगत को देख पाने या 

उसक� पूव� �तीित होने क� बात करती ह�। 

ख़ासकर, 'इस पार से, उस पार' और 'अबूझ 

पह�ली' जो प�रवार क� सद�य� को संभािवत 

दुघ�टना� से बचाती ह� और िकसी अ�छ� होने 

क� भी सूचना देती ह� ! ऐसी श��य� को लेकर 

काफ़� बहस रही ह�। मनोिव�ान उ�ह� अलग 

ढ�ग से देखने क� कोिशश करता ह�। 

��ी मन, उसक� पीड़ा को लेकर 'उदास 

बेनूर आँख�", 'वह िज़�दा ह�', 'क�टीली झाड़ी' 

जैसी क�छ िवशेष �कार क� कहािनयाँ ह�। 'वह 

िज़�दा ह�' क� ��ी तीसर� मर� �ए ब�े क� ज�म 

क� बाद से गहरी त��ा म� ह� और जीवन-मृ�यु 

का संघष� कर रही ह�। डॉ�टर उसक� अगली 

बार माँ बन पाने क� संभावना से इ�कार कर 

चुक� ह�। 'क�टीली झाड़ी' क� अनुभा अपने 

पा�रवा�रक �े�ता, अतीत क� �याही और 

ई�या� का िशकार ह�। लेिकन, 'उदास बेनूर 

आँख�' क� युवती यौवन क� शु�आत म� ही 

दैिहक दुराचार और नतीजे म� िमले 

एच.आई.वी. पॉिज़िटव का िशकार हो चुक� 

ह�। कहानी का एक आ���तदायक कोमल 

प� भी ह� जो उसे उ�मीद बँधाता और जीवन 

म� िव�ास पैदा करता ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' इस 

कारण िविश� कहानी ह� िक उसम� '�ूमन 

�ग बॉ�ब' क� �प म� ��ी क� िनक��तम 

दु�पयोग का िच�ण ह�। एक युवती क� पूर� 

शरीर क� चीर-फाड़ कर �ग छ�पाये गए ह�। 

कहानी म� इस घृिणत �यवसाय म� शािमल एक 

पूरा र�क�ट सामने आता ह�। यह एक असामा�य 

कहानी ह�। 'कल हम कहाँ, तुम कहाँ' क� 

युवती इन सबसे िब�क�ल अलग और उलट 

ह�। वह बौि�क और अकादिमक �े� म� 

सि�य ह� और उसका अपना एक सुनहरा 

भिव�य ह�। कहानी म� अ�य� और असफल 

�ेम क� ह�क�-सी परछा� भी ह�!

सं�ह क� कहािनयाँ एक साथ �य�� मन 

और सामािजक जीवन इन दोन� क� बात 

करती ह�। उनम� ��ी लगभग हर कहानी म� ह� 

और हर जगह उसका र�ग ह�! िन�य ही वह 

पुरानी ��ी नह� ह�। वह अपने नएपन को लेकर 

सजग भी ह�। हर कहानी का अपना एक 

सामा�य ढाँचा ह� और कथानुक�ल सहज भाषा, 

िबना िकसी तरह क� अित�र� 

कलाबाज़ीवाली!

000

भावुक करने वाली कहािनयाँ 

िवजय क�मार ितवारी

'चलो िफर से शु� कर'�  कहानी सं�ह म� 

सुधा ओम ढ�गरा क� हर कहानी िभ�-िभ� 

पृ�भूिम,  िभ�-िभ� भाव-िच�तन िलए 

पाठक� क� भीतर संवेदना जगाने वाली ह�। वह 

�वासी भारतीय ह� और उनक� रचना� म� 

देश-िवदेश दोन� क� संगितयाँ-िवसंगितयाँ 

देखी-परखी जा सकती ह�। इसका मूल स�दभ� 

यही हो सकता ह�, उ�ह�ने अपनी चेतना म� 

दोन� को आ�मसा� िकया ह�। यह �वाभािवक 

भी ह� और ज़�री भी। उनक� लेखन म� 

पा�रवा�रक ट�टन-िवघटन क� मािम�क ��य 

उभरते ह� और तब ऐसी ��थितयाँ िवशेष तौर 

से मुख�रत होती ह� जब कोई पा� कह� िवदेश 

क� धरती से अपनी �मृितय� क� झरोख� म� 

अपना गाँव, अपना देश देखता-झाँकता ह�। 

सुधा जी को पा�रवा�रक अ�तिव�रोध क� पीड़ा 

क� अनुभूित कह� अिधक ह� और वह पूरी 

ईमानदारी से उसका िच�ण करती ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'कभी देर नह� 

होती' क� शैली तिनक िभ� लगती ह�, शायद 

कोई बाहरी �भाव ह� �य�िक पाठक ब�त देर 

से ��य� से जुड़ता िदखाई देता ह� और कहानी 

क� मूल भावना को समझ पाता ह�। इसे 

कथाकार क� लेखन म� भाषा-शैली क� कोई 

नवीनता मानना चािहए। अं�ेज़ी भाषा म� 

बोल-चाल आज का फ़श� न ह� और आज का 

पाठक भी िह�दी कहािनय� म� इस बदलाव को 

�वीकार कर चुका ह�। सुधा जी भावना� क� 

अिभ�य�� सधे अंदाज़ म� करती ह�, 

मािम�कता से जोड़ती ह� और पा�� क� 

मनोिव�ान को िचि�त करती ह�। यह 

पा�रवा�रक अ�तक�लह, ससुराल और मायक� 

क� बीच क� वच��व, ��ी क� बदलते �वभाव 

और घर व ब�� को बचाए रखने क� िलए 

िपता क� मौन होते जाने क� कहानी ह�। ब�� क� 

मन म� शु� से ऐसे ��न ह� िजनका उ�र िपता 

क� साथ वाता�लाप म� िमलता ह� और सबक� 

एकजटु  होने क� संभावना क� साथ कहानी का 

सुखद अंत होता ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' �वदेश 

और िवदेश का अंतर बताती कहानी ह� िजसम� 

तकनीक� िवकास, �शासन तं� क� सि�यता, 

अपराध और उसको पकड़ पाने क� मु�तैदी 

क� साथ-साथ अमानवीय ��रता रची-बसी ह�। 

इसम� रह�य-रोमांच ह�, मानवीय संवेदना और 

दुिनया म� हो रह� तरह-तरह क� आपरािधक 

हथक�ड� क� कहानी ह�। '�ूमन �ग बॉ�ब' 

बनी लड़क� क� नस-नस म� नशीली दवाएँ भरी 

�ई ह�, जो कई िमिलयन डालर� म� बेची जाती 

और िकतने युवा� क� जीवन तबाह हो जाते। 

सुधा जी मािम�क व कट� स�ाई बताते �ए 

िव�ल ह�- ''मानव कौम जानवर� से भी 

बदतर ह�। इतनी ��रता इनम� कहाँ से आती ह�, 

सोच कर ही र�गट� खड़� हो रह� ह�।'' वह 

िवघटन क� पूरी �ि�या समझाती ह�-''यह 

सं�मण का समय ह�, इसम� सबसे पहले 

जीवन मू�य ट�टते ह� और इ�सािनयत का हनन 

होता ह�।'' अ�छ� संदेश क� साथ उ�ह�ने अ�छी 
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�वासी जीवन क� िचंताएँ और सरोकार !

�काश का�त 

�वासी लेखन क� इधर काफ़� चचा� रही ह�। िपछली सदी क� सातव�-आठव� दशक म� 

कमले�र ने �वासी लेखन से िह�दी पाठक� को प�रिचत करवाने क� िलए 'सा�रका' क� मा�यम 

से काफ़� काम िकया था। हालाँिक, �वासी लेखन इसक� पहले से होता आया था, िपछली ड�ढ़-

दो सिदय� म� जो भारतीय अं�ेज़ शासक� �ारा अपने िविभ� उपिनवेश� म� काम करने क� िलए ले 

जाए गए और बाद म� भी �वे�छा से बेहतर भिव�य क� तलाश म� लोग वहाँ जाते रह� और वह� 

�थाई �प से आबाद होते गए, उ�ह�ने िवपुल मा�ा म� िलखा। अपने संघष� या यातनापूण� जीवन 

क� अलावा हर तरह क� अनुभव� को लेखन म� दज� िकया, वह आज बड़ी मा�ा म� उपल�ध ह�। 

इन िदन� अनेक देश� म� बड़� पैमाने पर �वासी लेखन हो रहा ह�। हालाँिक, वहाँ क� रचनाकार� को 

उनक� लेखन को िसफ़� '�वासी लेखन' माना-कहा जाए, इस पर आपि� भी रही ह�। ख़ासकर, 

उसक� पीछ� मंशा अगर दोयम दज� क� समझने और हािशये म� डाले रखने क� हो तो! उनका 

आ�ह मु�य धारा का लेखन माने जाने से ही रहा ह�। ख़ैर। सुधा ओम ढ�गरा किवता, कहानी, 

उप�यास, िनब�ध, आलोचना इ�यािद कई िवधा� म� सि�य रही ह�। उ�ह�ने कई पु�तक� का 

स�पादन भी िकया ह�। उनका रचना फ़लक देश से िवदेश तक फ�ला �आ ह�। आमतौर उ� और 

सामा�य म�यवग�य जीवन क� िविभ� अनुभव� को उ�ह�ने अपनी रचना� म� दज� िकया ह�। 

उनक� नवीनतम कहानी सं�ह 'चलो, िफ़र से शु� कर�' क� कहािनय� म� भी इसे देखा जा सकता 

ह�। सं�ह म� दस कहािनयाँ ह�। िजनम� से अिधसं�य म� िवदेशी समाज क� जनजीवन क� िविवध र�ग 

िचि�त �ए ह�। वैसे, संचार सुिवधा� क� चलते आजकल भौितक दू�रयाँ एक तरह से पहले 

जैसी नह� रह गई ह�। अप�रचय भी घटा ह�। हालाँिक, ब�त संभव ह� िक िवदेश क� िवशेष �कार 

क� जीवन शैली और सामािजक संरचना क� चलते वहाँ क� जीवनानुभव� को लेकर िलखी 

रचना� से एकदम कने�ट कर पाने म� सामा�य पाठक क� िलए थोड़ा कम आसान रहता हो! 

यह सही हो सकता ह� िक इन कहािनय� म� वहाँ क� तीसर�-चौथे दज� क� जीवन का अंकन नह� 

ह�। जो बाजव�त सामा�य िह�दी पाठक को इधर क� रचना� म� िमलता ह�। इसक� बावजूद ये 

कहािनयाँ वहाँ क� कामकाजी वग� क� िविभ� ��न�, संकट� और �ं� को �य� करती ह�। कथा 

सािह�य का एक बड़ा िह�सा इ�ह� अनुभव� से भरा �आ ह�। यूँ भी भारतीय समाज ब��क दि�ण 

एिशयाई समाज काफ़� पुराना समाज ह�। यू.एस., कनाडा जैसे देश� क� समाज अपे�ाक�त नए ह�, 

दोन� जगह क� समाज� म� संरचनागत अंतर रहा ह�। िसफ़� भौितक ही नह� मानिसक, आ��मक भी! 

आिथ�क संरचना क� िभ�ता ने जीवन शैली को भी �भािवत िकया ह�। इस सं�ह क� भी क�छ 

कहािनय� म� इसे देखा जा सकता ह�। 

यह सही ह� िक आिथ�क बदलाव� ने तेज़ी से सामािजक-पा�रवा�रक संबंध� का बदलाव 

िकया ह�। पुरानी पा�रवा�रक ऊ�मा ख़�म या कम �ई ह�। हालाँिक, कह�-कह� उसम� सुधार क� भी 

कोिशश �ई ह�। 'कभी देर नह� होती' कहानी इसी को �य� करती ह�। हालाँिक, उसक� कथा-

भूिम भारतीय ह� और पृ�भूिम म� नागर �र�ते - ख़ासकर पित-प�नी क� �र�ते म� आनेवाली खटास 

ह�। कहानी का एक िसरा िवदेश से जुड़ता ह�। सं�ह क� शीष�क कहानी 'चलो, िफर से शु� कर�' 

�काश का�त 

155 एलआईजी, मुखज� नगर, देवास 

455011, म�

मोबाइल 9407416269

ईमेल- prak.kant@gmail.com

िवजय क�मार ितवारी

टाटा अ�रयाना हाउिसंग, टावर-4 �लैट-

1002, पो�ट-महाल�मी िवहार-751029, 

भुवने�र, उड़ीसा

मोबाइल - 9102939190

ईमेल- vijsun.tiwari@gmail.com

अिदित िसंह भदौ�रया

सािहल, िसि� िवनायक टॉवर, �लैट नंबर 

404, �लाक -ए, बंगाली चौराहा, िवछोली 

मरदाना, इ�दौर, म� -452016, 

मोबाइल- 8959361111

ईमेल- aditisingh9977@gmail.com

क�� म� पु�तक

(कहानी सं�ह)

चलो िफर से शु� कर�
समी�क : �काश का�त, िवजय 

क�मार ितवारी, अिदित िसंह 

भदौ�रया

लेखक : सुधा ओम ढ�गरा

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

क� क�� म� भी िभ� पृ�भूिमय� से आए ��ी-

पु�ष क� वैवािहक संबंध म� आनेवाली दरार ह� 

िजसम� प�नी सब क�छ समेट ब�� को पित क� 

िज़�मे कर अपनी माँ क� पास लौट जाती ह�। 

आहत पित िफर से सब शु� करने क� िलए 

ब�� क� साथ िवदेश म� ही रह रह� अपने माँ-

िपता क� पास आ जाता ह�। कहानी उस 

समायोजन क� भी बात करती ह� जो िभ� 

पृ�भूिम क� लोग आम तौर पर आपस म� 

�थािपत नह� कर पाते, िवशेषकर ब�त िभ� 

पृ�भूिमय� से आए पित-प�नी!

�वासी भारतीय� क� मानिसक गु��थयाँ, 

का�पिनक भय, अंदेशे भी सं�ह क� 

कहािनय� म� ह�। ख़ासकर, 'भूल भुलैया' जैसी 

कहािनय� म� िजसम� सारी �शासिनक चौकसी, 

�बंधन वग़ैरह क� भी िवदेिशय� पर हमले, 

अपहरण, मानव अंग� क� त�करी इ�यािद क� 

खबर� को सुनते-पढ़ते रहने से सामा�य 

भारतीय आशंिकत बना रहता ह�। वैसे, 

आशंका-क��शका को लेकर सं�ह म� दो 

अलग-अलग कहािनयाँ ह� जो मानव मन क� 

गहर� अँधेर� को देखने-समझने क� साथ-साथ 

अ��य, अघिटत और आगत को देख पाने या 

उसक� पूव� �तीित होने क� बात करती ह�। 

ख़ासकर, 'इस पार से, उस पार' और 'अबूझ 

पह�ली' जो प�रवार क� सद�य� को संभािवत 

दुघ�टना� से बचाती ह� और िकसी अ�छ� होने 

क� भी सूचना देती ह� ! ऐसी श��य� को लेकर 

काफ़� बहस रही ह�। मनोिव�ान उ�ह� अलग 

ढ�ग से देखने क� कोिशश करता ह�। 

��ी मन, उसक� पीड़ा को लेकर 'उदास 

बेनूर आँख�", 'वह िज़�दा ह�', 'क�टीली झाड़ी' 

जैसी क�छ िवशेष �कार क� कहािनयाँ ह�। 'वह 

िज़�दा ह�' क� ��ी तीसर� मर� �ए ब�े क� ज�म 

क� बाद से गहरी त��ा म� ह� और जीवन-मृ�यु 

का संघष� कर रही ह�। डॉ�टर उसक� अगली 

बार माँ बन पाने क� संभावना से इ�कार कर 

चुक� ह�। 'क�टीली झाड़ी' क� अनुभा अपने 

पा�रवा�रक �े�ता, अतीत क� �याही और 

ई�या� का िशकार ह�। लेिकन, 'उदास बेनूर 

आँख�' क� युवती यौवन क� शु�आत म� ही 

दैिहक दुराचार और नतीजे म� िमले 

एच.आई.वी. पॉिज़िटव का िशकार हो चुक� 

ह�। कहानी का एक आ���तदायक कोमल 

प� भी ह� जो उसे उ�मीद बँधाता और जीवन 

म� िव�ास पैदा करता ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' इस 

कारण िविश� कहानी ह� िक उसम� '�ूमन 

�ग बॉ�ब' क� �प म� ��ी क� िनक��तम 

दु�पयोग का िच�ण ह�। एक युवती क� पूर� 

शरीर क� चीर-फाड़ कर �ग छ�पाये गए ह�। 

कहानी म� इस घृिणत �यवसाय म� शािमल एक 

पूरा र�क�ट सामने आता ह�। यह एक असामा�य 

कहानी ह�। 'कल हम कहाँ, तुम कहाँ' क� 

युवती इन सबसे िब�क�ल अलग और उलट 

ह�। वह बौि�क और अकादिमक �े� म� 

सि�य ह� और उसका अपना एक सुनहरा 

भिव�य ह�। कहानी म� अ�य� और असफल 

�ेम क� ह�क�-सी परछा� भी ह�!

सं�ह क� कहािनयाँ एक साथ �य�� मन 

और सामािजक जीवन इन दोन� क� बात 

करती ह�। उनम� ��ी लगभग हर कहानी म� ह� 

और हर जगह उसका र�ग ह�! िन�य ही वह 

पुरानी ��ी नह� ह�। वह अपने नएपन को लेकर 

सजग भी ह�। हर कहानी का अपना एक 

सामा�य ढाँचा ह� और कथानुक�ल सहज भाषा, 

िबना िकसी तरह क� अित�र� 

कलाबाज़ीवाली!

000

भावुक करने वाली कहािनयाँ 

िवजय क�मार ितवारी

'चलो िफर से शु� कर'�  कहानी सं�ह म� 

सुधा ओम ढ�गरा क� हर कहानी िभ�-िभ� 

पृ�भूिम,  िभ�-िभ� भाव-िच�तन िलए 

पाठक� क� भीतर संवेदना जगाने वाली ह�। वह 

�वासी भारतीय ह� और उनक� रचना� म� 

देश-िवदेश दोन� क� संगितयाँ-िवसंगितयाँ 

देखी-परखी जा सकती ह�। इसका मूल स�दभ� 

यही हो सकता ह�, उ�ह�ने अपनी चेतना म� 

दोन� को आ�मसा� िकया ह�। यह �वाभािवक 

भी ह� और ज़�री भी। उनक� लेखन म� 

पा�रवा�रक ट�टन-िवघटन क� मािम�क ��य 

उभरते ह� और तब ऐसी ��थितयाँ िवशेष तौर 

से मुख�रत होती ह� जब कोई पा� कह� िवदेश 

क� धरती से अपनी �मृितय� क� झरोख� म� 

अपना गाँव, अपना देश देखता-झाँकता ह�। 

सुधा जी को पा�रवा�रक अ�तिव�रोध क� पीड़ा 

क� अनुभूित कह� अिधक ह� और वह पूरी 

ईमानदारी से उसका िच�ण करती ह�। 

सं�ह क� पहली कहानी 'कभी देर नह� 

होती' क� शैली तिनक िभ� लगती ह�, शायद 

कोई बाहरी �भाव ह� �य�िक पाठक ब�त देर 

से ��य� से जुड़ता िदखाई देता ह� और कहानी 

क� मूल भावना को समझ पाता ह�। इसे 

कथाकार क� लेखन म� भाषा-शैली क� कोई 

नवीनता मानना चािहए। अं�ेज़ी भाषा म� 

बोल-चाल आज का फ़श� न ह� और आज का 

पाठक भी िह�दी कहािनय� म� इस बदलाव को 

�वीकार कर चुका ह�। सुधा जी भावना� क� 

अिभ�य�� सधे अंदाज़ म� करती ह�, 

मािम�कता से जोड़ती ह� और पा�� क� 

मनोिव�ान को िचि�त करती ह�। यह 

पा�रवा�रक अ�तक�लह, ससुराल और मायक� 

क� बीच क� वच��व, ��ी क� बदलते �वभाव 

और घर व ब�� को बचाए रखने क� िलए 

िपता क� मौन होते जाने क� कहानी ह�। ब�� क� 

मन म� शु� से ऐसे ��न ह� िजनका उ�र िपता 

क� साथ वाता�लाप म� िमलता ह� और सबक� 

एकजटु  होने क� संभावना क� साथ कहानी का 

सुखद अंत होता ह�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' �वदेश 

और िवदेश का अंतर बताती कहानी ह� िजसम� 

तकनीक� िवकास, �शासन तं� क� सि�यता, 

अपराध और उसको पकड़ पाने क� मु�तैदी 

क� साथ-साथ अमानवीय ��रता रची-बसी ह�। 

इसम� रह�य-रोमांच ह�, मानवीय संवेदना और 

दुिनया म� हो रह� तरह-तरह क� आपरािधक 

हथक�ड� क� कहानी ह�। '�ूमन �ग बॉ�ब' 

बनी लड़क� क� नस-नस म� नशीली दवाएँ भरी 

�ई ह�, जो कई िमिलयन डालर� म� बेची जाती 

और िकतने युवा� क� जीवन तबाह हो जाते। 

सुधा जी मािम�क व कट� स�ाई बताते �ए 

िव�ल ह�- ''मानव कौम जानवर� से भी 

बदतर ह�। इतनी ��रता इनम� कहाँ से आती ह�, 

सोच कर ही र�गट� खड़� हो रह� ह�।'' वह 

िवघटन क� पूरी �ि�या समझाती ह�-''यह 

सं�मण का समय ह�, इसम� सबसे पहले 

जीवन मू�य ट�टते ह� और इ�सािनयत का हनन 

होता ह�।'' अ�छ� संदेश क� साथ उ�ह�ने अ�छी 
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कहानी बुनी ह� िजसक� सार� पा� जीव�त ह� 

और कहानी �भावशाली बन पड़ी ह�। 

'उदास बेनूर आँख'�  कहानी म� पा�� का 

च�र� भावुक करता ह�। �ू ��मथ का 

सौ�दय�, उसका संघष�, बला�कार जैसी स�ी 

घटना, िफर असा�य बीमारी, घर-समाज का 

�यवहार सब क�छ िवचिलत करने वाला ह�। 

सुधा जी अपनी कहािनय� म� रोमांचक मोड़ 

देने और भाव-संवेदना� क� सामियक 

अिभ�य�� म� मािहर ह�। उनक� मन क� अपनी 

उड़ान भी कम नह� ह�। हर रचनाकार अपने 

पा�� म� होता ही ह� और अपनी भावना� को 

उजागर करता ह�। गौरव और �ू ��मथ यानी 

शबनम क� बीच क� �यावहा�रक व समिप�त 

मन क� �ेम का सुखद अंत पाठक� को सुखद 

आ���त देने वाला ह�। गौरव का कहना 

आनंद से भर देता ह�-''तु�हारी उदास बेनूर 

आँख� म� सपने सजाना चाहता ��, जब तु�हारा 

मन और िज�म तैयार हो जाए, ��स और 

अँगूठी पहन लेना।''

'इस पार से उस पार' साँची क� भीतर 

��थत अती���य श�� क� कहानी ह�, उसे 

अपनी खुली आँख� �य�� िवशेष क� जीवन म� 

घटने वाली घटना का ��य िदखाई दे देता ह� 

और वह सावधान करती ह�। लोग सहसा 

�वीकार नह� करते और हवा म� उड़ा देते ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा इस कहानी म� उसक� ऐसे 

अनेक �संग� क� चचा� करती ह� और दुिनया 

को ऐसी संभावना� क� जानकारी देती ह�। 

साँची समझ नह� पाती, अगर वह क�छ बताती 

ह�, जो ��य उसे नज़र आते ह�, उसक� बार� म� 

जानने,  सुनने और समझने क� बजाय 

नज़रअदं ाज़ �य� िकया जाता ह�? सुधा जी 

इसको लेकर पा�रवा�रक, सामािजक कारण� 

का हवाला देती ह�, सश� कहानी बुनती ह� 

और मज़बूती से जीवन क� इस प� को सामने 

रखती ह�। सहमत होते �ए म� भी कहना चाहता 

��, ऐसी िकसी ��थित म� यथाथ� को समझना 

चािहए। �क�ित और मनु�य क� भीतर ब�त 

क�छ ह� िजसे खोजना और समझना ह�। सुधा 

ओम ढ�गरा अंत म� िलखती ह�-''साँची क� 

ज�म से ही उसक� अ�त����, िजसे इनर आई 

कहते ह�, और लोग� से �यादा ड�वेलप हो 

चुक� थी, साँची को इ�� ूश�स होती ह�।''

''चलो िफर से शु� कर�-'' कहानी क� 

नाम पर ही सुधा ओम ढ�गरा ने अपने इस 

सं�ह का नामकरण िकया ह�। िन��त ही यह 

कोई उनका अनुभूत या देखा-सुना कथानक 

ह�। यह कहानी िव�तार से उन सारी 

प�र��थितय�, कारण� क� पड़ताल करती ह� जो 

ऐसे हालात म� उभरते और िदखाई देते ह�। 

हमार� देश म� िववाह सं�था मज़बूत होती ह�, 

प�रवार और पूरा समाज सहभागी होता ह� और 

वैवािहक संबंध को पिव� माना जाता ह�। 

िवदेश� क� ��थित िभ� ह�। सुधा जी ने माथा� 

और उसक� माँ क� च�र� क� �यापक स�ाई 

िलखी ह�। माथा� को अपने ब�� से भी लगाव 

नह� ह�। यहाँ क�शल क� दुद�शा समाज क� िलए 

चेतावनी क� तरह ह�। हमारी प�रवार �यव�था 

क� �बसूरती ही ह�, लिलत-अंजना, अपने 

पु� क�शल और उसक� ब�� क� साथ सहष� 

खड़� होते ह� और कहते ह�-''चलो िफर से शु� 

कर�।'' क�शल अपने िपता क� बात� को याद 

करता ह� और संक�प लेता ह�-''िज़ंदगी 

िवक�प नह� देती। सामने जो पल आते ह� और 

जो अवसर िमलते ह�, उ�ह� भरपूर जीना सीखो। 

बीता पल कभी भी पलटता नह�, बस पछतावा 

रह जाता ह�। ड�ड, म� पछतावे म� समय नह� 

गँवाऊ�गा।''

अगली कहानी 'वह िज़ंदा ह�' पाठक� का 

�यान तिनक दूसर� तरीक़ � से ख�चती ह�। पहली 

ही पं�� का संदेश डराने वाला ह�-''सच 

बोलने और सच सुनने क� कभी-कभी ब�त 

बड़ी क�मत चुकानी पड़ती ह�। इ�सान का 

जीवन बदल जाता ह�।'' यहाँ �य�� का 

मनोिव�ान िचि�त �आ ह� और कहानीकार ने 

जीवन क� कोई गु�थी सुलझाने क� कोिशश 

क� ह�। संयोग जीवन म� ब�त क�छ उलझाते-

सुलझाते रहते ह�। किवता िसंह �सव पीड़ा क� 

��थित से गुज़र रही ह�, उ�ह� अपनी �नझुन को 

ज�म देना ह�। नस� िबना िकसी लाग-लपेट क� 

बोल पड़ती ह�-'िमसेज िसंह युअर बेबी इज 

ड�ड।' सुधा ओम जी ने किवता िसंह क� 

मनः��थितय� का, पूर� घटना�म का मािम�क, 

जीव�त िच�ण िकया ह� और उनक� िवमश� 

''रोिगय� क� �ित हो रही असंवेदनशीलता, 

अनैितकता और अचार-िवचार'' को लेकर 

क़ानूनी लड़ाई शु� हो गई ह�। रह�य, रोमांच, 

मािम�क पीड़ा और दुखद अंत िलए संवेदना� 

से भरी उनक� कहानी अनेक ��न खड़ी करती 

ह� िजसका उ�र खोजा जाना चािहए और 

�यव�था म� बदलाव करना चािहए। 

'भूल-भुलैया' िवकिसत समाज म� भी 

अफवाह� क� िशकार होते लोग� क� कहानी ह�। 

हालाँिक ऐसी मानिसकता 'साउथ एिशयन' से 

जोड़कर देखना कहानी क� फ़लक को कम 

कर देता ह� या कहानीकार का कोई पूवा��ह 

िदखाई देता ह�। ग़लत-सही लोग हर जगह ह� 

और उनका खेल चलता रहता ह�। सुरिभ 

पा�ड�य क� शक़ िक उनका पीछा िकया जा 

रहा ह�, से शु� �ई कहानी शंका िनवारण तक 

प��चती ह�। सुधा जी तकनीक� िवकास, चु�त-

दु��त �यव�था और वै�ािनकता से �भािवत 

ह� और संवेदना क� साथ यथाथ� ��य बुनती ह� 

और स�ाइय� से सामना करवाती ह�। 

अफ़वाह को लेकर उनका व��य समझने 

लायक ह�। 

'क�टीली झाड़ी' सश� िबंब� क� साथ 

लड़िकय�, ���य� क� भीतर क� अह�कार, 

ई�या�, �ेष और उसक� दु�प�रणाम� क� कहानी 

ह�। ऐसा होता ही ह� हमार� समाज म� और 

उसका �भाव सब पर पड़ता ह�। ऐसे हालात म� 

पा�� क� �वभाव का सही व यथाथ� िच�ण 

�आ ह� मान� कहानीकार ने आँख� देखा ��य 

िलख डाला ह�। हम दुिनया म� कह� भी चले 

जाएँ, अपना �वभाव, िवचार, ई�या� क� 

भावना, एक-दूसर� को नीचा िदखाना जैसे 

दुगु�ण साथ िलए रहते ह�। अनुभा का 

नकारा�मक और नेहा का सकारा�मक च�र� 

�ब सश� तरीक़ � से उभरा ह� और शेष सार� 

पा� अपनी साथ�क भूिमका म� िदखाई देते ह�। 

ऐसे हालात क� ��य बुनने क� अपने ख़तर� भी 

होते ह�, सुधा जी भी कह�-कह� �भािवत होती 

िदखाई देती ह� और िनिल�� नह� रह पात�। 

पा�� का मनोिव�ान खुलकर उभरा ह� और 

कहानी कोई साथ�क संदेश देने म� सफल 

िदखाई देती ह�। कहानी क� भीतर अनेक 

कहािनयाँ बुनते �ए सुधा जी ने इसे 

औप�यािसक �व�प दे डाला ह� और नाना 

रोमांचक ��य पाठक� को बाँधे रहते ह�। यहाँ 

भी अफ़वाह और दु��चार का सहारा िलया 

गया ह� और कहानी उसक� �भाव को समझाने 

म� सफल ह�। सुधा जी सौ�दय� िच�ण म� 

पार�गत ह� और ��ी क� भीतर क� उड़ान को 

श�द देती ह�। उनक� संवाद प�र��थित क� 

अनुसार चुटीले और सुखद भाव-भूिम बनाते 

ह�। अंत म� उ�ह�ने सुखद वा�य िलखा ह� 

िजसम� कहानी क� शीष�क का िबंब समझ म� 

आता ह�-''अनजाने म� नेहा कट� ीली झाड़ी क� 

पास से िनकल गई थी, िजसने नेहा क� चुनरी 

तार-तार कर दी और पाँव ज़�मी।''

'अबूझ पह�ली' सं�ह क� दूसरी कहानी ह� 

िजसम� आगामी घटना का पूव� ��य नाियका 

देखती ह�। उसक� मनः��थित सिहत स�पूण� 

हालात का िच�ण और कहानी क� शु� म� 

भूिमका का संक�त उनक� लेखन क� अपनी 

शैली ह�। उनका यह िववरण समझने लायक 

ह�, िलखती ह�-''इतना क�छ पढ़ने क� बाद, 

सहज भाव�, इ�� ूशंज़, ��य �म, छठी इ��ी 

क� जागृित, अवचेतन क� सचेतता, तीसरी 

आँख का िवकास, अ�त����, सुषु� सचेतता 

क� चेतना इ�यािद नाम� से प�रिचत �ई और 

तरह-तरह क� जानकारी लेकर भी क�छ नह� 

समझ पाई। िज�ासा क� तृ�� नह� �ई।'' 

िकसी-िकसी क� ऐसी चेतना जागृत हो उठती 

ह� और उसे िनकट भिव�य म� होने वाली घटना 

का आभास िमलता ह�। यह कहानी सुखद व 

आ�मीय पा�रवा�रक वातावरण का ��य 

िदखाती ह� जहाँ आदर, स�मान, �यार ह� और 

घर का हर सद�य एक-दूसर� क� िच�ता करता 

ह�। सबक� भावनाएँ एक-दूसर� से जुड़ी ह�। पु� 

िपता को यूक� जाने से रोकना चाहता ह� पर�तु 

िपता �कने वाले नह� ह�। माँ को लगता ह�-

'ब�े िकतनी ज�दी बड़� हो जाते ह,� ' जब 

आय�न को अपनी िच�ता करते पाती ह�। कोई 

ई�रीय लीला होती ह�, िपता एयरपोट� जाते ह�, 

�लाइट म� बैठते ह� पर�तु वह �लाइट र� हो 

जाती ह� और वे घर लौट आते ह�। ठीक उसी 

समय व�ड� ��ड स�टर पर आ�मण होता ह�, 

िजसक� ��य उ�ह� िपछले दो िदन� से िदखाई दे 

रह� ह�। 

''कल हम कहाँ तुम कहा'ँ ' भावना, �ेम, 

सहानुभूित, सीखने-िसखाने, एक-दूसर� को 

समझने-समझाने, िवरोध क� बाद सहमत होने 

पर�तु पूरी िज़ंदगी क� िलए अलग हो जाने क� 

कहानी ह�। सुधा जी ही नह�, अनेक �वासी 

भारतीय मिहला� ने अपने लेखन म� इस 

िबखराव को पूरी गहराई से उक�रा ह�। देश से, 

अपने लोग� से दूर होने क� पीड़ा क� साथ-साथ 

उन पल� म� �ेम क� फ�टती कोपल�, शीतल-सी 

बहती कोई मलय बयार और न िमल पाने का 

दंश पूजा और दीपक क� मा�यम से उ�ह�ने पूरी 

िश�त से िच�ण िकया ह�। इस कहानी म� भी 

िव�तार ह�, जबरद�त भाव-संवेदनाएँ ह�, कोई 

गहरी कसक ह� और �ेम क� डगर क� अतृ� 

या�ा ह�। सुधा जी िब�क�ल सही िलखती ह�-

''उ� क� इस पड़ाव म� आकर �य�� का मन 

अतीत क� गिलय� म � बार-बार घूमने जाना 

चाहता ह�।'' उनक� पास �मृितय� का ख़ज़ाना 

ह� और उ�ह�ने इस पृ�भूिम पर अनेक 

कहािनयाँ िलखी ह�। यह भी सही ह�, जीवन क� 

मोड़� पर लोग िमलते ही ह�, जुड़ते भी ह�, 

अ�छ� भी लगने लगते ह� पर�तु मुकाम तक 

प��च पाना सबक� िह�से म� नह� आता। पूजा 

मानती ह�, दीपक िव�ान ह�, बुि�मता और 

�ितभा से भरपूर ह� पर�तु उसे पु�ष होने का 

दंभ ह�। वह सोचती ह�-''�या लाभ इतने �ान 

का अगर उससे म��त�क क� िखड़िकयाँ नह� 

खुलत�, ���कोण म� प�रवत�न नह� आता।" 

उनक� यह पं�� भी �भावशाली और सही ह�-

''उ� का एक दौर ऐसा भी होता ह� जब 

आदश�वाद पूर� जीवन पर हावी होता ह� और 

�यावहा�रकता का कोई �ान नह� होता।'' 

कहानी मोड़, चौराह� से गुज़रते �ए जीवन क� 

नाना ��य िदखाती ह�, सहयोगी सभी पा� 

अपनी-अपनी सश� भूिमकाएँ िनभाते ह�, 

अंत म� दीपक अपनी भावनाएँ �य� करता 

ह�-''िजस लड़क� ने मुझे जीवन जीने का नया 

���कोण और सोच दी। िजसक� प�रवार से 

म�ने �र�त� को दो�ती क� तरह िनभाना सीखा। 

मिहला� को इ�सान समझना सीखा और 

िजसक� घर से आज़ाद, उदार और खुली हवा 

ली, उस लड़क� को भूलना बेहद मु��कल 

ह�।'' कहानी क� मा�यम से सुधा जी कोई 

स�ाई बताती ह�, दीपक कहता ह�-''ई�र जो 

करता ह�, ठीक करता ह�। िजस रोशनी म� उसने 

आँख� खोली ह�, वह मेर� घर तक अभी नह� 

प��ची। मना भी लेता तो उसे जीते जी मार 

देता।'' पूजा क� यह �वीकारो�� िलखकर 

सुधा जी ने कहानी का सुखद अंत िकया ह�-

''अपने दो�त क� िलए आँख� उसक� भी नम �ई 

थ�। िदल को िफर से टटोला। पापा क� पूछने 

पर क�छ महसूस नह� िकया था और सुमन क� 

बताने पर भी वहाँ शांित थी, पर, दो�त क� दद� 

का एहसास हो गया था उसे।''

�वासी भारतीय लेखक, लेिखका� ने 

अपनी रचना� म� िवदेश �वास क� नाना 

पीड़ा� को पूरी स�ाई क� साथ िलखा ह�। 

र�ग-भेद, न�ल-भेद, आिथ�क िवषमता और 

�वयं को �े� समझने क� भावना ने स�ब�ध� 

को �ब �भािवत िकया ह�। सुधा ओम ढ�गरा 

ने अमे�रका म� रहते �ए ब�त क�छ �वयं देखा, 

अनुभव िकया ह� और उनक� कहािनय� म� 

सारा ��य उभरता ही ह�। उनक� कहािनय� म� 

िवरोध-अ�तिव�रोध और िवसंगितयाँ �प�तः 

िदखाई देती ह�। उनक� �वभाव म� गंभीरता ह�, 

रोमांचकता ह� और वह प�र��थितय� क� घुटन 

को खुलकर �य� करती ह�। यह भी उनका 

कोई अिभनव �योग ही ह� िक वह कभी िभ� 

शैली अपनाती ह�, कभी कहानी सुनाती �ई 

लगती ह� और कभी अपने पा�� क� साथ 

सहया�ा करती ह�। उ�ह�ने अपने अनुभव� क� 

आधार पर लेखन करक� िह�दी सािह�य को 

समृ� िकया ह� और वे आज भी सत� सि�य 

ह�।

000

आँख� म� बीते कल क� रोशनी

अिदित िसंह भदौ�रया

'चलो िफर से शु� कर�' पु�तक क� 

कहािनयाँ ब�त क�छ कहती ह� और ब�त क�छ 

हमार� भीतर जोड़ती ह�। कहानी यिद मिहला 

कथाकार क� हो तो भावना� का समावेश 

देखते ही बनता ह�। कब आपक� उ�गिलयाँ 

आँख� क� कोर� तक प��च जाएँ, आपको 

आभास भी नह� होता और खारा पानी आपको 

भावना� म� िभगो देता ह�। 

भारत म� प�का�रता क� �े� म� �वयं का 

मज़बूत �थान बनाकर गत कई वष� से 
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कहानी बुनी ह� िजसक� सार� पा� जीव�त ह� 

और कहानी �भावशाली बन पड़ी ह�। 

'उदास बेनूर आँख'�  कहानी म� पा�� का 

च�र� भावुक करता ह�। �ू ��मथ का 

सौ�दय�, उसका संघष�, बला�कार जैसी स�ी 

घटना, िफर असा�य बीमारी, घर-समाज का 

�यवहार सब क�छ िवचिलत करने वाला ह�। 

सुधा जी अपनी कहािनय� म� रोमांचक मोड़ 

देने और भाव-संवेदना� क� सामियक 

अिभ�य�� म� मािहर ह�। उनक� मन क� अपनी 

उड़ान भी कम नह� ह�। हर रचनाकार अपने 

पा�� म� होता ही ह� और अपनी भावना� को 

उजागर करता ह�। गौरव और �ू ��मथ यानी 

शबनम क� बीच क� �यावहा�रक व समिप�त 

मन क� �ेम का सुखद अंत पाठक� को सुखद 

आ���त देने वाला ह�। गौरव का कहना 

आनंद से भर देता ह�-''तु�हारी उदास बेनूर 

आँख� म� सपने सजाना चाहता ��, जब तु�हारा 

मन और िज�म तैयार हो जाए, ��स और 

अँगूठी पहन लेना।''

'इस पार से उस पार' साँची क� भीतर 

��थत अती���य श�� क� कहानी ह�, उसे 

अपनी खुली आँख� �य�� िवशेष क� जीवन म� 

घटने वाली घटना का ��य िदखाई दे देता ह� 

और वह सावधान करती ह�। लोग सहसा 

�वीकार नह� करते और हवा म� उड़ा देते ह�। 

सुधा ओम ढ�गरा इस कहानी म� उसक� ऐसे 

अनेक �संग� क� चचा� करती ह� और दुिनया 

को ऐसी संभावना� क� जानकारी देती ह�। 

साँची समझ नह� पाती, अगर वह क�छ बताती 

ह�, जो ��य उसे नज़र आते ह�, उसक� बार� म� 

जानने,  सुनने और समझने क� बजाय 

नज़रअदं ाज़ �य� िकया जाता ह�? सुधा जी 

इसको लेकर पा�रवा�रक, सामािजक कारण� 

का हवाला देती ह�, सश� कहानी बुनती ह� 

और मज़बूती से जीवन क� इस प� को सामने 

रखती ह�। सहमत होते �ए म� भी कहना चाहता 

��, ऐसी िकसी ��थित म� यथाथ� को समझना 

चािहए। �क�ित और मनु�य क� भीतर ब�त 

क�छ ह� िजसे खोजना और समझना ह�। सुधा 

ओम ढ�गरा अंत म� िलखती ह�-''साँची क� 

ज�म से ही उसक� अ�त����, िजसे इनर आई 

कहते ह�, और लोग� से �यादा ड�वेलप हो 

चुक� थी, साँची को इ�� ूश�स होती ह�।''

''चलो िफर से शु� कर�-'' कहानी क� 

नाम पर ही सुधा ओम ढ�गरा ने अपने इस 

सं�ह का नामकरण िकया ह�। िन��त ही यह 

कोई उनका अनुभूत या देखा-सुना कथानक 

ह�। यह कहानी िव�तार से उन सारी 

प�र��थितय�, कारण� क� पड़ताल करती ह� जो 

ऐसे हालात म� उभरते और िदखाई देते ह�। 

हमार� देश म� िववाह सं�था मज़बूत होती ह�, 

प�रवार और पूरा समाज सहभागी होता ह� और 

वैवािहक संबंध को पिव� माना जाता ह�। 

िवदेश� क� ��थित िभ� ह�। सुधा जी ने माथा� 

और उसक� माँ क� च�र� क� �यापक स�ाई 

िलखी ह�। माथा� को अपने ब�� से भी लगाव 

नह� ह�। यहाँ क�शल क� दुद�शा समाज क� िलए 

चेतावनी क� तरह ह�। हमारी प�रवार �यव�था 

क� �बसूरती ही ह�, लिलत-अंजना, अपने 

पु� क�शल और उसक� ब�� क� साथ सहष� 

खड़� होते ह� और कहते ह�-''चलो िफर से शु� 

कर�।'' क�शल अपने िपता क� बात� को याद 

करता ह� और संक�प लेता ह�-''िज़ंदगी 

िवक�प नह� देती। सामने जो पल आते ह� और 

जो अवसर िमलते ह�, उ�ह� भरपूर जीना सीखो। 

बीता पल कभी भी पलटता नह�, बस पछतावा 

रह जाता ह�। ड�ड, म� पछतावे म� समय नह� 

गँवाऊ�गा।''

अगली कहानी 'वह िज़ंदा ह�' पाठक� का 

�यान तिनक दूसर� तरीक़ � से ख�चती ह�। पहली 

ही पं�� का संदेश डराने वाला ह�-''सच 

बोलने और सच सुनने क� कभी-कभी ब�त 

बड़ी क�मत चुकानी पड़ती ह�। इ�सान का 

जीवन बदल जाता ह�।'' यहाँ �य�� का 

मनोिव�ान िचि�त �आ ह� और कहानीकार ने 

जीवन क� कोई गु�थी सुलझाने क� कोिशश 

क� ह�। संयोग जीवन म� ब�त क�छ उलझाते-

सुलझाते रहते ह�। किवता िसंह �सव पीड़ा क� 

��थित से गुज़र रही ह�, उ�ह� अपनी �नझुन को 

ज�म देना ह�। नस� िबना िकसी लाग-लपेट क� 

बोल पड़ती ह�-'िमसेज िसंह युअर बेबी इज 

ड�ड।' सुधा ओम जी ने किवता िसंह क� 

मनः��थितय� का, पूर� घटना�म का मािम�क, 

जीव�त िच�ण िकया ह� और उनक� िवमश� 

''रोिगय� क� �ित हो रही असंवेदनशीलता, 

अनैितकता और अचार-िवचार'' को लेकर 

क़ानूनी लड़ाई शु� हो गई ह�। रह�य, रोमांच, 

मािम�क पीड़ा और दुखद अंत िलए संवेदना� 

से भरी उनक� कहानी अनेक ��न खड़ी करती 

ह� िजसका उ�र खोजा जाना चािहए और 

�यव�था म� बदलाव करना चािहए। 

'भूल-भुलैया' िवकिसत समाज म� भी 

अफवाह� क� िशकार होते लोग� क� कहानी ह�। 

हालाँिक ऐसी मानिसकता 'साउथ एिशयन' से 

जोड़कर देखना कहानी क� फ़लक को कम 

कर देता ह� या कहानीकार का कोई पूवा��ह 

िदखाई देता ह�। ग़लत-सही लोग हर जगह ह� 

और उनका खेल चलता रहता ह�। सुरिभ 

पा�ड�य क� शक़ िक उनका पीछा िकया जा 

रहा ह�, से शु� �ई कहानी शंका िनवारण तक 

प��चती ह�। सुधा जी तकनीक� िवकास, चु�त-

दु��त �यव�था और वै�ािनकता से �भािवत 

ह� और संवेदना क� साथ यथाथ� ��य बुनती ह� 

और स�ाइय� से सामना करवाती ह�। 

अफ़वाह को लेकर उनका व��य समझने 

लायक ह�। 

'क�टीली झाड़ी' सश� िबंब� क� साथ 

लड़िकय�, ���य� क� भीतर क� अह�कार, 

ई�या�, �ेष और उसक� दु�प�रणाम� क� कहानी 

ह�। ऐसा होता ही ह� हमार� समाज म� और 

उसका �भाव सब पर पड़ता ह�। ऐसे हालात म� 

पा�� क� �वभाव का सही व यथाथ� िच�ण 

�आ ह� मान� कहानीकार ने आँख� देखा ��य 

िलख डाला ह�। हम दुिनया म� कह� भी चले 

जाएँ, अपना �वभाव, िवचार, ई�या� क� 

भावना, एक-दूसर� को नीचा िदखाना जैसे 

दुगु�ण साथ िलए रहते ह�। अनुभा का 

नकारा�मक और नेहा का सकारा�मक च�र� 

�ब सश� तरीक़ � से उभरा ह� और शेष सार� 

पा� अपनी साथ�क भूिमका म� िदखाई देते ह�। 

ऐसे हालात क� ��य बुनने क� अपने ख़तर� भी 

होते ह�, सुधा जी भी कह�-कह� �भािवत होती 

िदखाई देती ह� और िनिल�� नह� रह पात�। 

पा�� का मनोिव�ान खुलकर उभरा ह� और 

कहानी कोई साथ�क संदेश देने म� सफल 

िदखाई देती ह�। कहानी क� भीतर अनेक 

कहािनयाँ बुनते �ए सुधा जी ने इसे 

औप�यािसक �व�प दे डाला ह� और नाना 

रोमांचक ��य पाठक� को बाँधे रहते ह�। यहाँ 

भी अफ़वाह और दु��चार का सहारा िलया 

गया ह� और कहानी उसक� �भाव को समझाने 

म� सफल ह�। सुधा जी सौ�दय� िच�ण म� 

पार�गत ह� और ��ी क� भीतर क� उड़ान को 

श�द देती ह�। उनक� संवाद प�र��थित क� 

अनुसार चुटीले और सुखद भाव-भूिम बनाते 

ह�। अंत म� उ�ह�ने सुखद वा�य िलखा ह� 

िजसम� कहानी क� शीष�क का िबंब समझ म� 

आता ह�-''अनजाने म� नेहा कट� ीली झाड़ी क� 

पास से िनकल गई थी, िजसने नेहा क� चुनरी 

तार-तार कर दी और पाँव ज़�मी।''

'अबूझ पह�ली' सं�ह क� दूसरी कहानी ह� 

िजसम� आगामी घटना का पूव� ��य नाियका 

देखती ह�। उसक� मनः��थित सिहत स�पूण� 

हालात का िच�ण और कहानी क� शु� म� 

भूिमका का संक�त उनक� लेखन क� अपनी 

शैली ह�। उनका यह िववरण समझने लायक 

ह�, िलखती ह�-''इतना क�छ पढ़ने क� बाद, 

सहज भाव�, इ�� ूशंज़, ��य �म, छठी इ��ी 

क� जागृित, अवचेतन क� सचेतता, तीसरी 

आँख का िवकास, अ�त����, सुषु� सचेतता 

क� चेतना इ�यािद नाम� से प�रिचत �ई और 

तरह-तरह क� जानकारी लेकर भी क�छ नह� 

समझ पाई। िज�ासा क� तृ�� नह� �ई।'' 

िकसी-िकसी क� ऐसी चेतना जागृत हो उठती 

ह� और उसे िनकट भिव�य म� होने वाली घटना 

का आभास िमलता ह�। यह कहानी सुखद व 

आ�मीय पा�रवा�रक वातावरण का ��य 

िदखाती ह� जहाँ आदर, स�मान, �यार ह� और 

घर का हर सद�य एक-दूसर� क� िच�ता करता 

ह�। सबक� भावनाएँ एक-दूसर� से जुड़ी ह�। पु� 

िपता को यूक� जाने से रोकना चाहता ह� पर�तु 

िपता �कने वाले नह� ह�। माँ को लगता ह�-

'ब�े िकतनी ज�दी बड़� हो जाते ह,� ' जब 

आय�न को अपनी िच�ता करते पाती ह�। कोई 

ई�रीय लीला होती ह�, िपता एयरपोट� जाते ह�, 

�लाइट म� बैठते ह� पर�तु वह �लाइट र� हो 

जाती ह� और वे घर लौट आते ह�। ठीक उसी 

समय व�ड� ��ड स�टर पर आ�मण होता ह�, 

िजसक� ��य उ�ह� िपछले दो िदन� से िदखाई दे 

रह� ह�। 

''कल हम कहाँ तुम कहा'ँ ' भावना, �ेम, 

सहानुभूित, सीखने-िसखाने, एक-दूसर� को 

समझने-समझाने, िवरोध क� बाद सहमत होने 

पर�तु पूरी िज़ंदगी क� िलए अलग हो जाने क� 

कहानी ह�। सुधा जी ही नह�, अनेक �वासी 

भारतीय मिहला� ने अपने लेखन म� इस 

िबखराव को पूरी गहराई से उक�रा ह�। देश से, 

अपने लोग� से दूर होने क� पीड़ा क� साथ-साथ 

उन पल� म� �ेम क� फ�टती कोपल�, शीतल-सी 

बहती कोई मलय बयार और न िमल पाने का 

दंश पूजा और दीपक क� मा�यम से उ�ह�ने पूरी 

िश�त से िच�ण िकया ह�। इस कहानी म� भी 

िव�तार ह�, जबरद�त भाव-संवेदनाएँ ह�, कोई 

गहरी कसक ह� और �ेम क� डगर क� अतृ� 

या�ा ह�। सुधा जी िब�क�ल सही िलखती ह�-

''उ� क� इस पड़ाव म� आकर �य�� का मन 

अतीत क� गिलय� म � बार-बार घूमने जाना 

चाहता ह�।'' उनक� पास �मृितय� का ख़ज़ाना 

ह� और उ�ह�ने इस पृ�भूिम पर अनेक 

कहािनयाँ िलखी ह�। यह भी सही ह�, जीवन क� 

मोड़� पर लोग िमलते ही ह�, जुड़ते भी ह�, 

अ�छ� भी लगने लगते ह� पर�तु मुकाम तक 

प��च पाना सबक� िह�से म� नह� आता। पूजा 

मानती ह�, दीपक िव�ान ह�, बुि�मता और 

�ितभा से भरपूर ह� पर�तु उसे पु�ष होने का 

दंभ ह�। वह सोचती ह�-''�या लाभ इतने �ान 

का अगर उससे म��त�क क� िखड़िकयाँ नह� 

खुलत�, ���कोण म� प�रवत�न नह� आता।" 

उनक� यह पं�� भी �भावशाली और सही ह�-

''उ� का एक दौर ऐसा भी होता ह� जब 

आदश�वाद पूर� जीवन पर हावी होता ह� और 

�यावहा�रकता का कोई �ान नह� होता।'' 

कहानी मोड़, चौराह� से गुज़रते �ए जीवन क� 

नाना ��य िदखाती ह�, सहयोगी सभी पा� 

अपनी-अपनी सश� भूिमकाएँ िनभाते ह�, 

अंत म� दीपक अपनी भावनाएँ �य� करता 

ह�-''िजस लड़क� ने मुझे जीवन जीने का नया 

���कोण और सोच दी। िजसक� प�रवार से 

म�ने �र�त� को दो�ती क� तरह िनभाना सीखा। 

मिहला� को इ�सान समझना सीखा और 

िजसक� घर से आज़ाद, उदार और खुली हवा 

ली, उस लड़क� को भूलना बेहद मु��कल 

ह�।'' कहानी क� मा�यम से सुधा जी कोई 

स�ाई बताती ह�, दीपक कहता ह�-''ई�र जो 

करता ह�, ठीक करता ह�। िजस रोशनी म� उसने 

आँख� खोली ह�, वह मेर� घर तक अभी नह� 

प��ची। मना भी लेता तो उसे जीते जी मार 

देता।'' पूजा क� यह �वीकारो�� िलखकर 

सुधा जी ने कहानी का सुखद अंत िकया ह�-

''अपने दो�त क� िलए आँख� उसक� भी नम �ई 

थ�। िदल को िफर से टटोला। पापा क� पूछने 

पर क�छ महसूस नह� िकया था और सुमन क� 

बताने पर भी वहाँ शांित थी, पर, दो�त क� दद� 

का एहसास हो गया था उसे।''

�वासी भारतीय लेखक, लेिखका� ने 

अपनी रचना� म� िवदेश �वास क� नाना 

पीड़ा� को पूरी स�ाई क� साथ िलखा ह�। 

र�ग-भेद, न�ल-भेद, आिथ�क िवषमता और 

�वयं को �े� समझने क� भावना ने स�ब�ध� 

को �ब �भािवत िकया ह�। सुधा ओम ढ�गरा 

ने अमे�रका म� रहते �ए ब�त क�छ �वयं देखा, 

अनुभव िकया ह� और उनक� कहािनय� म� 

सारा ��य उभरता ही ह�। उनक� कहािनय� म� 

िवरोध-अ�तिव�रोध और िवसंगितयाँ �प�तः 

िदखाई देती ह�। उनक� �वभाव म� गंभीरता ह�, 

रोमांचकता ह� और वह प�र��थितय� क� घुटन 

को खुलकर �य� करती ह�। यह भी उनका 

कोई अिभनव �योग ही ह� िक वह कभी िभ� 

शैली अपनाती ह�, कभी कहानी सुनाती �ई 

लगती ह� और कभी अपने पा�� क� साथ 

सहया�ा करती ह�। उ�ह�ने अपने अनुभव� क� 

आधार पर लेखन करक� िह�दी सािह�य को 

समृ� िकया ह� और वे आज भी सत� सि�य 

ह�।

000

आँख� म� बीते कल क� रोशनी

अिदित िसंह भदौ�रया

'चलो िफर से शु� कर�' पु�तक क� 

कहािनयाँ ब�त क�छ कहती ह� और ब�त क�छ 

हमार� भीतर जोड़ती ह�। कहानी यिद मिहला 

कथाकार क� हो तो भावना� का समावेश 

देखते ही बनता ह�। कब आपक� उ�गिलयाँ 

आँख� क� कोर� तक प��च जाएँ, आपको 

आभास भी नह� होता और खारा पानी आपको 

भावना� म� िभगो देता ह�। 

भारत म� प�का�रता क� �े� म� �वयं का 

मज़बूत �थान बनाकर गत कई वष� से 
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अमे�रका म� िह�दी भाषा का परचम लहरा कर 

अपनी कहािनय� क� मा�यम से �वासी और 

अ�वासी दोन� क� ताने-बान� को सहजता से 

समेट कर रखना भी डॉ. सुधा ओम ढ�गरा क� 

कला ह�। अपनी इसी कला को उ�ह�ने 'चलो 

िफर से शु� कर� म�' ��तुत िकया ह�। 

सं�ह म� क�ल दस कहािनयाँ ह�। हर 

कहानी का अपना सफ़र ह�। िजसे पाठक भी 

लेिखका क� साथ तय करता ह�। पर हर कहानी 

एक ��न को हमार� भीतर अलख क� तरह 

जगाती ह�, िजसका समाधान हम� �वयं ही 

ढ��ढ़ना ह�। सं�ह क� पहली कहानी 'कभी देर 

नह� होती' आज एक �लंत सम�या को 

िदखाती ह�। जहाँ एक प�रवार क� खुिशयाँ मा� 

उस बात पर ख़�म हो जाती ह� िक प�रवार क� 

ब� अपने ससुराल वाल� से �र�ता ख़�म कर 

देती ह�। और अपने ब�� क� भिव�य क� िलए 

उसका िपता अपने प�रवार से िवमुख हो जाता 

ह�। सुधा जी ने बड़ी सरलता से एक किठन 

��न को पाठक� क� सम� रखा ह� िक �या 

प�रवार से अलग होने से �िशयाँ िमल जाती 

ह�? �या ब�े िजस परव�रश और �यार क� 

अिधकारी ह� उनको वह �यार िमल पाता ह�? 

अंत �या होता ह� हम बस अपने अह�कार म� 

अपने ही प�रवार क� दोषी बनकर रह जाते ह�। 

प�रवार क� बड़� ने जो प�रप�ता नह� िदखाई 

वह घर क� बेट� ने िदखाई। 

'घर क� तरफ कदम बढ़ाता �आ आन�द 

धीर� -धीर� न�दी म� प�रवित�त होता जा रहा ह�' 

(पृ� 11) गहरी सीख देती इस कहानी ने सच 

म� सािबत िकया ह� िक यिद �र�त� म� �ेम क� 

धागे ट�ट जाए तो समय क� तुरपाई उनको िसल 

भी सकती ह�, बस नीयत साफ़ होनी चािहए। 

यह आज क� समय म� एकल प�रवार पर चोट 

करती कहानी ह�। इस कहानी म� आन�द मु�य 

िकरदार क� िपता क� �ारा िलए गए िनण�य ने 

उनको कभी �शी नह� दी और न ही ब�� को 

�शी दे पाए, इसम� पाठक यह भी जान पाते ह� 

िक हर बार भावुकता से िलए गए िनण�य सही 

ही हो यह संभव नह� होता। हम� प�रवार को 

बचाने क� िलए उसका तोड़ना ही सही कदम 

लगे तो इसे एक चेतावनी समझ� आने वाले 

किठन समय क�, िजससे हम न तो िफर कभी 

पलट सकते ह� और न ही कभी महुँ  मोड़ 

सकते ह�। इसिलए हर फ़स� ला लेते समय 

भिव�य क� हर पहलू पर �यान ज़�र द�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' आज 

क� समाज का बेहद वीभ�स चेहरा िदखाती ह�। 

जहाँ मानवीय मू�य� का तो दूर मानव का ही 

कोई मोल नह� रह गया ह�। इस कहानी म� 

�प� तौर पर यह िदखाया गया ह� िक ई�र क� 

अपने तरीक़ � होते ह � आपक� सहायता करने क� 

िलए, वह यिद आपको कोई संक�त दे रहा ह �

तो ज़�र इसका कोई अथ� अव�य ह�। यह 

कहानी दो मिहला सहकिम�य� क� सजगता क� 

कहानी ह�। क�से उन दोन� ने अचानक ही ��न 

को अपने सफ़र क� िलए चुना? क�से एक 

लड़क� क� बैठने से लेकर उसक� चलने और 

उसक� हाव-भाव को बस वह ही परख पा�। 

आज जब अपने से मतलब रखना एक फ़श� न 

बन गया ह�। तब इन दोन� क� �ारा क� गई 

सहायता से न क�वल एक लड़क� क� जान 

बची ब��क न जाने और िकतने लोग� क� जान 

बचाने म� वह सफल हो पाई। लेिकन लड़क� 

िकस हद तक पीिड़त थी इस बात को िजन 

श�द� म� �य� िकया गया ह�, उसे पढ़ते-पढ़ते 

पाठक� क� र�गट� खड़� हो जाएँगे। 'मानव कौम 

जानवर� से भी ब�तर ह�'(पृ� 34) मानव 

त�करी का एक ऐसा सच हमार� सामने आया, 

िजनसे हम सब आज तक अनजान थे। अपने 

आस-पास होने वाली छोटी-छोटी बात� का 

बेहद बड़� अथ� हो सकते ह�। हम� हमेशा सतक� 

रहना चािहए। सुधा जी ने इस ग�भीर बात को 

बड़� सधे श�द� म� पाठक� तक सफलता से 

प��चाया ह�। 

सं�ह क� अगली कहानी 'उदास बेनूर 

आँख�' ह�। सु�दरता सबको आकिष�त करती 

ह�। लेिकन हर सु�दरता क� पीछ� एक कहानी 

िछपी होती ह�। ऐसी ही एक कहानी हम� 'उदास 

बेनूर आँख�' म� महसूस होती ह�। म� यहाँ 

महसूस इसिलए िलख रही �� �य�िक जब एक 

पाठक क� तरह हम इस कहानी को पढ़ते ह �

तब इसक� गहराई समझ म� आती ह�। कहानी 

क� मु�य पा� गौरव का �यार िदखाने का 

तरीका आम-सा लगता ह�, पर �यार िनभाने का 

तरीका उसे ख़ास बना देता ह�। कोई िफ़�मी 

�टाइल नह� ब��क एक आम लड़का िकसी 

लड़क� क� जीवन को �िशय� से भर कर 

उसका सुपर हीरो बना सकता ह�। यही इस 

कहानी क� खािसयत ह�। इसम� लड़क� क� पा� 

को बेचारी नह� िदखाया गया। िवपरीत 

प�र��थितय� म� भी िजस �बी से वह हमार� 

सामने अपनी कहानी रखती ह� वह भाव 

आपको लेखक क� �ित िनश�द कर देते ह।�  

अपन� क� चले जाने क� दद� को लड़क� िकसी 

और से सहानुभूित लेने का ज़�रया नह� बनाती 

ब��क अपने रा�ता �वयं मज़बूती से तय 

करते �ए अपने िलए एक नया जीवन बनाती 

ह�। इसक� साथ ही अपने प�रवार को माफ़ 

िकए िबना उनक� �ित अपने क���य को 

िनभाती ह�। 

इस कहानी क� मा�यम से िकसी धम� गु� 

क� �ित अंध��ा पर गहरा आधात िकया ह�। 

जब हम अपन� पर नह� पराय� पर िव�ास 

करने लगे, तभी समझ जाएँ िक हम अपने 

साथ-साथ अपन� क� साथ भी अ�याय कर रह� 

ह�। कहानी क� अंत म� यह एक �े� �ेमकहानी 

बनाकर उभरती ह� जब नायक कहता ह� -'म�ने 

िन�य कर िलया ह�, तु�हारी उदास बेनूर 

आँख� म� सपने सजाना चाहता ��।' (पृ� 52)

कहानी 'इस पार से उस पार' उस बात क� 

ओर द�तक देती ह�। िजन पर शायद हम 

िव�ास न कर� पर उ�ह� नकार नह� सकते। 

छठी इ��ी आम तौर पर देखी नह� जाती। हमार� 

भीतर होकर भी हम उसे अनुभव नह� कर 

पाते। लेिकन यह पूवा�भास क� अनुमान� को 

हमार� भीतर समेट� रखने म� स�म होती ह�। 

माना जाता ह� िक  ���य� क� पास छठी इ��ी का 

�ान अिधक होता ह�, �य�िक  ���याँ अिधक 

संवेदनशील होती ह।�  संवेदनाएँ हम� भावुक भी 

बनाती ह� और मज़बूत भी बनाती ह�। इस 

कहानी क� नाियका साँची अपने भीतर क�छ 

ख़ास अनुभव करती ह�। पर उसका प�रवार 

उसक� इस ��थित म� उसे सँभालने क� अपे�ा 

उसक� िलए डर जाता ह�। हमार� समाज म� 

सबसे बड़ी यही एक बात ह� िक हम लड़क� 

क� जीवन से ही उसक� शादी क� िचंता करने 

लगते ह�। हम लड़क� क� भीतर क� ऊजा� को न 

तो �वयं महसूस करते ह� न ही उसे इस िवशेष 

ऊजा� क� साथ जीने देते ह�। साँची को पूवा�भा� 

होता ह�। यह ई�र का तोहफ़ा हो सकता ह� पर 

जब हम �वीकर कर� तभी यह हमार� िलए 

वरदान सािबत हो सकता ह�। अपनी इस सुखद 

अनुभव को समाज और अपने प�रवार क� डर 

क� कारण साँची भी भूल सी जाती ह�। पर िफर 

आज भी क�छ ह� जो उसक� भीतर द�तक देता 

रहता ह�। यही क�छ इस कहानी को बाक� 

कहािनय� से अलग करती ह� और पाठक� क� 

सामने एक ��न रखती ह� क� यिद एक गुण 

हमार� भीतर ज�म से ही ह� तो �या उसका �याग 

कर देना िसफ� इसिलए सही ह� �य�िक समाज 

�या कह�गा? 

'काश, उसका प�रवार उसक� इस �ितभा 

से प�रिचत हो पाता।' (पृ� 64) यह ��न 

भीतर तक झकझोर देता ह� ऐसी िकतनी ही 

साँची ह�गी जो अपने भीतर ब�त क�छ समेट 

कर ख़�म करने का नाटक करक� जी रही ह�। 

'चलो िफर से शु� कर�' कहानी क� 

मा�यम से यह समझाने क� कोिशश क� गई ह� 

िक जीवन म� िकसी एक को खुश रखने क� 

िलए उसक� ग़लत बात को बदा��त करना 

आने वाले जीवन म� उथल-पुथल ला सकता 

ह�। कहानी क� �मुख िकरदार लिलत जी एवमं 

अंजना जी ऐसे दंपित ह� जो अपने बेट� क� 

खुशी म� ही अपनी �शी मानते ह,�  पर उनका 

बेटा अपनी िवदेशी प�नी को �श करते-करते 

अपने माता-िपता क� अवह�लना शु� कर देता 

ह�। िजससे वह अपने बेट� से दूर हो जाते ह�। 

लिलत जी अपने बेट� को समझाने का �य�न 

भी करते ह� पर जब हम �वयं को ग़लत माने ही 

न तो सुधारने क� भी गुंजाइश नह� रहती। बीते 

समय क� साथ यह दंपित अपने जीवन को 

�शी से जी रह� होते ह�, तभी उनक� बेट� क� 

िबखरी गहृ �थी क� ख़बर उ�ह� िमलती ह�। अब 

उनक� बेट� क� साथ उनक� दो पोते-पोती भी 

उनक� िज़�मेदारी बन जाते ह�। अपने बेट� का 

उसक� प�नी क� साथ अलगाव और ब�े, यह 

सब उनको भीतर से तोड़ देता लेिकन कलम 

को नमन वह पा� को बेहद सवं ेदनशील होने 

क� साथ �ै��टकल भी बनाकर हमार� सामने 

उदाहरण रखती ह� जब यह युगल अपने बेट� क� 

ब�� क� परव�रश िनभाने को तैयार हो जाता 

ह�। 'एक और पारी खेलनी ह� हम�' (पृ� 75) 

यह कहानी अ�य कहािनय� से थोड़ा अलग 

और मज़बूत ह�। िजसम� माता-िपता को सहार� 

क� ज़�रत नह� ब��क माता-िपता क� सहार� 

को बखूबी दशा�या गया ह�। 

इस सं�ह क� सबसे किठन कहानी 'वह 

िज़ंदा ह�' ह�। किठन इसिलए कह रही �� 

�य�िक िकसी भी पा� पर िलखना आसान 

होता ह� पर उस माँ क� भावना� को श�द� म� 

�य� करना सबसे किठन ह� िजसने अपना 

ब�ा खो िदया हो। इस कहानी क� मु�य पा� 

किवता अपने भीतर क� ब�े को �द से अलग 

ही नह� कर पाती। यह जानकर भी वह ब�ा 

अब साँस � नह� ले सकता पर एक माँ यह क�से 

मान ले िक िजसक� साथ नौ महीने हर पल �द 

को बढ़ते �ए देखा ह�, उसे आप मरा �आ मान 

ही नह� सकते। जब एक ��ी माँ बनती ह� तब 

वह दोबारा जीने लगती ह�। वह �वीकार ही 

नह� कर पाती िक िजसे उसने स�चा वह उसम� 

साँसे नह� डाल पा रही। ' पाँव से मुझे िकक 

कर रही ह�' (पृ� 78) उस समय वह ब�ा ही 

नह� ब��क ��ी भी भीतर से अपनी साँस� को 

ख़�म होते पाती ह�। अपने अंश को खोने से 

बड़ा दुःख और दूसरा नह� ह�। इस दुःख को 

कलम क� मा�यम से िलखने म� लेिखका को 

िकतना भीतर से संघष� करना पड़ा होगा, इस 

बात को पाठक अपनी नम आँख� म� महसूस 

कर सकते ह�। भावना� म� बहते �ए जब हम 

खोने लगते ह� तो आज क� समय को द�तक 

देती एक और कहानी 'भूल-भूलैया' हमार� 

सामने आज क� बनावटी समाज का ही �प 

उजागर करती ह�। आज जब हम िबना सोचे- 

समझे ऑनलाइन क� दुिनया म� रची हर बात 

पर िव�ास कर लेते ह�। िबना उस बात क� 

स�ाई जाने हम उस बात को ही अपने जीवन 

क� हक़�क़त क� साथ जोड़ने लग जाते ह�। 

'अफ़वाह� तो जंगली घास क� तरह होती ह� ' 

(पृ� 92) यही से लेिखका ने पाठक� क� 

सामने एक ��न छोड़ा ह� िक �या हमारी सोच 

आज क� तकनीक क� �लाम हो गई ह�? और 

इसका जवाब भी हमार� भीतर ही ह�, बस उसे 

समझने क� ज़�रत ह�। 

सं�ह अपनी अगली कहानी 'अबूझ 

पह�ली' क� साथ हमार� भीतर द�तक देती ह�। 

िजसम� एक ��ी अपने भीतर क� भावना� 

को समझ नह� पाती। वह अपने पित को शहर 

से बाहर नह� जाने देना चाहती, पर इसका 

कारण वह समझ नह� पा रही। उसक� यही 

उथल-पुथल उसक� जीवन म� किठनाई लाती 

ह�। पर लेिखका ने ब�त ही सु�दरता से एक 

प�नी क� भावुकता भर� �ण� को दशा�या ह�। 

आपका �ेम एक कवच का भी काम करता ह�, 

यही इस कहानी का अथ� ह�। 

जब हमार� अतीत म� हमने क�छ ऐसा िकया 

हो िजसक� कारण हम� सारी उ� प�ाताप 

करना पड़ सकता ह�, लेिकन क�छ लोग अपनी 

ग़लितय� से सीखते नह� ह� ब��क और बढ़कर 

ग़लितयाँ करने क� उ�ह� आदत हो जाती ह�। 

जब हम अपने जीवन म� तो क�छ ख़ास कर 

नह� पाते, लेिकन अपने िपता या प�रवार क� 

िकसी अ�य सद�य� क� �तबे का रौब दूसर� 

को िदखाते ह�। तब हम अपनी क��ठा� म� 

�िसत होकर अपने ही मायाजाल म� फस�  जाते 

ह�। िजससे िनकलना मु��कल ही नह� 

नामुमिकन हो जाता ह�। अपनी क��ठा� क� 

च��यूह म� फस� कर अपनी उलझन� को 

बढ़ाने क� बेहद सुंदर कहानी ह� 'क�टीली 

झाड़ी'।

सं�ह क� अंितम कहानी 'कल हम कहाँ 

तुम कहाँ' क�छ अनकह� �ण� क� �बसूरती 

को दशा�ती कहानी पाठक� को उनक� कल का 

सफ़र कराती ह�। यह वह सफ़र ह� जो हम 

अपने आज म� मन क� िकसी एक कोने म� 

िछपकर सह�जते ह�। �ेम एक ऐसी अनुभूित ह� 

िजस पर आपका अपना अिधकार नह� होता, 

यह तो बस हो जाता ह�। �ेम क� ब�त सुंदर 

भावना को �य� िकया गया ह�। यह कहानी 

हम� �ेम क� अलग �व�प को िदखाती ह�। 

िजसम� �ेम क�छ पाने का नह� ब��क अहसास 

का नाम ह�। यह कहानी आपक� आँख� म� बीते 

कल क� रोशनी भर देगी। 

िविभ� मानवीय भावना� को सु�दरता 

से क�से उक�रा जाए तब इस िकताब क� बार� म� 

ज़�र िलखा जाएगा। भाषा सरल और सादा 

ह�। कहािनयाँ पठनीय और याद रहने वाल� ह�। 

 000
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अमे�रका म� िह�दी भाषा का परचम लहरा कर 

अपनी कहािनय� क� मा�यम से �वासी और 

अ�वासी दोन� क� ताने-बान� को सहजता से 

समेट कर रखना भी डॉ. सुधा ओम ढ�गरा क� 

कला ह�। अपनी इसी कला को उ�ह�ने 'चलो 

िफर से शु� कर� म�' ��तुत िकया ह�। 

सं�ह म� क�ल दस कहािनयाँ ह�। हर 

कहानी का अपना सफ़र ह�। िजसे पाठक भी 

लेिखका क� साथ तय करता ह�। पर हर कहानी 

एक ��न को हमार� भीतर अलख क� तरह 

जगाती ह�, िजसका समाधान हम� �वयं ही 

ढ��ढ़ना ह�। सं�ह क� पहली कहानी 'कभी देर 

नह� होती' आज एक �लंत सम�या को 

िदखाती ह�। जहाँ एक प�रवार क� खुिशयाँ मा� 

उस बात पर ख़�म हो जाती ह� िक प�रवार क� 

ब� अपने ससुराल वाल� से �र�ता ख़�म कर 

देती ह�। और अपने ब�� क� भिव�य क� िलए 

उसका िपता अपने प�रवार से िवमुख हो जाता 

ह�। सुधा जी ने बड़ी सरलता से एक किठन 

��न को पाठक� क� सम� रखा ह� िक �या 

प�रवार से अलग होने से �िशयाँ िमल जाती 

ह�? �या ब�े िजस परव�रश और �यार क� 

अिधकारी ह� उनको वह �यार िमल पाता ह�? 

अंत �या होता ह� हम बस अपने अह�कार म� 

अपने ही प�रवार क� दोषी बनकर रह जाते ह�। 

प�रवार क� बड़� ने जो प�रप�ता नह� िदखाई 

वह घर क� बेट� ने िदखाई। 

'घर क� तरफ कदम बढ़ाता �आ आन�द 

धीर� -धीर� न�दी म� प�रवित�त होता जा रहा ह�' 

(पृ� 11) गहरी सीख देती इस कहानी ने सच 

म� सािबत िकया ह� िक यिद �र�त� म� �ेम क� 

धागे ट�ट जाए तो समय क� तुरपाई उनको िसल 

भी सकती ह�, बस नीयत साफ़ होनी चािहए। 

यह आज क� समय म� एकल प�रवार पर चोट 

करती कहानी ह�। इस कहानी म� आन�द मु�य 

िकरदार क� िपता क� �ारा िलए गए िनण�य ने 

उनको कभी �शी नह� दी और न ही ब�� को 

�शी दे पाए, इसम� पाठक यह भी जान पाते ह� 

िक हर बार भावुकता से िलए गए िनण�य सही 

ही हो यह संभव नह� होता। हम� प�रवार को 

बचाने क� िलए उसका तोड़ना ही सही कदम 

लगे तो इसे एक चेतावनी समझ� आने वाले 

किठन समय क�, िजससे हम न तो िफर कभी 

पलट सकते ह� और न ही कभी महुँ  मोड़ 

सकते ह�। इसिलए हर फ़स� ला लेते समय 

भिव�य क� हर पहलू पर �यान ज़�र द�। 

'वे अजनबी और गाड़ी का सफ़र' आज 

क� समाज का बेहद वीभ�स चेहरा िदखाती ह�। 

जहाँ मानवीय मू�य� का तो दूर मानव का ही 

कोई मोल नह� रह गया ह�। इस कहानी म� 

�प� तौर पर यह िदखाया गया ह� िक ई�र क� 

अपने तरीक़ � होते ह � आपक� सहायता करने क� 

िलए, वह यिद आपको कोई संक�त दे रहा ह �

तो ज़�र इसका कोई अथ� अव�य ह�। यह 

कहानी दो मिहला सहकिम�य� क� सजगता क� 

कहानी ह�। क�से उन दोन� ने अचानक ही ��न 

को अपने सफ़र क� िलए चुना? क�से एक 

लड़क� क� बैठने से लेकर उसक� चलने और 

उसक� हाव-भाव को बस वह ही परख पा�। 

आज जब अपने से मतलब रखना एक फ़श� न 

बन गया ह�। तब इन दोन� क� �ारा क� गई 

सहायता से न क�वल एक लड़क� क� जान 

बची ब��क न जाने और िकतने लोग� क� जान 

बचाने म� वह सफल हो पाई। लेिकन लड़क� 

िकस हद तक पीिड़त थी इस बात को िजन 

श�द� म� �य� िकया गया ह�, उसे पढ़ते-पढ़ते 

पाठक� क� र�गट� खड़� हो जाएँगे। 'मानव कौम 

जानवर� से भी ब�तर ह�'(पृ� 34) मानव 

त�करी का एक ऐसा सच हमार� सामने आया, 

िजनसे हम सब आज तक अनजान थे। अपने 

आस-पास होने वाली छोटी-छोटी बात� का 

बेहद बड़� अथ� हो सकते ह�। हम� हमेशा सतक� 

रहना चािहए। सुधा जी ने इस ग�भीर बात को 

बड़� सधे श�द� म� पाठक� तक सफलता से 

प��चाया ह�। 

सं�ह क� अगली कहानी 'उदास बेनूर 

आँख�' ह�। सु�दरता सबको आकिष�त करती 

ह�। लेिकन हर सु�दरता क� पीछ� एक कहानी 

िछपी होती ह�। ऐसी ही एक कहानी हम� 'उदास 

बेनूर आँख�' म� महसूस होती ह�। म� यहाँ 

महसूस इसिलए िलख रही �� �य�िक जब एक 

पाठक क� तरह हम इस कहानी को पढ़ते ह �

तब इसक� गहराई समझ म� आती ह�। कहानी 

क� मु�य पा� गौरव का �यार िदखाने का 

तरीका आम-सा लगता ह�, पर �यार िनभाने का 

तरीका उसे ख़ास बना देता ह�। कोई िफ़�मी 

�टाइल नह� ब��क एक आम लड़का िकसी 

लड़क� क� जीवन को �िशय� से भर कर 

उसका सुपर हीरो बना सकता ह�। यही इस 

कहानी क� खािसयत ह�। इसम� लड़क� क� पा� 

को बेचारी नह� िदखाया गया। िवपरीत 

प�र��थितय� म� भी िजस �बी से वह हमार� 

सामने अपनी कहानी रखती ह� वह भाव 

आपको लेखक क� �ित िनश�द कर देते ह।�  

अपन� क� चले जाने क� दद� को लड़क� िकसी 

और से सहानुभूित लेने का ज़�रया नह� बनाती 

ब��क अपने रा�ता �वयं मज़बूती से तय 

करते �ए अपने िलए एक नया जीवन बनाती 

ह�। इसक� साथ ही अपने प�रवार को माफ़ 

िकए िबना उनक� �ित अपने क���य को 

िनभाती ह�। 

इस कहानी क� मा�यम से िकसी धम� गु� 

क� �ित अंध��ा पर गहरा आधात िकया ह�। 

जब हम अपन� पर नह� पराय� पर िव�ास 

करने लगे, तभी समझ जाएँ िक हम अपने 

साथ-साथ अपन� क� साथ भी अ�याय कर रह� 

ह�। कहानी क� अंत म� यह एक �े� �ेमकहानी 

बनाकर उभरती ह� जब नायक कहता ह� -'म�ने 

िन�य कर िलया ह�, तु�हारी उदास बेनूर 

आँख� म� सपने सजाना चाहता ��।' (पृ� 52)

कहानी 'इस पार से उस पार' उस बात क� 

ओर द�तक देती ह�। िजन पर शायद हम 

िव�ास न कर� पर उ�ह� नकार नह� सकते। 

छठी इ��ी आम तौर पर देखी नह� जाती। हमार� 

भीतर होकर भी हम उसे अनुभव नह� कर 

पाते। लेिकन यह पूवा�भास क� अनुमान� को 

हमार� भीतर समेट� रखने म� स�म होती ह�। 

माना जाता ह� िक  ���य� क� पास छठी इ��ी का 

�ान अिधक होता ह�, �य�िक  ���याँ अिधक 

संवेदनशील होती ह।�  संवेदनाएँ हम� भावुक भी 

बनाती ह� और मज़बूत भी बनाती ह�। इस 

कहानी क� नाियका साँची अपने भीतर क�छ 

ख़ास अनुभव करती ह�। पर उसका प�रवार 

उसक� इस ��थित म� उसे सँभालने क� अपे�ा 

उसक� िलए डर जाता ह�। हमार� समाज म� 

सबसे बड़ी यही एक बात ह� िक हम लड़क� 

क� जीवन से ही उसक� शादी क� िचंता करने 

लगते ह�। हम लड़क� क� भीतर क� ऊजा� को न 

तो �वयं महसूस करते ह� न ही उसे इस िवशेष 

ऊजा� क� साथ जीने देते ह�। साँची को पूवा�भा� 

होता ह�। यह ई�र का तोहफ़ा हो सकता ह� पर 

जब हम �वीकर कर� तभी यह हमार� िलए 

वरदान सािबत हो सकता ह�। अपनी इस सुखद 

अनुभव को समाज और अपने प�रवार क� डर 

क� कारण साँची भी भूल सी जाती ह�। पर िफर 

आज भी क�छ ह� जो उसक� भीतर द�तक देता 

रहता ह�। यही क�छ इस कहानी को बाक� 

कहािनय� से अलग करती ह� और पाठक� क� 

सामने एक ��न रखती ह� क� यिद एक गुण 

हमार� भीतर ज�म से ही ह� तो �या उसका �याग 

कर देना िसफ� इसिलए सही ह� �य�िक समाज 

�या कह�गा? 

'काश, उसका प�रवार उसक� इस �ितभा 

से प�रिचत हो पाता।' (पृ� 64) यह ��न 

भीतर तक झकझोर देता ह� ऐसी िकतनी ही 

साँची ह�गी जो अपने भीतर ब�त क�छ समेट 

कर ख़�म करने का नाटक करक� जी रही ह�। 

'चलो िफर से शु� कर�' कहानी क� 

मा�यम से यह समझाने क� कोिशश क� गई ह� 

िक जीवन म� िकसी एक को खुश रखने क� 

िलए उसक� ग़लत बात को बदा��त करना 

आने वाले जीवन म� उथल-पुथल ला सकता 

ह�। कहानी क� �मुख िकरदार लिलत जी एवमं 

अंजना जी ऐसे दंपित ह� जो अपने बेट� क� 

खुशी म� ही अपनी �शी मानते ह,�  पर उनका 

बेटा अपनी िवदेशी प�नी को �श करते-करते 

अपने माता-िपता क� अवह�लना शु� कर देता 

ह�। िजससे वह अपने बेट� से दूर हो जाते ह�। 

लिलत जी अपने बेट� को समझाने का �य�न 

भी करते ह� पर जब हम �वयं को ग़लत माने ही 

न तो सुधारने क� भी गुंजाइश नह� रहती। बीते 

समय क� साथ यह दंपित अपने जीवन को 

�शी से जी रह� होते ह�, तभी उनक� बेट� क� 

िबखरी गहृ �थी क� ख़बर उ�ह� िमलती ह�। अब 

उनक� बेट� क� साथ उनक� दो पोते-पोती भी 

उनक� िज़�मेदारी बन जाते ह�। अपने बेट� का 

उसक� प�नी क� साथ अलगाव और ब�े, यह 

सब उनको भीतर से तोड़ देता लेिकन कलम 

को नमन वह पा� को बेहद सवं ेदनशील होने 

क� साथ �ै��टकल भी बनाकर हमार� सामने 

उदाहरण रखती ह� जब यह युगल अपने बेट� क� 

ब�� क� परव�रश िनभाने को तैयार हो जाता 

ह�। 'एक और पारी खेलनी ह� हम�' (पृ� 75) 

यह कहानी अ�य कहािनय� से थोड़ा अलग 

और मज़बूत ह�। िजसम� माता-िपता को सहार� 

क� ज़�रत नह� ब��क माता-िपता क� सहार� 

को बखूबी दशा�या गया ह�। 

इस सं�ह क� सबसे किठन कहानी 'वह 

िज़ंदा ह�' ह�। किठन इसिलए कह रही �� 

�य�िक िकसी भी पा� पर िलखना आसान 

होता ह� पर उस माँ क� भावना� को श�द� म� 

�य� करना सबसे किठन ह� िजसने अपना 

ब�ा खो िदया हो। इस कहानी क� मु�य पा� 

किवता अपने भीतर क� ब�े को �द से अलग 

ही नह� कर पाती। यह जानकर भी वह ब�ा 

अब साँस � नह� ले सकता पर एक माँ यह क�से 

मान ले िक िजसक� साथ नौ महीने हर पल �द 

को बढ़ते �ए देखा ह�, उसे आप मरा �आ मान 

ही नह� सकते। जब एक ��ी माँ बनती ह� तब 

वह दोबारा जीने लगती ह�। वह �वीकार ही 

नह� कर पाती िक िजसे उसने स�चा वह उसम� 

साँसे नह� डाल पा रही। ' पाँव से मुझे िकक 

कर रही ह�' (पृ� 78) उस समय वह ब�ा ही 

नह� ब��क ��ी भी भीतर से अपनी साँस� को 

ख़�म होते पाती ह�। अपने अंश को खोने से 

बड़ा दुःख और दूसरा नह� ह�। इस दुःख को 

कलम क� मा�यम से िलखने म� लेिखका को 

िकतना भीतर से संघष� करना पड़ा होगा, इस 

बात को पाठक अपनी नम आँख� म� महसूस 

कर सकते ह�। भावना� म� बहते �ए जब हम 

खोने लगते ह� तो आज क� समय को द�तक 

देती एक और कहानी 'भूल-भूलैया' हमार� 

सामने आज क� बनावटी समाज का ही �प 

उजागर करती ह�। आज जब हम िबना सोचे- 

समझे ऑनलाइन क� दुिनया म� रची हर बात 

पर िव�ास कर लेते ह�। िबना उस बात क� 

स�ाई जाने हम उस बात को ही अपने जीवन 

क� हक़�क़त क� साथ जोड़ने लग जाते ह�। 

'अफ़वाह� तो जंगली घास क� तरह होती ह� ' 

(पृ� 92) यही से लेिखका ने पाठक� क� 

सामने एक ��न छोड़ा ह� िक �या हमारी सोच 

आज क� तकनीक क� �लाम हो गई ह�? और 

इसका जवाब भी हमार� भीतर ही ह�, बस उसे 

समझने क� ज़�रत ह�। 

सं�ह अपनी अगली कहानी 'अबूझ 

पह�ली' क� साथ हमार� भीतर द�तक देती ह�। 

िजसम� एक ��ी अपने भीतर क� भावना� 

को समझ नह� पाती। वह अपने पित को शहर 

से बाहर नह� जाने देना चाहती, पर इसका 

कारण वह समझ नह� पा रही। उसक� यही 

उथल-पुथल उसक� जीवन म� किठनाई लाती 

ह�। पर लेिखका ने ब�त ही सु�दरता से एक 

प�नी क� भावुकता भर� �ण� को दशा�या ह�। 

आपका �ेम एक कवच का भी काम करता ह�, 

यही इस कहानी का अथ� ह�। 

जब हमार� अतीत म� हमने क�छ ऐसा िकया 

हो िजसक� कारण हम� सारी उ� प�ाताप 

करना पड़ सकता ह�, लेिकन क�छ लोग अपनी 

ग़लितय� से सीखते नह� ह� ब��क और बढ़कर 

ग़लितयाँ करने क� उ�ह� आदत हो जाती ह�। 

जब हम अपने जीवन म� तो क�छ ख़ास कर 

नह� पाते, लेिकन अपने िपता या प�रवार क� 

िकसी अ�य सद�य� क� �तबे का रौब दूसर� 

को िदखाते ह�। तब हम अपनी क��ठा� म� 

�िसत होकर अपने ही मायाजाल म� फस�  जाते 

ह�। िजससे िनकलना मु��कल ही नह� 

नामुमिकन हो जाता ह�। अपनी क��ठा� क� 

च��यूह म� फस� कर अपनी उलझन� को 

बढ़ाने क� बेहद सुंदर कहानी ह� 'क�टीली 

झाड़ी'।

सं�ह क� अंितम कहानी 'कल हम कहाँ 

तुम कहाँ' क�छ अनकह� �ण� क� �बसूरती 

को दशा�ती कहानी पाठक� को उनक� कल का 

सफ़र कराती ह�। यह वह सफ़र ह� जो हम 

अपने आज म� मन क� िकसी एक कोने म� 

िछपकर सह�जते ह�। �ेम एक ऐसी अनुभूित ह� 

िजस पर आपका अपना अिधकार नह� होता, 

यह तो बस हो जाता ह�। �ेम क� ब�त सुंदर 

भावना को �य� िकया गया ह�। यह कहानी 

हम� �ेम क� अलग �व�प को िदखाती ह�। 

िजसम� �ेम क�छ पाने का नह� ब��क अहसास 

का नाम ह�। यह कहानी आपक� आँख� म� बीते 

कल क� रोशनी भर देगी। 

िविभ� मानवीय भावना� को सु�दरता 

से क�से उक�रा जाए तब इस िकताब क� बार� म� 

ज़�र िलखा जाएगा। भाषा सरल और सादा 

ह�। कहािनयाँ पठनीय और याद रहने वाल� ह�। 

 000
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िज़ंदगी क� हक�कत से �ब� करवाती कहािनयाँ

दीपक िगरकर 

ममता �यागी उन कथाकार� म� से ह� जो कम िलखकर भी कथा-प�र��य म� अपनी साथ�क 

उप��थित बनाए �ए ह�। "डोर अनजानी सी" ममता �यागी का दूसरा कहानी सं�ह ह�, इन िदन� 

काफ� चचा� म� ह�। ममता �यागी क� पास एक �प� और सकारा�मक ��� क� साथ कहानी कहने 

का एक िवल�ण तरीक़ा ह�। इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग सभी प�-पि�का� म� 

�कािशत होती रही ह�। इस कहानी सं�ह म� िविवध िवषयव�तु और भावबोध क� कहािनय� का 

समावेश ह�। कथाकार ने इस सं�ह क� कहािनय� म� ���य� क� मन क� अनकही बात� को, उनक� 

जीवन क� संघष� को और उनक� सवाल� को र�खांिकत िकया ह�। इस सं�ह क� कहािनयाँ िज़ंदगी 

क� हक�कत से �ब� करवाती ह�। "डोर अनजानी सी" कहानी सं�ह क� �यादातर कहािनयाँ 

आकार म� छोटी ह� लेिकन इनक� िवषय व�तु म� समाज क� बड़� और �लंत मु�� का समावेश 

ह�। कहािनय� क� �वाहमयता ऐसी ह� िक पढ़ने वाला िनर�तर उ�सुकता क� साथ पु�तक को 

पढ़ता जाता ह�। इस कहानी सं�ह म� नारी जीवन क� िविवध प�� को अिभ�य� करने वाली 

सश� छोटी-बड़ी 10 कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� म� क�छ ऐसे च�र� ह� जो अपनी 

संवेदनशीलता क� कारण सदैव याद िकए जाते रह�गे। इनम� �मुख ह� "लव यू दादा" क� नेहा, 

"�टील का कप" क� िदया, "पा�रजात क� महक" का िक�र �णव, "डोर अनजानी सी" क� 

डॉ�टर नयना, "अज�मी ब�ी कर� पुकार" क� बानी, "खूँटी पर ट�गा ओवर कोट" क� सलमा, 

"उजाले क� ओर बढ़ता कदम" क� िनम�ला, "वह िफर चूक गया?" क� र�ना, "मन पाखी न 

काह� धीर धर�" क� र�जना। इनक� कहािनय� क� पा� ज़ेहन म� हमेशा क� िलए बस जाते ह�। 

"लव यू दादा" एक मम��पश�, भावुक कहानी ह�। सा��वक क� बड़ा भाई �रितक क� �ोथ 

सामा�य ब�� जैसी नह� ह�। नेहा सा��वक क� दो�त ह�। सा��वक अपने बड़� भाई �रितक क� 

वजह से नेहा को कभी भी अपने घर नह� बुलाता ह� लेिकन एक िदन नेहा सा��वक क� 

अनुप��थित म� सा��वक क� घर प��च जाती ह�। नेहा को सा��वक क� म�मी िमलती ह�। नेहा बाहर 

�ाइ�ग �म म� बैठ जाती ह�। तभी नेहा को िपयानो क� धुन सुनाई देती ह�। नेहा क� म�मी नेहा को 

बताती ह� िक यह िपयानो सा��वक का बड़ा भाई �रितक बजा रहा ह�। नेहा और सा��वक क� 

म�मी �रितक क� कमर� म� जाते ह� तो �रितक नेहा को देखकर भड़क जाता ह� और वह नेहा को 

अपने कमर� से बाहर जाने को कहता ह�। उसी समय सा��वक घर आता ह� तो नेहा को देखकर 

च�क जाता ह�। सा��वक नेहा से माफ़� माँगता ह� तो नेहा कहती ह� िक मेर� िलए यह नया नह� ह�। 

मेर� चाचा भी ऐसे ही ह�। मेर� म�मी पापा उ�ह� �ेम से सँभालते ह�। तब सा��वक नेहा को कहता ह� 

िक म� भी अपने दादा को ब�त �ेम करता �� और उ�ह� सारी �िशयाँ देना चाहता ��। नेहा 

सा��वक से कहती ह� यह तो तु�हारा क���य ह� इसम� शम� क�सी। 

इ�सानी मनोभाव� को कथाकार ने �बसूरती व सरलता से "�टील का कप" कहानी म� बयाँ 

िकया ह�। इस कहानी म� कथा नाियका िदया अपनी पढ़ाई क� दौरान अपनी जाित को लेकर 

समाज क� सड़ी गली मा�यता�, पर�परा� को झेलती ह� लेिकन वह जब वह कले�टर बनकर 

आती ह� तब वह टांट मारने से नह� चुकती ह�। 

इस संकलन क� एक िदलच�प, रोचक और मह�वपूण� कहानी ह� "एक मु�ी िज़ंदगी क�" 
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कथाकार ने इस कहानी का गठन ब�त ही 

बेजोड़ ढ�ग से ��तुत िकया ह�। कोरोना काल 

म� एकाक� जीवन जी रह� एक �य�� क� आम 

जीवन और िदनचया� को र�खांिकत करती 

सश� कहानी ह�। इस कहानी म� एक �य�� 

देह �यापार करने वाली एक ��ी को अपने 

�लैट पर बुलाता ह�, उसे खाना िखलाता ह� 

और उससे बातचीत करक� अपना एकाक�पन 

दूर करता ह�। जब वह ��ी उसक� यहाँ से 

वापस जाती ह� तब वह �य�� उसे पैस� से भरा 

�आ एक िलफ़ाफ़ा देता ह� लेिकन वह औरत 

वह िलफ़ाफ़ा नह� लेती ह� और कहती ह� आज 

तु�हार� साथ गुजारी इस शाम म� म�ने एक मु�ी 

िज़ंदगी को जी िलया। ममता जी यथाथ� को 

पूरी संवेदना क� साथ उक�रती ह�। 

 "कोई बात नह�, मेर� िलए तो आज तुम न 

होते कोई और होता। िज़ंदगी क� गाड़ी तो 

चलानी ही पड़ती ह�।" कहते कहते वह खड़ी 

हो गई। िलफ़ाफ़ा उसक� हाथ म� वापस थमा 

िदया। 

 "यह म� नह� लूँगी। " 

 "�लीज़ यह तु�ह� रख लो ! वरना मुझे 

अ�छा नह� लगेगा।" वह बोला, उसक� 

आवाज़ जैसे िकसी गहर� क�एँ से आ रही थी। 

 "नह� ! आज नह� रख सकती, आज 

तु�हार� साथ गुज़ारी इस शाम म� म�ने एक मु�ी 

िज़ंदगी को जी िलया। एहसास �आ िक म� भी 

एक इ�सान �� मशीन नह�।" 

"पा�रजात क� महक" आ�मीय 

संवेदना� को िचि�त करती एक मम��पश�, 

भावुक कहानी ह�। एक िक�र �णव देवदूत 

बनकर एक वृ� �य�� क� मदद करती ह�। 

यह कहानी पाठक को भाव िवभोर कर देती 

ह�। 

वैचा�रक अंत��� क� भँवर म� ड�बती-

उतरती एक मिहला डॉ�टर नयना क� जीवन 

संघष� क� कहानी ह� "डोर अनजानी सी"। 

लेिखका ने कहानी क� मा�यम से एक ��ी क� 

अ�त�य�था को ब�त ही सू�मता से वण�न 

िकया ह�। डॉ�टर नयना अपने पित र�जन से 

एक ब�ा चाहती ह� लेिकन र�जन ब�� क� 

लफड़� म� नह� पड़ना चाहता ह� वह िसफ� पैसा 

कमाना चाहता ह�। एक िदन दोन� म� तलाक़ हो 

जाता ह�। र�जन वापस भारत चला जाता ह� और 

अपनी �ेिमका से शादी कर लेता ह�। डॉ�टर 

नयना अब शादी नह� करना चाहती ह� लेिकन 

वह अपने मातृ�व को पूरा करने क� िलए एक 

ब�ा चाहती ह�। वह आईवीएफ क� सहायता 

से माँ बनती ह�। इस कहानी म� र�जन क� 

कार�तािनय� क� सू�मता से पड़ताल क� गई 

ह�। 

"अज�मी ब�ी कर� पुकार" कहानी म� 

बानी क� जीवन क� िवड�बना, िनयित, उसक� 

िववशता, मन क� उलझन और कसमसाहट 

को गहराई से महसूस िकया जा सकता ह�। 

बानी पहली बार म� एक बेटी को ज�म देती 

ह�। जब बानी दूसरी बार गभ�वती होती ह� तो 

बानी क� सास उसका अ��ा साउ�ड करवाती 

ह� उसम� पता लग गया िक इस बार भी बानी क� 

गभ� म� लड़क� ह�, तब बानी क� सास बानी का 

गभ�पात करवा देती ह�। जब बानी तीसरी बार 

गभ�वती होती ह� तो िफर से बानी क� सास बानी 

क� अ��ा साउ�ड करवाती ह� �य�िक बानी क� 

सास को वंश चलाने क� िलए पोता चािहए था। 

इस बार भी बानी क� गभ� म� लड़क� ह�। बानी 

क� सास िफर से बानी का गभ�पात करवा देती 

ह�। चौथी बार जब बानी गभ�वती होती ह� तब 

उसे कॉलेज से एक �ोजे�ट क� िलए बाहर 

जाना पड़ता ह�। वहाँ बानी लेडी डॉ�टर को 

सब क�छ बता देती ह� और डॉ�टर से कहती ह� 

िक मुझे अ��ा साउ�ड नह� करवाना ह� और 

इस ब�े को ज�म देना ह�। बानी डॉ�टर से 

कहती ह� िक यिद इस बार मुझे लड़क� �ई तब 

भी म� उसे ज�म दूँगी और उसे िकसी को भी 

गोद दे दूँगी। डॉ�टर क� एक िम� को ही एक 

ब�ा चािहए था। बानी क� सास बानी से 

पूछती ह� िक तुमने अ��ा साउ�ड करवा ली ह� 

�या तो बानी अपनी सास से झूट बोल देती ह� 

िक म�ने अ��ा साउ�ड करवा ली ह� और इस 

बार बेटा ही पैदा होगा। समय पूण� होने पर 

बानी एक �व�थ ब�ी को ज�म देती ह� और 

उस ब�ी को डॉ�टर क� िम� को गोद दे देती 

ह�। िडलीवरी क� बाद बानी अपनी सास को 

फ़ोन पर बताती ह� िक उसे मरा �आ ब�ा 

�आ था। 

बानी को पाँचवी बार म� बेटा पैदा होता ह� 

लेिकन पोते क� दादा-दादी पोते को लाड़-�यार 

म� िबगाड़ देते ह�। बीस साल का होने क� बाद 

बानी का बेटा अपने दो�त� क� साथ छ���याँ 

िबताने मनाली जाता ह� और वहाँ वह ��स क� 

च�कर म� पुिलस क� ह�थे लग जाता ह� �य�िक 

उसक� कार से ही ��स बरामद होती ह�। 

उसक� दो�त उसक� कार म� चुपक� से ��स 

रख देते ह� और उसे फ�सा देते ह�। सभी लोग 

मनाली प��चते ह�। कोट� म� जब बानी जज को 

देखती ह� तो देखती रह जाती ह�। जज बानी क� 

श� सूरत क� ही ह�। बानी का बेटा झूठ� क�स 

म� बरी हो जाता ह�। 

लेिखका ने एक माँ क� छटपटाहट को 

�वाभािवक �प से र�खांिकत िकया ह�। एक 

िववश माँ क� िज़ंदगी का ऐसा क�ण ��य 

इस कहानी म� उप��थत ह� िक मन उ�ेिलत हो 

उठता ह�। कहानी म� समाज क� मानिसकता क� 

�प� दश�न ह�। 

"खूँटी पर ट�गा ओवर कोट" कहानी म� 

क�मीर से पंिडत� क� पलायन क� समय क� 

�ासदी का िच�ण ह�। 

"उजाले क� ओर बढ़ता क़दम" कहानी म� 

औरत जीवन म� अक�ले रहने पर िकस तरह 

इतनी गहराई म� सोचती ह�, इसको लेिखका ने 

ब�बी दशा�या ह�। कहानी क� मु�य िकरदार 

िनम�ला क� संवेदना� को लेिखका ने िजस 

तरह से इस कहानी म� सं�ेिषत िकया ह� वह 

कािबले-तारीफ़ ह�। 

"वह िफर चूक गया?" कहानी म� 

प�रवेश, मौसम और माहौल को कथाकार ने 

अपने लेखन-कला क� िविवध र�ग� से इ�मीनान 

क� साथ उभारा ह�। इस कहानी का क�नवास 

बेहतरीन ह�। कहानी का हर िकरदार संयम, 

रामआसर�, र�ना, �िच, ल�मी, मोिहत, 

यािमनी अपनी िवशेषता िलए �ए ह� और 

अपनी उसी ख़ािसयत क� साथ सामने आते ह�। 

लेिखका ने पा�� क� मनोिव�ान को अ�छी 

तरह से िन�िपत िकया ह� और उनक� �वभाव 

को भी �पाियत िकया ह�। कथा नाियका र�ना 

क� पीड़ा, बैचेनी, �ासदी को लेिखका ने 

अपनी आवाज़ दी ह�। यह कहानी पाठक� क� 

चेतना को झकझोरती ह�। लेिखका र�गकिम�य� 

क� िज़ंदगी क� हर पा�� को देखने, छ�ने तथा 



çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è  जुलाई-िसत�बर 2024 31 30 çàæßÙæ âæçãUçˆØ·¤è जुलाई-िसत�बर 2024

िज़ंदगी क� हक�कत से �ब� करवाती कहािनयाँ

दीपक िगरकर 

ममता �यागी उन कथाकार� म� से ह� जो कम िलखकर भी कथा-प�र��य म� अपनी साथ�क 

उप��थित बनाए �ए ह�। "डोर अनजानी सी" ममता �यागी का दूसरा कहानी सं�ह ह�, इन िदन� 

काफ� चचा� म� ह�। ममता �यागी क� पास एक �प� और सकारा�मक ��� क� साथ कहानी कहने 

का एक िवल�ण तरीक़ा ह�। इनक� रचनाएँ िनर�तर देश क� लगभग सभी प�-पि�का� म� 

�कािशत होती रही ह�। इस कहानी सं�ह म� िविवध िवषयव�तु और भावबोध क� कहािनय� का 

समावेश ह�। कथाकार ने इस सं�ह क� कहािनय� म� ���य� क� मन क� अनकही बात� को, उनक� 

जीवन क� संघष� को और उनक� सवाल� को र�खांिकत िकया ह�। इस सं�ह क� कहािनयाँ िज़ंदगी 

क� हक�कत से �ब� करवाती ह�। "डोर अनजानी सी" कहानी सं�ह क� �यादातर कहािनयाँ 

आकार म� छोटी ह� लेिकन इनक� िवषय व�तु म� समाज क� बड़� और �लंत मु�� का समावेश 

ह�। कहािनय� क� �वाहमयता ऐसी ह� िक पढ़ने वाला िनर�तर उ�सुकता क� साथ पु�तक को 

पढ़ता जाता ह�। इस कहानी सं�ह म� नारी जीवन क� िविवध प�� को अिभ�य� करने वाली 

सश� छोटी-बड़ी 10 कहािनयाँ ह�। इन कहािनय� म� क�छ ऐसे च�र� ह� जो अपनी 

संवेदनशीलता क� कारण सदैव याद िकए जाते रह�गे। इनम� �मुख ह� "लव यू दादा" क� नेहा, 

"�टील का कप" क� िदया, "पा�रजात क� महक" का िक�र �णव, "डोर अनजानी सी" क� 

डॉ�टर नयना, "अज�मी ब�ी कर� पुकार" क� बानी, "खूँटी पर ट�गा ओवर कोट" क� सलमा, 

"उजाले क� ओर बढ़ता कदम" क� िनम�ला, "वह िफर चूक गया?" क� र�ना, "मन पाखी न 

काह� धीर धर�" क� र�जना। इनक� कहािनय� क� पा� ज़ेहन म� हमेशा क� िलए बस जाते ह�। 

"लव यू दादा" एक मम��पश�, भावुक कहानी ह�। सा��वक क� बड़ा भाई �रितक क� �ोथ 

सामा�य ब�� जैसी नह� ह�। नेहा सा��वक क� दो�त ह�। सा��वक अपने बड़� भाई �रितक क� 

वजह से नेहा को कभी भी अपने घर नह� बुलाता ह� लेिकन एक िदन नेहा सा��वक क� 

अनुप��थित म� सा��वक क� घर प��च जाती ह�। नेहा को सा��वक क� म�मी िमलती ह�। नेहा बाहर 

�ाइ�ग �म म� बैठ जाती ह�। तभी नेहा को िपयानो क� धुन सुनाई देती ह�। नेहा क� म�मी नेहा को 

बताती ह� िक यह िपयानो सा��वक का बड़ा भाई �रितक बजा रहा ह�। नेहा और सा��वक क� 

म�मी �रितक क� कमर� म� जाते ह� तो �रितक नेहा को देखकर भड़क जाता ह� और वह नेहा को 

अपने कमर� से बाहर जाने को कहता ह�। उसी समय सा��वक घर आता ह� तो नेहा को देखकर 

च�क जाता ह�। सा��वक नेहा से माफ़� माँगता ह� तो नेहा कहती ह� िक मेर� िलए यह नया नह� ह�। 

मेर� चाचा भी ऐसे ही ह�। मेर� म�मी पापा उ�ह� �ेम से सँभालते ह�। तब सा��वक नेहा को कहता ह� 

िक म� भी अपने दादा को ब�त �ेम करता �� और उ�ह� सारी �िशयाँ देना चाहता ��। नेहा 

सा��वक से कहती ह� यह तो तु�हारा क���य ह� इसम� शम� क�सी। 

इ�सानी मनोभाव� को कथाकार ने �बसूरती व सरलता से "�टील का कप" कहानी म� बयाँ 

िकया ह�। इस कहानी म� कथा नाियका िदया अपनी पढ़ाई क� दौरान अपनी जाित को लेकर 

समाज क� सड़ी गली मा�यता�, पर�परा� को झेलती ह� लेिकन वह जब वह कले�टर बनकर 

आती ह� तब वह टांट मारने से नह� चुकती ह�। 

इस संकलन क� एक िदलच�प, रोचक और मह�वपूण� कहानी ह� "एक मु�ी िज़ंदगी क�" 
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कथाकार ने इस कहानी का गठन ब�त ही 

बेजोड़ ढ�ग से ��तुत िकया ह�। कोरोना काल 

म� एकाक� जीवन जी रह� एक �य�� क� आम 

जीवन और िदनचया� को र�खांिकत करती 

सश� कहानी ह�। इस कहानी म� एक �य�� 

देह �यापार करने वाली एक ��ी को अपने 

�लैट पर बुलाता ह�, उसे खाना िखलाता ह� 

और उससे बातचीत करक� अपना एकाक�पन 

दूर करता ह�। जब वह ��ी उसक� यहाँ से 

वापस जाती ह� तब वह �य�� उसे पैस� से भरा 

�आ एक िलफ़ाफ़ा देता ह� लेिकन वह औरत 

वह िलफ़ाफ़ा नह� लेती ह� और कहती ह� आज 

तु�हार� साथ गुजारी इस शाम म� म�ने एक मु�ी 

िज़ंदगी को जी िलया। ममता जी यथाथ� को 

पूरी संवेदना क� साथ उक�रती ह�। 

 "कोई बात नह�, मेर� िलए तो आज तुम न 

होते कोई और होता। िज़ंदगी क� गाड़ी तो 

चलानी ही पड़ती ह�।" कहते कहते वह खड़ी 

हो गई। िलफ़ाफ़ा उसक� हाथ म� वापस थमा 

िदया। 

 "यह म� नह� लूँगी। " 

 "�लीज़ यह तु�ह� रख लो ! वरना मुझे 

अ�छा नह� लगेगा।" वह बोला, उसक� 

आवाज़ जैसे िकसी गहर� क�एँ से आ रही थी। 

 "नह� ! आज नह� रख सकती, आज 

तु�हार� साथ गुज़ारी इस शाम म� म�ने एक मु�ी 

िज़ंदगी को जी िलया। एहसास �आ िक म� भी 

एक इ�सान �� मशीन नह�।" 

"पा�रजात क� महक" आ�मीय 

संवेदना� को िचि�त करती एक मम��पश�, 

भावुक कहानी ह�। एक िक�र �णव देवदूत 

बनकर एक वृ� �य�� क� मदद करती ह�। 

यह कहानी पाठक को भाव िवभोर कर देती 

ह�। 

वैचा�रक अंत��� क� भँवर म� ड�बती-

उतरती एक मिहला डॉ�टर नयना क� जीवन 

संघष� क� कहानी ह� "डोर अनजानी सी"। 

लेिखका ने कहानी क� मा�यम से एक ��ी क� 

अ�त�य�था को ब�त ही सू�मता से वण�न 

िकया ह�। डॉ�टर नयना अपने पित र�जन से 

एक ब�ा चाहती ह� लेिकन र�जन ब�� क� 

लफड़� म� नह� पड़ना चाहता ह� वह िसफ� पैसा 

कमाना चाहता ह�। एक िदन दोन� म� तलाक़ हो 

जाता ह�। र�जन वापस भारत चला जाता ह� और 

अपनी �ेिमका से शादी कर लेता ह�। डॉ�टर 

नयना अब शादी नह� करना चाहती ह� लेिकन 

वह अपने मातृ�व को पूरा करने क� िलए एक 

ब�ा चाहती ह�। वह आईवीएफ क� सहायता 

से माँ बनती ह�। इस कहानी म� र�जन क� 

कार�तािनय� क� सू�मता से पड़ताल क� गई 

ह�। 

"अज�मी ब�ी कर� पुकार" कहानी म� 

बानी क� जीवन क� िवड�बना, िनयित, उसक� 

िववशता, मन क� उलझन और कसमसाहट 

को गहराई से महसूस िकया जा सकता ह�। 

बानी पहली बार म� एक बेटी को ज�म देती 

ह�। जब बानी दूसरी बार गभ�वती होती ह� तो 

बानी क� सास उसका अ��ा साउ�ड करवाती 

ह� उसम� पता लग गया िक इस बार भी बानी क� 

गभ� म� लड़क� ह�, तब बानी क� सास बानी का 

गभ�पात करवा देती ह�। जब बानी तीसरी बार 

गभ�वती होती ह� तो िफर से बानी क� सास बानी 

क� अ��ा साउ�ड करवाती ह� �य�िक बानी क� 

सास को वंश चलाने क� िलए पोता चािहए था। 

इस बार भी बानी क� गभ� म� लड़क� ह�। बानी 

क� सास िफर से बानी का गभ�पात करवा देती 

ह�। चौथी बार जब बानी गभ�वती होती ह� तब 

उसे कॉलेज से एक �ोजे�ट क� िलए बाहर 

जाना पड़ता ह�। वहाँ बानी लेडी डॉ�टर को 

सब क�छ बता देती ह� और डॉ�टर से कहती ह� 

िक मुझे अ��ा साउ�ड नह� करवाना ह� और 

इस ब�े को ज�म देना ह�। बानी डॉ�टर से 

कहती ह� िक यिद इस बार मुझे लड़क� �ई तब 

भी म� उसे ज�म दूँगी और उसे िकसी को भी 

गोद दे दूँगी। डॉ�टर क� एक िम� को ही एक 

ब�ा चािहए था। बानी क� सास बानी से 

पूछती ह� िक तुमने अ��ा साउ�ड करवा ली ह� 

�या तो बानी अपनी सास से झूट बोल देती ह� 

िक म�ने अ��ा साउ�ड करवा ली ह� और इस 

बार बेटा ही पैदा होगा। समय पूण� होने पर 

बानी एक �व�थ ब�ी को ज�म देती ह� और 

उस ब�ी को डॉ�टर क� िम� को गोद दे देती 

ह�। िडलीवरी क� बाद बानी अपनी सास को 

फ़ोन पर बताती ह� िक उसे मरा �आ ब�ा 

�आ था। 

बानी को पाँचवी बार म� बेटा पैदा होता ह� 

लेिकन पोते क� दादा-दादी पोते को लाड़-�यार 

म� िबगाड़ देते ह�। बीस साल का होने क� बाद 

बानी का बेटा अपने दो�त� क� साथ छ���याँ 

िबताने मनाली जाता ह� और वहाँ वह ��स क� 

च�कर म� पुिलस क� ह�थे लग जाता ह� �य�िक 

उसक� कार से ही ��स बरामद होती ह�। 

उसक� दो�त उसक� कार म� चुपक� से ��स 

रख देते ह� और उसे फ�सा देते ह�। सभी लोग 

मनाली प��चते ह�। कोट� म� जब बानी जज को 

देखती ह� तो देखती रह जाती ह�। जज बानी क� 

श� सूरत क� ही ह�। बानी का बेटा झूठ� क�स 

म� बरी हो जाता ह�। 

लेिखका ने एक माँ क� छटपटाहट को 

�वाभािवक �प से र�खांिकत िकया ह�। एक 

िववश माँ क� िज़ंदगी का ऐसा क�ण ��य 

इस कहानी म� उप��थत ह� िक मन उ�ेिलत हो 

उठता ह�। कहानी म� समाज क� मानिसकता क� 

�प� दश�न ह�। 

"खूँटी पर ट�गा ओवर कोट" कहानी म� 

क�मीर से पंिडत� क� पलायन क� समय क� 

�ासदी का िच�ण ह�। 

"उजाले क� ओर बढ़ता क़दम" कहानी म� 

औरत जीवन म� अक�ले रहने पर िकस तरह 

इतनी गहराई म� सोचती ह�, इसको लेिखका ने 

ब�बी दशा�या ह�। कहानी क� मु�य िकरदार 

िनम�ला क� संवेदना� को लेिखका ने िजस 

तरह से इस कहानी म� सं�ेिषत िकया ह� वह 

कािबले-तारीफ़ ह�। 

"वह िफर चूक गया?" कहानी म� 

प�रवेश, मौसम और माहौल को कथाकार ने 

अपने लेखन-कला क� िविवध र�ग� से इ�मीनान 

क� साथ उभारा ह�। इस कहानी का क�नवास 

बेहतरीन ह�। कहानी का हर िकरदार संयम, 

रामआसर�, र�ना, �िच, ल�मी, मोिहत, 

यािमनी अपनी िवशेषता िलए �ए ह� और 

अपनी उसी ख़ािसयत क� साथ सामने आते ह�। 

लेिखका ने पा�� क� मनोिव�ान को अ�छी 

तरह से िन�िपत िकया ह� और उनक� �वभाव 

को भी �पाियत िकया ह�। कथा नाियका र�ना 

क� पीड़ा, बैचेनी, �ासदी को लेिखका ने 

अपनी आवाज़ दी ह�। यह कहानी पाठक� क� 

चेतना को झकझोरती ह�। लेिखका र�गकिम�य� 

क� िज़ंदगी क� हर पा�� को देखने, छ�ने तथा 
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उक�रने क� िनर�तर कोिशश करती ह�। कहानी 

म� िच�कला और सािह�य जीवन को जीवंतता 

क� साथ ��तुत िकया गया ह�। भाषा क� 

रवानगी और िक़�सागोई क� कला इस कहानी 

को और अिधक सश� बनाती ह�। 

समकालीन यथाथ� को दशा�ती, मू�यबोध 

एवं सकारा�मक सोच से प�रपूण� "मन पाखी 

न काह� धीर धर�" कहानी अनायास �दय म� 

उतर जाती ह�। सुयश और र�जना का बेटा 

सिलल अचानक एक िदन घर आता ह�। 

उसक� साथ एक लड़क� भी आती ह�। सिलल 

कहता ह� िक यह स�पदा ह�, आपक� ब�। 

सुयश ने स�पदा को ब� मानने से इ�कार कर 

िदया। र�जना अक�ली क�छ नह� कर सक�। 

एक िदन सिलल का ए�सीड�ट हो जाता ह� 

और उसक� मृ�यु हो जाती ह�। संयोग से एक 

िदन सुयश और र�जना को स�पदा िमल जाती 

ह�। सुयश और र�जना उसको बेटी मान लेते ह� 

और एक िदन उसक� शादी कर देते ह�। 

"डोर अनजानी सी" क� डॉ�टर नयना 

और "अज�मी ब�ी कर� पुकार" क� बानी 

जैसे पा� सीधे िव�ोह नह� करते ह� ब��क वे 

अपनी बेचैनी पाठक क� भीतर पैदा करते ह�। 

लगभग ��येक कहानी म� ममता �यागी 

समाज क� िकसी न िकसी सम�या को पूरी 

पारदिश�ता क� साथ अिभ�य� करती ह�। ये 

�र�त� और मानवीय संवेदना� से ओत�ोत 

कहािनयाँ ह�। ममता जी क� कहािनयाँ पा�� 

और प�रवेश क� मा�यम से आ�त�रक संवेदना 

को झकझोरती ह�। ये कहािनयाँ म�यवग�य 

जीवन क� िवड�बना� और छटपटाहट� को 

अपने म� समेट� �ए ह�। सहज जीवन इनक� 

कहािनय� म� बहता ह�। इन कहािनय� म� हमार� 

समय का यथाथ� अंिकत ह�। संवेदनशील व 

उ�दा कथाकार ममता �यागी क� कहािनयाँ 

मानवीय संबंध� को हर कोण से देखती ह�। 

पा�� क� अंतम�न क� दुिवधा पाठक क� मन म� 

कहानी क� ख़�म होने क� बाद भी रह जाती ह�। 

सभी कहािनय� क� क�य �भावशाली ह�। सभी 

कहािनयाँ घटना �धान ह�। इस कहानी सं�ह 

क� हर एक कहानी औरत क� मन और उसक� 

भावना� क� हर एक पहलू को उजागर करती 

ह�। ममता �यागी क� कहािनयाँ समाज क� 

�लंत मु�� से मुठभेड़ करती ह� और उस 

सम�या का समाधान भी ��तुत करती ह�। 

सकारा�मक सोच का संदेश देना इन 

कहािनय� क� सबसे बड़ी िवशेषता ह�। 

कहािनय� म� लेिखका नैितक मू�य� म� हो रह� 

�ास क� �ित िचंितत िदखती ह�। इस कहानी 

सं�ह को पढ़कर लेिखका क� मानवीय मू�य� 

क� �ित आ�था, उनक� सामािजक �ितब�ता 

का प�रचय िमलता ह�। अिधकांश कहािनय� 

क� पा� सबक� साथ रहने क� उपरांत भी 

अक�लेपन म� रहने को अिभश� ह�। संवेदना 

क� धरातल पर ये कहािनयाँ सश� ह�। 

कथाकार ने ��ी क� अंतम�न म� उठती हर लहर 

को ब�त ही �बसूरती से अपनी कहािनय� म� 

उक�रा ह�। कथाकार ने समकालीन स�ाइय� 

तथा प�रवार म� ���य� क� हालत को िन�प�ता 

से ��तुत िकया ह�। ये कहािनयाँ क�य और 

अिभ�य�� दोन� ही ���य� से पाठक�य 

चेतना पर अिमट �भाव छोड़ती ह�। 

इनक� कहािनय� म� िविवधता ह�। लेिखका 

कहािनय� म� नए नए िवषय� को उठाती ह�। ये 

कहािनय� म� भाषा और िश�प म� भी नए नए 

�योग करती ह�। पा�� क� अनु�प छोट� छोट� 

संवाद ह� जो उिचत लगते ह�। ममता �यागी क� 

दूसर� कहानी सं�ह "डोर अनजानी सी" का 

सािह�य जगत म� �वागत ह�, इस शुभकामना 

क� साथ िक उनक� यह या�ा जारी रह�गी। 

000

झकझोरती कहािनयाँ

िवजय क�मार ितवारी

�वासी भारतीय लेिखका� क� �ेणी म� 

अमे�रका म� ही रह रही ममता �यागी का 

कहानी सं�ह ''डोर अनजानी सी'' क� एक-दो 

कहािनय� को म�ने पि�का� म� पहले भी पढ़ा 

ह� और कह सकता �� िक देखने म� सहज 

सपाट सी िदखने वाली कहािनयाँ हमारा �यान 

आक�� करने म� समथ� ह�। �वासी भारतीय 

रचनाकार� ने लेखन क� दुिनया म� अपनी जगह 

बनाई ह� और अपने तरीक़ � से �भािवत िकया 

ह�। उ�ह� देश क� साथ िवदेश क� धरती का 

अनुभव ह� और वह सब उनक� रचना� म� 

िदखाई देता ह�। दूर रहते �ए उनक� �मृितय� म� 

अपना देश, अपना गाँव, अपने लोग, �र�ते-

नाते और अपनी पुरानी मासूम-सी �िशयाँ 

कह� अिधक क�लबुलाती रहती ह� और मन 

बार-बार लौटता ह� अपनी पुरानी देहरी पर। 

'क�हासा छ�ट गया' क� बाद यह उनका 

दूसरा कहानी सं�ह िशवना �काशन से ही 

�कािशत �आ ह�। उनक� पास अपनी भाषा-

शैली ह� और वह अपनी कहािनय� म� कह� 

संवाद करती िदखाई देती ह�, कह� िकसी पा� 

क� �ारा कहानी सुनाती ह� और कोई पा� 

अपनी आपबीती म� खोया िदखता ह�। उनका 

मन िवसंगितय� क� िलए िव�ल होता ह�, वह 

तरस खाती ह� और हर बार ई�र क� लीला पर 

िव�ास जताती ह�। उनक� लेखन म�, कहािनय� 

क� सृजन म� जबरद�त �बसूरती ह�, घटना�, 

��य� क� साथ-साथ उनका भीतरी �यिथत मन 

उमड़ता-घुमड़ता रहता ह�। ��ी मन क� समझ 

चम�क�त करती ह� और उनक� ��न झकझोरते 

से िदखाई देते ह�। उनक� कहािनयाँ साथ�क 

संदेश भी देती ह� और मन क� उड़ान भी 

िदखाती ह�। 

'लव यू दादा' ऑिट�म क� िशकार ब�े 

क� मािम�क कहानी ह�। इस बीमारी का सीधा 

�भाव ब�े पर तो पड़ता ही ह�, वह पूरा घर, 

घर क� सभी लोग आिथ�क, सामािजक और 

मानिसक �प से �भािवत होते ह�। जैसा िक 

अपनी कहानी म� उ�ह�ने िलखा ह�, अ�सर घर 

क� लोग वैसे ब�े को दुिनया से िछपा कर 

रखना चाहते ह�। सा��वक भी नेहा को घर नह� 

आने देना चाहता �य�िक �रितक क� बीमारी 

क� जानकारी हो जाने का ख़तरा ह�। लोग� क� 

उठती नजर� घर वाल� को बेचैन करती ह�। घर 

क� लोग� और समाज क� नकारा�मक 

���कोण व मनोिव�ान पर लेिखका ने 

सटीक बात� क� ह�, बीमारी क� बार� म� बताया ह� 

और ऐसा ब�त क�छ जो ऐसे ब�� को झेलना 

पड़ता ह�। ऐसे ब�े �ेम करते ह�, �ेम चाहते ह� 

और धैय� से समझाने पर समझते भी ह�। कहानी 

मोड़ लेती ह�, िकसी िदन नेहा िबना बताए 

सा��वक क� घर प��च जाती ह� और �रितक क� 

बार� म� जान जाती ह�। वह अपने घर म� अपने 

चाचा जी क� बार� म� बताकर सा��वक को 

उ�सािहत करती ह�। पा�� क� मनोिव�ान पर 

कहानीकार क� पूरी पकड़ ह� और वह समाज 

म� जागृित फ�लाना चाहती ह�। यह साथ�क 

संदेश क� साथ सुखद कहानी ह�। 

'�टील का कप' अह�कार, भेद-भाव, 

ऊ�च-नीच, जाित भेद, संघष� और सफलता 

क� कहानी ह�। कहानी मोड़ लेती ह� जब िदया 

र��म क� घर प��चती ह�, उसक� माँ से सामना 

होता ह� और उनका अह� िदखाई देता ह�। जाने 

�य� उनक� ��� से िदया �वयं को असहज 

महसूस करती ह�। उसक� माँ उसे �टील क� 

कप म� चाय देती ह� और �वयं माँ-बेटी बोन 

चाइना क� कप म� पीती ह�। उ�ह�ने समाज क� 

ऐसे अ�तिव�रोध, जाितवाद को लेकर गहरा 

आघात िकया ह�। िदया अपने �म से, मेहनत 

से कल�टर बनती ह� और िकसी िदन र��म क� 

माँ को अपने काम क� िलए उसक� पास आना 

पड़ता ह�। िदया उ�ह� शानदार कप म� चाय 

िपलाती ह� और �वयं आ�मिव�ास से भरी �ई 

ह�। इस कहानी म� ममता जी ने पा�� का च�र� 

ब�त सु�दर तरीक़ � से उभारा ह�, ब�त ही 

सहजता से अपना संदेश िदया ह� और इस तरह 

यह एक �भावशाली कहानी बन पड़ी ह�। 

'एक मु�ी िज़ंदगी' हमार� समाज म� वैसी 

लड़िकय� क� कहानी ह� जो अपने सौ�दय� 

और �ितभा क� आधार पर िफ�म� म� जाने क� 

इ�छा रखती ह�, वहाँ उनका शोषण होता ह� 

और वे वासना क� दलदल म� धक�ल दी जाती 

ह�। बावजूद इसक� इस कहानी म� कहानीकार 

का िच�तन और सृजन कोई आदश� �ितमान 

�थािपत करता �आ सा िदखाई देता ह�। भाषा 

सहजता िलए �ए ह�, रह�य, रोमांच से भरी 

कहानी िवचिलत तो करती ह� पर�तु आ�मीयता 

व �ेम क� �े�ता का प�रचय देती ह�। ममता 

�यागी संवाद क� शैली अपनाती ह� और धीर�-

धीर� भीतर क� गाँठ� खोलती ह�। उ�ह�ने ��ी मन 

को खोला ह�, सुखद भाव-संवेदना� को 

फ�लने-पसरने और भीगने िदया ह�। �शी ह�, 

पहली बार िकसी ने उसे क�वल देह नह� 

समझा ह�। वह अपनी पीड़ा बताती ह�-''हर रात 

क�वल मेरी देह ही छलनी नह� होती, मेरी 

आ�मा तक ल�-लुहान हो जाती ह�।'' अंत म� 

वह �श होकर कहती ह�-''आज तु�हार� साथ 

गुज़ारी इस शाम म� म�ने एक मु�ी िज़ंदगी को 

जी िलया ह�।'' 

'पा�रजात क� महक' खुसरो या िक�र 

समाज क� दुख, संघष�, पीड़ा क� कहानी ह�। 

उनक� बार� म� कोई नह� सोचता, उ�ह� अपने 

माँ-बाप का पता नह� होता, समाज म� आदर, 

समान सुर�ा नह� िमलती और बड़ी िहकारत 

से लोग देखते ह�। ममता �यागी ने अपनी 

कहानी म� �मािणत िकया ह�, उ�ह� भी सुख-

दुख, �ेम, सहयोग जैसी भावनाएँ होती ह�। परी 

क� बुि�मता, चतुराई, त�परता और सहयोग 

से ही शािलनी अपने िपता को जीिवत देख पा 

रही ह�। उनक� क�णा,  संवेदना और 

व�तु��थित को कहानीकार ने सश� तरीक़ �

से िचि�त िकया ह�। उनका ई�र क� मूित� क� 

सामने रोना-िबलखना िकसी को भी �िवत कर 

सकता ह�। आधा-अधूरा शरीर देकर भगवान 

सब क�छ छीन लेता ह� और उ�ह� अपनी स�पूण� 

िज़ंदगी दुख और पीड़ा क� साथ जीना पड़ती 

ह�। ममता �यागी ने साहस क� साथ, शोधपूण� 

तरीक� से इस कहानी को बुना ह� और उनक� 

�ित कोई साथ�क िज़�मेदारी िनभाई ह�। 

देश हो या िवदेश, ��ी क� पीड़ा को लेकर 

ममता �यागी क� ��� जाती ही ह�, गहराई से 

पड़ताल करती ह� और उनका मन �यिथत हो 

उठता ह�। सं�ह क� अनेक कहािनयाँ उसी 

�यिथत, िव�ल मन क� उपज ह�। 'डोर 

अनजानी सी' कहानी क� नाम पर ही उ�ह�ने 

अपने सं�ह का नामकरण िकया ह�। नयना 

अमे�रका म� पढ़ी-िलखी एक सफल डा�टर 

ह�, उसक� शादी भारत म� अपने �र�ते म� ही �ई 

िजसने �ीन काड� पाने क� लोभ म� यह �र�ता 

िकया। नयना ��ी�व व मातृ�व दोन� 

अनुभूितय� से गुज़रते �ए माँ बनना चाहती ह�। 

उसक� मंशा क�छ दूसरी ह�, वह सहमत नह� 

होता, मतभेद होते-होते ��थित तलाक़ तक 

प��चती ह�, तलाक़ हो भी जाता ह� और अंततः 

नयना ट�ट सी जाती ह�। वह अपमािनत महसूस 

करती ह�, कहती ह�-आिख़र �या माँग िलया था 

उसने? क�वल एक चाह अपने ��ी�व को पूण� 

करने क�, अपनी कोख म� पलती एक नई 

िज़ंदगी क� एहसास को जीने क�। ��ी क� 

स�पूण�ता माँ बनने म� ह�, वही तो चाहा ह� 

उसने, तो �या ग़लत िकया? नयना आधुिनक 

तकनीक '�पम� डोनेट' क� बार� म� माँ को 

बताती ह� और अपना संक�प भी। िपता और 

माँ सहमत होते ह� और इस तरह उनक� घर म� 

�िशयाँ लौट आती ह�। ऐसी कहानी िलखकर 

ममता �यागी ने दुिनया भर क� ���य� को कोई 

संदेश िदया ह� और संसार म� हर �े� म� हो रही 

�गित का �ान भी। 

'अज�मी ब�ी कर� पुकार' पु� �ा�� क� 

िलए ��ी-�ूण ह�या जैसे पाप को लेकर 

मािम�क और सश� कहानी ह�। दुखद ह�, इस 

पूर� ष�ं� म� ��ी मानिसक, शारी�रक सारी 

पीड़ा भोगती ह� और यह क�क��य करने-

करवाने वाली भी ��ी ही होती ह�। बानी जैसी 

लड़िकयाँ ब�त ह� िज�ह� ऐसे दुख झेलने पड़ते 

ह� और म�मा जैसी सास क� िख़लाफ़ बोलने 

वाला कोई नह� ह�। ममता �यागी ने बानी क� 

��थित, उसक� दुख और मानिसक पीड़ा का 

बड़ा ही जीव�त िच�ण िकया ह�। उसका दो 

बार गभ�पात करवाया जा चुका ह� और अब 

वह ऐसे क�क��य क� िलए तैयार नह� ह�। 

कहानीकार मोड़ देते �ए कोई सुखद 

घटना�म जोड़ती ह� और वह लड़क� बच 

जाती ह�। उसे लड़का भी होता ह� पर�तु शैतान 

�वभाव का ह�। समाज म� �या� ऐसे हालात 

पर उनक� कहािनयाँ आँख खोलने वाली और 

उनक� संवेदना पाठक� को जगाने वाली ह�। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' क�मीर और 

क�मीरी पंिडत� क� पलायन क� कारण� क� 

पड़ताल करती ह�, उनक� भरोसे व िव�ास को 

चकनाचूर करती ह�, उनक� जीवन क� �ासदी 

बयान करती ह� और मानवता पर लगे ध�ब� 

को िदखाती ह�। यह वह घटना थी िजसने पूरी 

दुिनया को िहला कर रख िदया और पूरी 

मानवता शम�सार �ई थी। आज भी उसका दद� 

झेलते लोग िमल जाते ह�। कहानी क�वल एक 

िह�सा बताती ह�, इतना ही नह� �आ था, ब�त 

क�छ �आ था उन िदन�। अ�सर कौल साहब 

जैसे भले लोग िव�ास ही नह� कर पाते िक 

ऐसा भी हो सकता ह�। उ�ह� अपनी बेिटय� क� 

तरह सलमा क� िच�ता सताती ह�। कहानी यह 

भी संदेश देती ह�, सार� क� सार� बलवाई नह� 

होते, क�छ इ�माइल बेग जैसे लोग भी होते ह�। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' िबंब इ�सािनयत, 

मानवता और ईमानदारी क� कहानी कहता ह�। 
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उक�रने क� िनर�तर कोिशश करती ह�। कहानी 

म� िच�कला और सािह�य जीवन को जीवंतता 

क� साथ ��तुत िकया गया ह�। भाषा क� 

रवानगी और िक़�सागोई क� कला इस कहानी 

को और अिधक सश� बनाती ह�। 

समकालीन यथाथ� को दशा�ती, मू�यबोध 

एवं सकारा�मक सोच से प�रपूण� "मन पाखी 

न काह� धीर धर�" कहानी अनायास �दय म� 

उतर जाती ह�। सुयश और र�जना का बेटा 

सिलल अचानक एक िदन घर आता ह�। 

उसक� साथ एक लड़क� भी आती ह�। सिलल 

कहता ह� िक यह स�पदा ह�, आपक� ब�। 

सुयश ने स�पदा को ब� मानने से इ�कार कर 

िदया। र�जना अक�ली क�छ नह� कर सक�। 

एक िदन सिलल का ए�सीड�ट हो जाता ह� 

और उसक� मृ�यु हो जाती ह�। संयोग से एक 

िदन सुयश और र�जना को स�पदा िमल जाती 

ह�। सुयश और र�जना उसको बेटी मान लेते ह� 

और एक िदन उसक� शादी कर देते ह�। 

"डोर अनजानी सी" क� डॉ�टर नयना 

और "अज�मी ब�ी कर� पुकार" क� बानी 

जैसे पा� सीधे िव�ोह नह� करते ह� ब��क वे 

अपनी बेचैनी पाठक क� भीतर पैदा करते ह�। 

लगभग ��येक कहानी म� ममता �यागी 

समाज क� िकसी न िकसी सम�या को पूरी 

पारदिश�ता क� साथ अिभ�य� करती ह�। ये 

�र�त� और मानवीय संवेदना� से ओत�ोत 

कहािनयाँ ह�। ममता जी क� कहािनयाँ पा�� 

और प�रवेश क� मा�यम से आ�त�रक संवेदना 

को झकझोरती ह�। ये कहािनयाँ म�यवग�य 

जीवन क� िवड�बना� और छटपटाहट� को 

अपने म� समेट� �ए ह�। सहज जीवन इनक� 

कहािनय� म� बहता ह�। इन कहािनय� म� हमार� 

समय का यथाथ� अंिकत ह�। संवेदनशील व 

उ�दा कथाकार ममता �यागी क� कहािनयाँ 

मानवीय संबंध� को हर कोण से देखती ह�। 

पा�� क� अंतम�न क� दुिवधा पाठक क� मन म� 

कहानी क� ख़�म होने क� बाद भी रह जाती ह�। 

सभी कहािनय� क� क�य �भावशाली ह�। सभी 

कहािनयाँ घटना �धान ह�। इस कहानी सं�ह 

क� हर एक कहानी औरत क� मन और उसक� 

भावना� क� हर एक पहलू को उजागर करती 

ह�। ममता �यागी क� कहािनयाँ समाज क� 

�लंत मु�� से मुठभेड़ करती ह� और उस 

सम�या का समाधान भी ��तुत करती ह�। 

सकारा�मक सोच का संदेश देना इन 

कहािनय� क� सबसे बड़ी िवशेषता ह�। 

कहािनय� म� लेिखका नैितक मू�य� म� हो रह� 

�ास क� �ित िचंितत िदखती ह�। इस कहानी 

सं�ह को पढ़कर लेिखका क� मानवीय मू�य� 

क� �ित आ�था, उनक� सामािजक �ितब�ता 

का प�रचय िमलता ह�। अिधकांश कहािनय� 

क� पा� सबक� साथ रहने क� उपरांत भी 

अक�लेपन म� रहने को अिभश� ह�। संवेदना 

क� धरातल पर ये कहािनयाँ सश� ह�। 

कथाकार ने ��ी क� अंतम�न म� उठती हर लहर 

को ब�त ही �बसूरती से अपनी कहािनय� म� 

उक�रा ह�। कथाकार ने समकालीन स�ाइय� 

तथा प�रवार म� ���य� क� हालत को िन�प�ता 

से ��तुत िकया ह�। ये कहािनयाँ क�य और 

अिभ�य�� दोन� ही ���य� से पाठक�य 

चेतना पर अिमट �भाव छोड़ती ह�। 

इनक� कहािनय� म� िविवधता ह�। लेिखका 

कहािनय� म� नए नए िवषय� को उठाती ह�। ये 

कहािनय� म� भाषा और िश�प म� भी नए नए 

�योग करती ह�। पा�� क� अनु�प छोट� छोट� 

संवाद ह� जो उिचत लगते ह�। ममता �यागी क� 

दूसर� कहानी सं�ह "डोर अनजानी सी" का 

सािह�य जगत म� �वागत ह�, इस शुभकामना 

क� साथ िक उनक� यह या�ा जारी रह�गी। 

000

झकझोरती कहािनयाँ

िवजय क�मार ितवारी

�वासी भारतीय लेिखका� क� �ेणी म� 

अमे�रका म� ही रह रही ममता �यागी का 

कहानी सं�ह ''डोर अनजानी सी'' क� एक-दो 

कहािनय� को म�ने पि�का� म� पहले भी पढ़ा 

ह� और कह सकता �� िक देखने म� सहज 

सपाट सी िदखने वाली कहािनयाँ हमारा �यान 

आक�� करने म� समथ� ह�। �वासी भारतीय 

रचनाकार� ने लेखन क� दुिनया म� अपनी जगह 

बनाई ह� और अपने तरीक़ � से �भािवत िकया 

ह�। उ�ह� देश क� साथ िवदेश क� धरती का 

अनुभव ह� और वह सब उनक� रचना� म� 

िदखाई देता ह�। दूर रहते �ए उनक� �मृितय� म� 

अपना देश, अपना गाँव, अपने लोग, �र�ते-

नाते और अपनी पुरानी मासूम-सी �िशयाँ 

कह� अिधक क�लबुलाती रहती ह� और मन 

बार-बार लौटता ह� अपनी पुरानी देहरी पर। 

'क�हासा छ�ट गया' क� बाद यह उनका 

दूसरा कहानी सं�ह िशवना �काशन से ही 

�कािशत �आ ह�। उनक� पास अपनी भाषा-

शैली ह� और वह अपनी कहािनय� म� कह� 

संवाद करती िदखाई देती ह�, कह� िकसी पा� 

क� �ारा कहानी सुनाती ह� और कोई पा� 

अपनी आपबीती म� खोया िदखता ह�। उनका 

मन िवसंगितय� क� िलए िव�ल होता ह�, वह 

तरस खाती ह� और हर बार ई�र क� लीला पर 

िव�ास जताती ह�। उनक� लेखन म�, कहािनय� 

क� सृजन म� जबरद�त �बसूरती ह�, घटना�, 

��य� क� साथ-साथ उनका भीतरी �यिथत मन 

उमड़ता-घुमड़ता रहता ह�। ��ी मन क� समझ 

चम�क�त करती ह� और उनक� ��न झकझोरते 

से िदखाई देते ह�। उनक� कहािनयाँ साथ�क 

संदेश भी देती ह� और मन क� उड़ान भी 

िदखाती ह�। 

'लव यू दादा' ऑिट�म क� िशकार ब�े 

क� मािम�क कहानी ह�। इस बीमारी का सीधा 

�भाव ब�े पर तो पड़ता ही ह�, वह पूरा घर, 

घर क� सभी लोग आिथ�क, सामािजक और 

मानिसक �प से �भािवत होते ह�। जैसा िक 

अपनी कहानी म� उ�ह�ने िलखा ह�, अ�सर घर 

क� लोग वैसे ब�े को दुिनया से िछपा कर 

रखना चाहते ह�। सा��वक भी नेहा को घर नह� 

आने देना चाहता �य�िक �रितक क� बीमारी 

क� जानकारी हो जाने का ख़तरा ह�। लोग� क� 

उठती नजर� घर वाल� को बेचैन करती ह�। घर 

क� लोग� और समाज क� नकारा�मक 

���कोण व मनोिव�ान पर लेिखका ने 

सटीक बात� क� ह�, बीमारी क� बार� म� बताया ह� 

और ऐसा ब�त क�छ जो ऐसे ब�� को झेलना 

पड़ता ह�। ऐसे ब�े �ेम करते ह�, �ेम चाहते ह� 

और धैय� से समझाने पर समझते भी ह�। कहानी 

मोड़ लेती ह�, िकसी िदन नेहा िबना बताए 

सा��वक क� घर प��च जाती ह� और �रितक क� 

बार� म� जान जाती ह�। वह अपने घर म� अपने 

चाचा जी क� बार� म� बताकर सा��वक को 

उ�सािहत करती ह�। पा�� क� मनोिव�ान पर 

कहानीकार क� पूरी पकड़ ह� और वह समाज 

म� जागृित फ�लाना चाहती ह�। यह साथ�क 

संदेश क� साथ सुखद कहानी ह�। 

'�टील का कप' अह�कार, भेद-भाव, 

ऊ�च-नीच, जाित भेद, संघष� और सफलता 

क� कहानी ह�। कहानी मोड़ लेती ह� जब िदया 

र��म क� घर प��चती ह�, उसक� माँ से सामना 

होता ह� और उनका अह� िदखाई देता ह�। जाने 

�य� उनक� ��� से िदया �वयं को असहज 

महसूस करती ह�। उसक� माँ उसे �टील क� 

कप म� चाय देती ह� और �वयं माँ-बेटी बोन 

चाइना क� कप म� पीती ह�। उ�ह�ने समाज क� 

ऐसे अ�तिव�रोध, जाितवाद को लेकर गहरा 

आघात िकया ह�। िदया अपने �म से, मेहनत 

से कल�टर बनती ह� और िकसी िदन र��म क� 

माँ को अपने काम क� िलए उसक� पास आना 

पड़ता ह�। िदया उ�ह� शानदार कप म� चाय 

िपलाती ह� और �वयं आ�मिव�ास से भरी �ई 

ह�। इस कहानी म� ममता जी ने पा�� का च�र� 

ब�त सु�दर तरीक़ � से उभारा ह�, ब�त ही 

सहजता से अपना संदेश िदया ह� और इस तरह 

यह एक �भावशाली कहानी बन पड़ी ह�। 

'एक मु�ी िज़ंदगी' हमार� समाज म� वैसी 

लड़िकय� क� कहानी ह� जो अपने सौ�दय� 

और �ितभा क� आधार पर िफ�म� म� जाने क� 

इ�छा रखती ह�, वहाँ उनका शोषण होता ह� 

और वे वासना क� दलदल म� धक�ल दी जाती 

ह�। बावजूद इसक� इस कहानी म� कहानीकार 

का िच�तन और सृजन कोई आदश� �ितमान 

�थािपत करता �आ सा िदखाई देता ह�। भाषा 

सहजता िलए �ए ह�, रह�य, रोमांच से भरी 

कहानी िवचिलत तो करती ह� पर�तु आ�मीयता 

व �ेम क� �े�ता का प�रचय देती ह�। ममता 

�यागी संवाद क� शैली अपनाती ह� और धीर�-

धीर� भीतर क� गाँठ� खोलती ह�। उ�ह�ने ��ी मन 

को खोला ह�, सुखद भाव-संवेदना� को 

फ�लने-पसरने और भीगने िदया ह�। �शी ह�, 

पहली बार िकसी ने उसे क�वल देह नह� 

समझा ह�। वह अपनी पीड़ा बताती ह�-''हर रात 

क�वल मेरी देह ही छलनी नह� होती, मेरी 

आ�मा तक ल�-लुहान हो जाती ह�।'' अंत म� 

वह �श होकर कहती ह�-''आज तु�हार� साथ 

गुज़ारी इस शाम म� म�ने एक मु�ी िज़ंदगी को 

जी िलया ह�।'' 

'पा�रजात क� महक' खुसरो या िक�र 

समाज क� दुख, संघष�, पीड़ा क� कहानी ह�। 

उनक� बार� म� कोई नह� सोचता, उ�ह� अपने 

माँ-बाप का पता नह� होता, समाज म� आदर, 

समान सुर�ा नह� िमलती और बड़ी िहकारत 

से लोग देखते ह�। ममता �यागी ने अपनी 

कहानी म� �मािणत िकया ह�, उ�ह� भी सुख-

दुख, �ेम, सहयोग जैसी भावनाएँ होती ह�। परी 

क� बुि�मता, चतुराई, त�परता और सहयोग 

से ही शािलनी अपने िपता को जीिवत देख पा 

रही ह�। उनक� क�णा,  संवेदना और 

व�तु��थित को कहानीकार ने सश� तरीक़ �

से िचि�त िकया ह�। उनका ई�र क� मूित� क� 

सामने रोना-िबलखना िकसी को भी �िवत कर 

सकता ह�। आधा-अधूरा शरीर देकर भगवान 

सब क�छ छीन लेता ह� और उ�ह� अपनी स�पूण� 

िज़ंदगी दुख और पीड़ा क� साथ जीना पड़ती 

ह�। ममता �यागी ने साहस क� साथ, शोधपूण� 

तरीक� से इस कहानी को बुना ह� और उनक� 

�ित कोई साथ�क िज़�मेदारी िनभाई ह�। 

देश हो या िवदेश, ��ी क� पीड़ा को लेकर 

ममता �यागी क� ��� जाती ही ह�, गहराई से 

पड़ताल करती ह� और उनका मन �यिथत हो 

उठता ह�। सं�ह क� अनेक कहािनयाँ उसी 

�यिथत, िव�ल मन क� उपज ह�। 'डोर 

अनजानी सी' कहानी क� नाम पर ही उ�ह�ने 

अपने सं�ह का नामकरण िकया ह�। नयना 

अमे�रका म� पढ़ी-िलखी एक सफल डा�टर 

ह�, उसक� शादी भारत म� अपने �र�ते म� ही �ई 

िजसने �ीन काड� पाने क� लोभ म� यह �र�ता 

िकया। नयना ��ी�व व मातृ�व दोन� 

अनुभूितय� से गुज़रते �ए माँ बनना चाहती ह�। 

उसक� मंशा क�छ दूसरी ह�, वह सहमत नह� 

होता, मतभेद होते-होते ��थित तलाक़ तक 

प��चती ह�, तलाक़ हो भी जाता ह� और अंततः 

नयना ट�ट सी जाती ह�। वह अपमािनत महसूस 

करती ह�, कहती ह�-आिख़र �या माँग िलया था 

उसने? क�वल एक चाह अपने ��ी�व को पूण� 

करने क�, अपनी कोख म� पलती एक नई 

िज़ंदगी क� एहसास को जीने क�। ��ी क� 

स�पूण�ता माँ बनने म� ह�, वही तो चाहा ह� 

उसने, तो �या ग़लत िकया? नयना आधुिनक 

तकनीक '�पम� डोनेट' क� बार� म� माँ को 

बताती ह� और अपना संक�प भी। िपता और 

माँ सहमत होते ह� और इस तरह उनक� घर म� 

�िशयाँ लौट आती ह�। ऐसी कहानी िलखकर 

ममता �यागी ने दुिनया भर क� ���य� को कोई 

संदेश िदया ह� और संसार म� हर �े� म� हो रही 

�गित का �ान भी। 

'अज�मी ब�ी कर� पुकार' पु� �ा�� क� 

िलए ��ी-�ूण ह�या जैसे पाप को लेकर 

मािम�क और सश� कहानी ह�। दुखद ह�, इस 

पूर� ष�ं� म� ��ी मानिसक, शारी�रक सारी 

पीड़ा भोगती ह� और यह क�क��य करने-

करवाने वाली भी ��ी ही होती ह�। बानी जैसी 

लड़िकयाँ ब�त ह� िज�ह� ऐसे दुख झेलने पड़ते 

ह� और म�मा जैसी सास क� िख़लाफ़ बोलने 

वाला कोई नह� ह�। ममता �यागी ने बानी क� 

��थित, उसक� दुख और मानिसक पीड़ा का 

बड़ा ही जीव�त िच�ण िकया ह�। उसका दो 

बार गभ�पात करवाया जा चुका ह� और अब 

वह ऐसे क�क��य क� िलए तैयार नह� ह�। 

कहानीकार मोड़ देते �ए कोई सुखद 

घटना�म जोड़ती ह� और वह लड़क� बच 

जाती ह�। उसे लड़का भी होता ह� पर�तु शैतान 

�वभाव का ह�। समाज म� �या� ऐसे हालात 

पर उनक� कहािनयाँ आँख खोलने वाली और 

उनक� संवेदना पाठक� को जगाने वाली ह�। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' क�मीर और 

क�मीरी पंिडत� क� पलायन क� कारण� क� 

पड़ताल करती ह�, उनक� भरोसे व िव�ास को 

चकनाचूर करती ह�, उनक� जीवन क� �ासदी 

बयान करती ह� और मानवता पर लगे ध�ब� 

को िदखाती ह�। यह वह घटना थी िजसने पूरी 

दुिनया को िहला कर रख िदया और पूरी 

मानवता शम�सार �ई थी। आज भी उसका दद� 

झेलते लोग िमल जाते ह�। कहानी क�वल एक 

िह�सा बताती ह�, इतना ही नह� �आ था, ब�त 

क�छ �आ था उन िदन�। अ�सर कौल साहब 

जैसे भले लोग िव�ास ही नह� कर पाते िक 

ऐसा भी हो सकता ह�। उ�ह� अपनी बेिटय� क� 

तरह सलमा क� िच�ता सताती ह�। कहानी यह 

भी संदेश देती ह�, सार� क� सार� बलवाई नह� 

होते, क�छ इ�माइल बेग जैसे लोग भी होते ह�। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' िबंब इ�सािनयत, 

मानवता और ईमानदारी क� कहानी कहता ह�। 
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ममता �यागी ने अ�छी कहानी बुनी ह�, पा�� 

का, उनक� भावना�, प�र��थितय� का 

सु�दर, मािम�क िच�ण िकया ह�, जड़� से 

उखड़ने का दद� िदखाया ह� और संदेश िदया ह� 

िक दुिनया म� बुर� लोग ह� तो अ�छ� लोग भी ह�। 

'उजाले क� ओर बढ़ता क़दम' अ�ुत 

भाव-संवेदना� से भरी �ेम कहानी ह�। ऐसे 

��य हमार� समाज म� भर� पड़� ह� पर�तु कहाँ, 

कोई देख पाता ह� या अनुभव करता ह�। ममता 

�यागी अपनी कहािनय� म� ��ी को लेकर, 

उसक� मन व भावना� को लेकर बार-बार 

अपना मत उजागर करती ह।�  िनम�ला और 

देवेश क� बीच क� संवाद, एक-दूसर� क� िलए 

आ�मीय भाव, बड़ी �बसूरती से उ�ह�ने 

िचि�त िकया ह�। बेटी िवभा का अंकल का 

नाम लेकर माँ क� साथ प�रहास िकसी को भी 

�व�थ तरीक़ � से �भािवत कर सकता ह�।  

िनम�ला जी का सं�कार� से बँधा मन कोई 

दूसरा क़दम उठाता ह� और वह निस�ग होम 

प��च जाती ह�। कहानी का सुखद अंत बड़ा 

रोचक ह�। क�छ समय बाद देवेश वमा� भी 

िकसी बँधे �ए मन क� साथ वह� प��चते ह�। 

ममता जी क� पं��याँ देिखए-'उस पल 

िनम�ला को लगा जैसे हज़ार� सूरज एक साथ 

जगमगा गए ह� और रोशनी ने उसे सराबोर 

कर िदया। वह अपनी िज़ंदगी क� तरफ आ रह� 

इस उजाले क� ओर क़दम बढ़ाने क� िलए 

आतुर हो उठ�।'

'वह िफर चुक गया' मािम�क व भाव 

�धान �ेम कहानी ह�। िकसी का क�पनाशील 

बावरा मन ही िफ�मी अंदाज़ िलए ऐसी 

कहानी का सृजन कर सकता ह�। ऐसी कहानी 

क� यथाथ� का धरातल सामा�य िज़ंदगी से 

तिनक िभ� होता ह�, इसम� क�पनाशीलता 

अिधक होती ह� और पाठक िकसी दूसर� 

आलोक म� खोए रहते ह�। कहानीकार का मन 

सु�दर-सु�दर क�पनाएँ कर लेता ह�, �ेम क� 

भावना� क� सुखद संयोग बनते ह� और कोई 

�मानी �याल वाले सुपा� िमलते ह�। रह�य-

रोमाचं  क� िलए वह कहानी म� कोई मोड़ देती 

ह�-संयम को लगता ह�, 'कह� कोई भटकती 

आ�मा तो नह� ह�।' ममता �यागी दाश�िनक 

भाव से िलखती ह�-''मनु�य क� भी अजीब 

िफतरत होती ह�, मन क� सोच पर िनभ�र हो 

जाता ह�। इसी मन क� वश म� होकर कभी दुख 

क� भँवर म� ड�बने लगता ह�, कभी सुख क� झूल� 

म� प�गे लेता ह�। कभी साहस क� मूित� बन जाता 

ह� और कभी कोई मामूली-सा डर भी उसे जीने 

नह� देता।'' पहाड़, जंगल क� सौ�दय� क� साथ 

मन क� उड़ान लेिखका का अपना गहरा भाव 

ह� िजसम� �ेम अपने तरीक़ � से पसरा �आ ह�। 

यहाँ भी उनका मन �मृितय� म� उलझता ह� और 

अनेक घटनाएँ मूत� होती िदखाई देती ह�। संयम 

और र�ना क� भ�ट, एक-दूसर� से प�रिचत होना 

और आ�मीय होते जाना ममता जी क� लेखन 

का सु�दर संयोजन ह�। कहानी को िव�तार देते 

�ए, नाना �संग� को जोड़ते �ए, �ेम क� भाव� 

म� ड�बते �ए, �ेम-भावना� से भर� अनुभव� 

को समझा जा सकता ह�। कहानी िफर मोड़ 

लेती ह�, र�ना प� म� सारी बात� िलखती ह� और 

प�र��य से ओझल को जाती ह�। ममता जी क� 

पास कहानी को अनेक मोड़� से घुमाने का 

�नर ह�, वह अनेक घटना� को जोड़ती 

चलती ह� और अंत म� संयम-र�ना को िमला 

देती ह�। 

वैसे ही सं�ह क� अंितम कहानी 'मन 

पाखी न काह� धीर धर�' भारतीय प�रवार म� 

पु�ष का हठ, ��ी का रोते रहना, समझौता 

करना और पूरी िज़ंदगी िपसते रहने क� कहानी 

ह�। उनक� कहािनय� क� भीतर अनेक 

कहािनयाँ िछपी रहती ह� िजनसे प�र��थितयाँ 

उजागर होती ह�, भीतर क� पीड़ा और अ�त��� 

िदखाई देता ह�। ममता �यागी पा�� को हठा� 

�वेश िदलाती ह� जो आगे चलकर बड़ी 

िज़�मेदारी उठाते ह�। सुयश और र�जना क� 

सामने उनका पु� सिलल अपनी प�नी स�पदा 

क� साथ खड़ा ह�। सुयश �वीकार नह� कर 

पाते। र�जना मौन खड़ी रहती ह�। सिलल घर 

छोड़कर चला जाता ह�। उसक� मृ�यु हो जाती 

ह�। मन क� पीड़ा को जीवन भर ढोती रहती 

र�जना क� च�र� को ममता �यागी ने �ब जीवंत 

िकया ह�। यहाँ भी कहानी म� नाना मोड़ ह�, 

भाव-संवेदनाएँ ह� और अंत म� र�जना अपनी 

ब� को घर ले आने म� सफल होती ह�। 

 देश-िवदेश क� अनुभव� से भरी ममता 

�यागी, ��ी मन क� गहन वेदना समझती ह�। 

उनक� ���याँ कभी हारती ह�, कभी जीतती ह� 

हालाँिक उनका उ�े�य जीत-हार नह� होता, 

वह घर-संसार सफलता पूव�क चलाना चाहती 

ह� और ब�त क�छ करना चाहती ह�। दुिनया क� 

अिधकांश ���याँ पीड़ा क� दबाव म� होती ह� 

और उनका मन बेचैन रहता ह�। अपनी 

कहािनय� म� ममता �यागी ��ी मन को दुिनया 

क� सामने लाने का �यास करती ह� और सुखद 

संदेश देती ह�। उनक� पास अिभ�य�� क� िलए 

साथ�क, सश� भाषा ह�, भावना� वाली 

श�दावली ह�, िववेचना क� शैली ह� और �ेम 

क� भावना� से भरा मन ह�। ग�भीर िच�तन 

क� साथ वह हा�य-�यं�य क� ��य भी रचती ह� 

और दाश�िनक िच�तन भी।  
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िविभ� पहलु� पर कहािनयाँ 

अनीता स�सेना 

'डोर अंजानी सी' यह ममता �यागी का 

दूसरा कहानी सं�ह ह� िजसम� क�ल दस 

कहािनयाँ ह�। 

सं�ह का नाम ही इस बात क� गवाही देता 

ह� िक लेिखका ममता �यागी ने सािह�य साधना 

क� ज़�रये एक ऐसी डोर थामी ह� जो महीन तो 

ह� लेिकन मज़बूत ह�। यह डोर �र�त� क� भी ह�, 

दो�ती क� भी, जानी-पहचानी भी और अंजानी 

भी। लेिकन कहते ह� न िक डोर क�सी भी हो, 

दो लोग� क� बीच म� एक सेतु ज़�र बनाती ह�। 

चाह� वो पतंग और चरखी क� हो या इ�सान 

और �र�ते क�। 

 पहली कहानी पढ़ते ही मन भावुक हो 

जाता ह�। 'लव यू दादा' दो भाइय� क� बीच क� 

�ेह को �य� करती ह�। एक भाई ऑिट�म 

से पीिड़त ह� और दूसरा उसक� �ित समिप�त। 

दोन� क� बीच क� िव�ास क� यह डोर िकसी 

तीसर� को उनक� बाच आने पर �या �िति�या 

देगी इस बात से एक भाई हमेशा दुिवधा म� 

रहता ह�। उसका भाई क� �ित क���यबोध तथा 

उसक� अपने �यार क� बीच क� डोर क� मधुर 

कहानी ह� 'लव यू दादा'। 

'�टील का कप' इ�सान क� उस 

मानिसकता को �कट करती ह� जो सिदय� से 

जाित भेद को लेकर चली आ रही ह�। इ�सान 

चाहकर भी उसे छोड़ता नह�। हालाँिक 

वत�मान म� ये भेदभाव अब कम हो चले ह� 

लेिकन जाित क� नाम पर, आर�ण क� नाम पर 

व�-बेव�त उसक� आड़ म� इ�सान अपने 

मतलब क�से साधता रहता ह� और उसका एक 

युवा मन पर �या �भाव पड़ता ह� यह कहानी 

म� ब�बी दशा�या गया ह�। 

'एक मु�ी िज़ंदगी क�' म� कई 

सम�या� को एक ही सू� म� िपरोकर कहानी 

का ब�त बिढ़या ताना-बाना बुना गया ह�। 

महाबीमारी कोरोना का ख़तरनाक समय, एक 

इ�सान का अक�लापन और एक लड़क� क� 

मजबूरी इन सबक� बीच इ�सािनयत क� ना�क 

डोर सब िमलाकर एक मज़बूत कहानी गढ़ी 

गई ह�, अ�छी कहानी ह�। 

'पा�रजात क� महक' म� भी एक जाित 

िवशेष क� पर�शािनय�, समाज म� उनका 

�थान, उनक� मजबू�रय� को दशा�ते �ए भी 

उनक� भावना�मक प� को बड़ी �बसूरती से 

उभारा गया ह�। एक किवता क� पं��याँ याद 

आ जाती ह� िक

'बने हो एक ख़ाक से तो, 

दूर �या-क़रीब �या ?

ल� का र�ग एक ह�, 

अमीर �या-ग़रीब �या ?'

इ�सान ही इ�सान क� काम आता ह� और 

इ�सान ही इ�सान से भेदभाव करता ह�। वह तब 

तक इस अंतर को नह� समझता जब तक िक 

�वयं उस पर कोई संकट न आए। पढ़�-िलखे 

युवा और िवदेश� म� बस गए लोग इस भेदभाव 

को समा� करने म� लगे �ए ह� लेिकन भारत म� 

तो आज भी िक�र� क� इस जाित िवशेष को 

आशीवा�द और शगुन क� �प म� ही देखा और 

�वीकार िकया जाता ह�। 

कहानी सं�ह क� शीष�क कहानी 'डोर 

अंजानी सी' एक लड़क� क� उस साहस क� 

कहानी ह� जो िवरल� म� ही होती ह�। अिधकतर 

लड़िकयाँ िवदेश� म� रह रह� लड़क� से धोखा 

पाती ह� या िह�दु�तान से आए लड़क� क� िवदेश 

म� रहने क� एशो आराम और घूमने क� सपने 

�ारा छली जाती ह�। ऐसी ही �वावलंबी 

लड़क� जब अपने जीवन का आधार ढ��ढ़ती ह� 

और अपने िनण�य पर अिडग रहकर अपने 

माता-िपता को भी मनाती तथा समझाती ह�, 

उसक� इस िनण�य क� कहानी ह� यह जो एक माँ 

और ब�े क� बीच क� ममता क� डोर को थामे 

�ए ह�। 

इसी तरह 'अज�मी ब�ी कर� पुकार' भी 

उस माँ क� ममता को समेट� �ए ह� जो लगातार 

बेिटय� को ज�म देने क� दोषी करार दे दी जाती 

ह�। यह मानिसकता हमार� देश क� अनेक� 

प�रवार क� ह� जहाँ घर क� वंश को चलाने क� 

िलए बेट� क� दरकार रहती ह�। जहाँ यह माना 

जाता ह� िक बेिटयाँ तो पराई ह�, लड़का अपना 

होता ह� जो जीवन भर साथ िनभाता ह�। एक 

नौकरी पेशा माँ भी प�रवार क� दवाब म�, 

िवशेषकर सासू माँ क� दवाब म� िकतनी िववश 

हो सकती ह� यह इस कहानी म� िदखाया गया 

ह�। यहाँ पर कहानी म� एक कहानी ज�म लेती 

ह� जब एक पढ़ी-िलखी समझदार डॉ�टर उसे 

इस सम�या से िनजात िदलाती ह�। क�ल 

िमलाकर यही िन�कष� िनकलता ह� िक एक 

लड़का या लड़क� बड़ी होकर क�ल का नाम 

रोशन कर�गी या बदनाम कोई भी नह� कह 

सकता। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' ब�त बेहतरीन 

कहानी ह�। यह ज�त कह� जाने वाले क�मीर 

क� उस ममा��तक दा�ताँ को बताती ह� जब 

क�मीर म� दहशतगद� ने तबाही मचा रखी थी। 

क�मीरी पंिडत� क� तकलीफ़� का बयाँ करने 

क� साथ यह कहानी दो�ती क� उस भावुक 

�र�ते को भी समेटती ह� िजसम� िह�दू-मु��लम 

दो�ती को लोग हमेशा दोष देते रहते ह� जबिक 

ये लोग एक-दूसर� क� िहफ़ाज़त क� िलए मर-

िमटने को तैयार रहते ह�। यह कहानी उस 

समय का वण�न करती ह� जब क�मीरी पंिडत� 

को क�मीर छोड़कर िह�दु�तान आना पड़ा था। 

कौल साहब और इ�माइल बेग क� दो�ती 

और भाईचारा एक िमसाल बन गया ह�, साथ 

ही कहानी का शीष�क 'खूँटी पर ट�गा 

ओवरकोट' भी ब�त बिढ़या ह�। 

'उजाले क� ओर बढ़ता क़दम' ऐसी 

मिहला� क� मन को �य� करती ह� जो 

जीवनसाथी को खोने क� बाद अक�ले िज़ंदगी 

जीती ह�। ब�े अपनी-अपनी नौकरी और 

ब�� म� �य�त रहते ह�, उनक� पास समय नह� 

ह�। हमारा समाज अक�ले रह रह� लोग� को 

�वतं�ता देने क� मामले म� बड़� उदार �याल 

वाला नह� ह� ऐसे म� मिहला का अक�ले रहना 

और िकसी पड़ौसी का उनक� सुख-दुःख म� 

साथ देना, समाज म� चचा� का िवषय बन जाता 

ह� ह�। लोग भूल जाते ह� िक हर िकसी को 

अपनी िज़ंदगी जीने का हक़ ह�। उ� क� उस 

पड़ाव पर जब िक चाह� ��ी हो या पु�ष यिद 

वह अक�ला रह गया ह� तो उसक� अक�लेपन 

और उसक� हारी-बीमारी म� सहायता क�से 

और कौन कर� यह एक �लंत ��न सामने 

आ खड़ा होता ह� यह कहानी उसी सम�या पर 

आधा�रत ह�, लेिखका ने उसका हल ब�त 

बिढ़या िदया ह�। 

'वह िफर चूक गया' क�छ रह�यमयी 

अंदाज़ क� �ेम कहानी ह� जो पाठक को अंत 

तक उलझाए रखती ह� तथा पूरी पढ़� िबना 

�कने नह� देती। 'मन पाखी न काह� धीर धर�' 

दो पीढ़ी क� अंतर और प�रवार म� ब�� क� 

साथ आपसी तालमेल न होने क� कहानी ह�। 

ब�े अपना िनण�य �वयं नह� ले सकते, माँ-

बाप क� सहमित से ही सब काय� होना चािहए, 

एक प�रवार को बबा�दी क� कगार पर ला 

खड़ा करते ह�। 

ममता �यागी क� कहािनयाँ मानवीय �र�त� 

और �ेह क� धाग� म� िपरोकर िलखी �ई 

कहािनयाँ ह�। आपने प�रवार, समाज और इन 

दोन� क� बीच सेतु बना एक इ�सान इस सबको 

�यान म� रखकर िज़ंदगी क� िविभ� पहलु� 

पर कहािनयाँ िलखी ह�। भाषा म� आपक� 

अ�छी पकड़ ह�, कहािनय� म� �वाह सतत 

बना रहा ह�। पाठक पूरी �िच से कहािनय� को 

अपने को जोड़कर पढ़ता ह�। 

सुख-दुःख क� सभी भाव� का िम�ण ह� 

आपक� कहािनय� म�। ब�त अ�छ� कहानी 

सं�ह क� िलए ममता जी को ब�त-ब�त 

बधाइयाँ। आप अमे�रका म� रहते �ए भी 

अपनी ज�मभूिम को भूली नह� ह� और दोन� 

देश� क� बीच क� सं�क�ितय� का सािह�य म� 

समावेश करा रही ह� यह ब�त �शी क� बात 

ह�। 

आपक� लेखनी िह�दी सािह�य जग� म� यूँ 

ही योगदान देते रह�गी मुझे िव�ास ह�। 
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ममता �यागी ने अ�छी कहानी बुनी ह�, पा�� 

का, उनक� भावना�, प�र��थितय� का 

सु�दर, मािम�क िच�ण िकया ह�, जड़� से 

उखड़ने का दद� िदखाया ह� और संदेश िदया ह� 

िक दुिनया म� बुर� लोग ह� तो अ�छ� लोग भी ह�। 

'उजाले क� ओर बढ़ता क़दम' अ�ुत 

भाव-संवेदना� से भरी �ेम कहानी ह�। ऐसे 

��य हमार� समाज म� भर� पड़� ह� पर�तु कहाँ, 

कोई देख पाता ह� या अनुभव करता ह�। ममता 

�यागी अपनी कहािनय� म� ��ी को लेकर, 

उसक� मन व भावना� को लेकर बार-बार 

अपना मत उजागर करती ह।�  िनम�ला और 

देवेश क� बीच क� संवाद, एक-दूसर� क� िलए 

आ�मीय भाव, बड़ी �बसूरती से उ�ह�ने 

िचि�त िकया ह�। बेटी िवभा का अंकल का 

नाम लेकर माँ क� साथ प�रहास िकसी को भी 

�व�थ तरीक़ � से �भािवत कर सकता ह�।  

िनम�ला जी का सं�कार� से बँधा मन कोई 

दूसरा क़दम उठाता ह� और वह निस�ग होम 

प��च जाती ह�। कहानी का सुखद अंत बड़ा 

रोचक ह�। क�छ समय बाद देवेश वमा� भी 

िकसी बँधे �ए मन क� साथ वह� प��चते ह�। 

ममता जी क� पं��याँ देिखए-'उस पल 

िनम�ला को लगा जैसे हज़ार� सूरज एक साथ 

जगमगा गए ह� और रोशनी ने उसे सराबोर 

कर िदया। वह अपनी िज़ंदगी क� तरफ आ रह� 

इस उजाले क� ओर क़दम बढ़ाने क� िलए 

आतुर हो उठ�।'

'वह िफर चुक गया' मािम�क व भाव 

�धान �ेम कहानी ह�। िकसी का क�पनाशील 

बावरा मन ही िफ�मी अंदाज़ िलए ऐसी 

कहानी का सृजन कर सकता ह�। ऐसी कहानी 

क� यथाथ� का धरातल सामा�य िज़ंदगी से 

तिनक िभ� होता ह�, इसम� क�पनाशीलता 

अिधक होती ह� और पाठक िकसी दूसर� 

आलोक म� खोए रहते ह�। कहानीकार का मन 

सु�दर-सु�दर क�पनाएँ कर लेता ह�, �ेम क� 

भावना� क� सुखद संयोग बनते ह� और कोई 

�मानी �याल वाले सुपा� िमलते ह�। रह�य-

रोमाचं  क� िलए वह कहानी म� कोई मोड़ देती 

ह�-संयम को लगता ह�, 'कह� कोई भटकती 

आ�मा तो नह� ह�।' ममता �यागी दाश�िनक 

भाव से िलखती ह�-''मनु�य क� भी अजीब 

िफतरत होती ह�, मन क� सोच पर िनभ�र हो 

जाता ह�। इसी मन क� वश म� होकर कभी दुख 

क� भँवर म� ड�बने लगता ह�, कभी सुख क� झूल� 

म� प�गे लेता ह�। कभी साहस क� मूित� बन जाता 

ह� और कभी कोई मामूली-सा डर भी उसे जीने 

नह� देता।'' पहाड़, जंगल क� सौ�दय� क� साथ 

मन क� उड़ान लेिखका का अपना गहरा भाव 

ह� िजसम� �ेम अपने तरीक़ � से पसरा �आ ह�। 

यहाँ भी उनका मन �मृितय� म� उलझता ह� और 

अनेक घटनाएँ मूत� होती िदखाई देती ह�। संयम 

और र�ना क� भ�ट, एक-दूसर� से प�रिचत होना 

और आ�मीय होते जाना ममता जी क� लेखन 

का सु�दर संयोजन ह�। कहानी को िव�तार देते 

�ए, नाना �संग� को जोड़ते �ए, �ेम क� भाव� 

म� ड�बते �ए, �ेम-भावना� से भर� अनुभव� 

को समझा जा सकता ह�। कहानी िफर मोड़ 

लेती ह�, र�ना प� म� सारी बात� िलखती ह� और 

प�र��य से ओझल को जाती ह�। ममता जी क� 

पास कहानी को अनेक मोड़� से घुमाने का 

�नर ह�, वह अनेक घटना� को जोड़ती 

चलती ह� और अंत म� संयम-र�ना को िमला 

देती ह�। 

वैसे ही सं�ह क� अंितम कहानी 'मन 

पाखी न काह� धीर धर�' भारतीय प�रवार म� 

पु�ष का हठ, ��ी का रोते रहना, समझौता 

करना और पूरी िज़ंदगी िपसते रहने क� कहानी 

ह�। उनक� कहािनय� क� भीतर अनेक 

कहािनयाँ िछपी रहती ह� िजनसे प�र��थितयाँ 

उजागर होती ह�, भीतर क� पीड़ा और अ�त��� 

िदखाई देता ह�। ममता �यागी पा�� को हठा� 

�वेश िदलाती ह� जो आगे चलकर बड़ी 

िज़�मेदारी उठाते ह�। सुयश और र�जना क� 

सामने उनका पु� सिलल अपनी प�नी स�पदा 

क� साथ खड़ा ह�। सुयश �वीकार नह� कर 

पाते। र�जना मौन खड़ी रहती ह�। सिलल घर 

छोड़कर चला जाता ह�। उसक� मृ�यु हो जाती 

ह�। मन क� पीड़ा को जीवन भर ढोती रहती 

र�जना क� च�र� को ममता �यागी ने �ब जीवंत 

िकया ह�। यहाँ भी कहानी म� नाना मोड़ ह�, 

भाव-संवेदनाएँ ह� और अंत म� र�जना अपनी 

ब� को घर ले आने म� सफल होती ह�। 

 देश-िवदेश क� अनुभव� से भरी ममता 

�यागी, ��ी मन क� गहन वेदना समझती ह�। 

उनक� ���याँ कभी हारती ह�, कभी जीतती ह� 

हालाँिक उनका उ�े�य जीत-हार नह� होता, 

वह घर-संसार सफलता पूव�क चलाना चाहती 

ह� और ब�त क�छ करना चाहती ह�। दुिनया क� 

अिधकांश ���याँ पीड़ा क� दबाव म� होती ह� 

और उनका मन बेचैन रहता ह�। अपनी 

कहािनय� म� ममता �यागी ��ी मन को दुिनया 

क� सामने लाने का �यास करती ह� और सुखद 

संदेश देती ह�। उनक� पास अिभ�य�� क� िलए 

साथ�क, सश� भाषा ह�, भावना� वाली 

श�दावली ह�, िववेचना क� शैली ह� और �ेम 

क� भावना� से भरा मन ह�। ग�भीर िच�तन 

क� साथ वह हा�य-�यं�य क� ��य भी रचती ह� 

और दाश�िनक िच�तन भी।  
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िविभ� पहलु� पर कहािनयाँ 

अनीता स�सेना 

'डोर अंजानी सी' यह ममता �यागी का 

दूसरा कहानी सं�ह ह� िजसम� क�ल दस 

कहािनयाँ ह�। 

सं�ह का नाम ही इस बात क� गवाही देता 

ह� िक लेिखका ममता �यागी ने सािह�य साधना 

क� ज़�रये एक ऐसी डोर थामी ह� जो महीन तो 

ह� लेिकन मज़बूत ह�। यह डोर �र�त� क� भी ह�, 

दो�ती क� भी, जानी-पहचानी भी और अंजानी 

भी। लेिकन कहते ह� न िक डोर क�सी भी हो, 

दो लोग� क� बीच म� एक सेतु ज़�र बनाती ह�। 

चाह� वो पतंग और चरखी क� हो या इ�सान 

और �र�ते क�। 

 पहली कहानी पढ़ते ही मन भावुक हो 

जाता ह�। 'लव यू दादा' दो भाइय� क� बीच क� 

�ेह को �य� करती ह�। एक भाई ऑिट�म 

से पीिड़त ह� और दूसरा उसक� �ित समिप�त। 

दोन� क� बीच क� िव�ास क� यह डोर िकसी 

तीसर� को उनक� बाच आने पर �या �िति�या 

देगी इस बात से एक भाई हमेशा दुिवधा म� 

रहता ह�। उसका भाई क� �ित क���यबोध तथा 

उसक� अपने �यार क� बीच क� डोर क� मधुर 

कहानी ह� 'लव यू दादा'। 

'�टील का कप' इ�सान क� उस 

मानिसकता को �कट करती ह� जो सिदय� से 

जाित भेद को लेकर चली आ रही ह�। इ�सान 

चाहकर भी उसे छोड़ता नह�। हालाँिक 

वत�मान म� ये भेदभाव अब कम हो चले ह� 

लेिकन जाित क� नाम पर, आर�ण क� नाम पर 

व�-बेव�त उसक� आड़ म� इ�सान अपने 

मतलब क�से साधता रहता ह� और उसका एक 

युवा मन पर �या �भाव पड़ता ह� यह कहानी 

म� ब�बी दशा�या गया ह�। 

'एक मु�ी िज़ंदगी क�' म� कई 

सम�या� को एक ही सू� म� िपरोकर कहानी 

का ब�त बिढ़या ताना-बाना बुना गया ह�। 

महाबीमारी कोरोना का ख़तरनाक समय, एक 

इ�सान का अक�लापन और एक लड़क� क� 

मजबूरी इन सबक� बीच इ�सािनयत क� ना�क 

डोर सब िमलाकर एक मज़बूत कहानी गढ़ी 

गई ह�, अ�छी कहानी ह�। 

'पा�रजात क� महक' म� भी एक जाित 

िवशेष क� पर�शािनय�, समाज म� उनका 

�थान, उनक� मजबू�रय� को दशा�ते �ए भी 

उनक� भावना�मक प� को बड़ी �बसूरती से 

उभारा गया ह�। एक किवता क� पं��याँ याद 

आ जाती ह� िक

'बने हो एक ख़ाक से तो, 

दूर �या-क़रीब �या ?

ल� का र�ग एक ह�, 

अमीर �या-ग़रीब �या ?'

इ�सान ही इ�सान क� काम आता ह� और 

इ�सान ही इ�सान से भेदभाव करता ह�। वह तब 

तक इस अंतर को नह� समझता जब तक िक 

�वयं उस पर कोई संकट न आए। पढ़�-िलखे 

युवा और िवदेश� म� बस गए लोग इस भेदभाव 

को समा� करने म� लगे �ए ह� लेिकन भारत म� 

तो आज भी िक�र� क� इस जाित िवशेष को 

आशीवा�द और शगुन क� �प म� ही देखा और 

�वीकार िकया जाता ह�। 

कहानी सं�ह क� शीष�क कहानी 'डोर 

अंजानी सी' एक लड़क� क� उस साहस क� 

कहानी ह� जो िवरल� म� ही होती ह�। अिधकतर 

लड़िकयाँ िवदेश� म� रह रह� लड़क� से धोखा 

पाती ह� या िह�दु�तान से आए लड़क� क� िवदेश 

म� रहने क� एशो आराम और घूमने क� सपने 

�ारा छली जाती ह�। ऐसी ही �वावलंबी 

लड़क� जब अपने जीवन का आधार ढ��ढ़ती ह� 

और अपने िनण�य पर अिडग रहकर अपने 

माता-िपता को भी मनाती तथा समझाती ह�, 

उसक� इस िनण�य क� कहानी ह� यह जो एक माँ 

और ब�े क� बीच क� ममता क� डोर को थामे 

�ए ह�। 

इसी तरह 'अज�मी ब�ी कर� पुकार' भी 

उस माँ क� ममता को समेट� �ए ह� जो लगातार 

बेिटय� को ज�म देने क� दोषी करार दे दी जाती 

ह�। यह मानिसकता हमार� देश क� अनेक� 

प�रवार क� ह� जहाँ घर क� वंश को चलाने क� 

िलए बेट� क� दरकार रहती ह�। जहाँ यह माना 

जाता ह� िक बेिटयाँ तो पराई ह�, लड़का अपना 

होता ह� जो जीवन भर साथ िनभाता ह�। एक 

नौकरी पेशा माँ भी प�रवार क� दवाब म�, 

िवशेषकर सासू माँ क� दवाब म� िकतनी िववश 

हो सकती ह� यह इस कहानी म� िदखाया गया 

ह�। यहाँ पर कहानी म� एक कहानी ज�म लेती 

ह� जब एक पढ़ी-िलखी समझदार डॉ�टर उसे 

इस सम�या से िनजात िदलाती ह�। क�ल 

िमलाकर यही िन�कष� िनकलता ह� िक एक 

लड़का या लड़क� बड़ी होकर क�ल का नाम 

रोशन कर�गी या बदनाम कोई भी नह� कह 

सकता। 

'खूँटी पर ट�गा ओवरकोट' ब�त बेहतरीन 

कहानी ह�। यह ज�त कह� जाने वाले क�मीर 

क� उस ममा��तक दा�ताँ को बताती ह� जब 

क�मीर म� दहशतगद� ने तबाही मचा रखी थी। 

क�मीरी पंिडत� क� तकलीफ़� का बयाँ करने 

क� साथ यह कहानी दो�ती क� उस भावुक 

�र�ते को भी समेटती ह� िजसम� िह�दू-मु��लम 

दो�ती को लोग हमेशा दोष देते रहते ह� जबिक 

ये लोग एक-दूसर� क� िहफ़ाज़त क� िलए मर-

िमटने को तैयार रहते ह�। यह कहानी उस 

समय का वण�न करती ह� जब क�मीरी पंिडत� 

को क�मीर छोड़कर िह�दु�तान आना पड़ा था। 

कौल साहब और इ�माइल बेग क� दो�ती 

और भाईचारा एक िमसाल बन गया ह�, साथ 

ही कहानी का शीष�क 'खूँटी पर ट�गा 

ओवरकोट' भी ब�त बिढ़या ह�। 

'उजाले क� ओर बढ़ता क़दम' ऐसी 

मिहला� क� मन को �य� करती ह� जो 

जीवनसाथी को खोने क� बाद अक�ले िज़ंदगी 

जीती ह�। ब�े अपनी-अपनी नौकरी और 

ब�� म� �य�त रहते ह�, उनक� पास समय नह� 

ह�। हमारा समाज अक�ले रह रह� लोग� को 

�वतं�ता देने क� मामले म� बड़� उदार �याल 

वाला नह� ह� ऐसे म� मिहला का अक�ले रहना 

और िकसी पड़ौसी का उनक� सुख-दुःख म� 

साथ देना, समाज म� चचा� का िवषय बन जाता 

ह� ह�। लोग भूल जाते ह� िक हर िकसी को 

अपनी िज़ंदगी जीने का हक़ ह�। उ� क� उस 

पड़ाव पर जब िक चाह� ��ी हो या पु�ष यिद 

वह अक�ला रह गया ह� तो उसक� अक�लेपन 

और उसक� हारी-बीमारी म� सहायता क�से 

और कौन कर� यह एक �लंत ��न सामने 

आ खड़ा होता ह� यह कहानी उसी सम�या पर 

आधा�रत ह�, लेिखका ने उसका हल ब�त 

बिढ़या िदया ह�। 

'वह िफर चूक गया' क�छ रह�यमयी 

अंदाज़ क� �ेम कहानी ह� जो पाठक को अंत 

तक उलझाए रखती ह� तथा पूरी पढ़� िबना 

�कने नह� देती। 'मन पाखी न काह� धीर धर�' 

दो पीढ़ी क� अंतर और प�रवार म� ब�� क� 

साथ आपसी तालमेल न होने क� कहानी ह�। 

ब�े अपना िनण�य �वयं नह� ले सकते, माँ-

बाप क� सहमित से ही सब काय� होना चािहए, 

एक प�रवार को बबा�दी क� कगार पर ला 

खड़ा करते ह�। 

ममता �यागी क� कहािनयाँ मानवीय �र�त� 

और �ेह क� धाग� म� िपरोकर िलखी �ई 

कहािनयाँ ह�। आपने प�रवार, समाज और इन 

दोन� क� बीच सेतु बना एक इ�सान इस सबको 

�यान म� रखकर िज़ंदगी क� िविभ� पहलु� 

पर कहािनयाँ िलखी ह�। भाषा म� आपक� 

अ�छी पकड़ ह�, कहािनय� म� �वाह सतत 

बना रहा ह�। पाठक पूरी �िच से कहािनय� को 

अपने को जोड़कर पढ़ता ह�। 

सुख-दुःख क� सभी भाव� का िम�ण ह� 

आपक� कहािनय� म�। ब�त अ�छ� कहानी 

सं�ह क� िलए ममता जी को ब�त-ब�त 

बधाइयाँ। आप अमे�रका म� रहते �ए भी 

अपनी ज�मभूिम को भूली नह� ह� और दोन� 

देश� क� बीच क� सं�क�ितय� का सािह�य म� 

समावेश करा रही ह� यह ब�त �शी क� बात 

ह�। 

आपक� लेखनी िह�दी सािह�य जग� म� यूँ 

ही योगदान देते रह�गी मुझे िव�ास ह�। 

000
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आस� अतीत क� सुरि�त पड़� अंधेर� म� �वेश 

डॉ. मधु संधु

सािह�य ने जब- जब िचिक�सक�, वै�ािनक� और इ�जीिनयर� को आकिष�त िकया ह�, उ�ह� 

ने इसे शा�त ऊ�चाइय� से ही जोड़ा ह�। मा�को मेिडकल कॉलेज से अपनी िश�ा पूरी करने वाले 

एंटोन चेखव �स क� जाने माने िचिक�सक होने क� साथ साथ िव� �िस� नाटककार, और 

कथाकार रह�। कहते थे- िचिक�सा उनक� धम� प�नी ह� और सािह�य �ेिमका। �वासी भारतीय 

माता-िपता क� संतान अ�ाहम वग�स मश�र अमे�रकन िचिक�सक होने क� साथ-साथ 

उप�यासकार, सं�मरण लेखक भी ह�। मानते ह� िक िचिक�सा उनका पहला �यार ह� और लेखन 

सीधे उसी से िनकला ह�। ि�ट�न क� उप�यासकार समरसेट मोघम ने िचिक�सक होते �ये भी कभी 

िचिक�सा का अ�यास नह� िकया और पूण�कािलक लेखक बन गए। वे नाटककार, 

उप�यासकार और कहानीकार थे। हारवड� िव�िव�ालय से एम. डी. करने वाले जॉन माइकल 

ि�चटन नाटक, कहािनया, उप�यास िलखने म� �िच रखते थे। 'द जुर�िसक पाक�' उनक� िव� 

�िस� रचना ह�। इ�फोिसस क�पनी क� अ�य� टाटा मोटस� क� पहली मिहला इ�जीिनयर सुधा 

मूित� ने सािह�य को 32 पु�तक� दी ह�। उप�यास, कहानी, लघु कथा, या�ा सं�मरण- सब पर 

लेखनी चलाई ह�। नौ उप�यास� क� रचियता बे�ट सेलर लेखक चेतन भगत ने िद�ी �ो�ौिगक� 

सं�थान से मक�िनकल इ�जी�य�र�ग क� थी। िह�दी �लोिगंग क� आिद पु�ष रिव रतलामी ट��ो��ट 

थे। िह�दी पठन और किवता, गजल, �यं�य, �त�भ लेखन म� उनक� पैठ थी। 

नोएडा क� पा�ल िसंह िह�दी जगत का एक उभरता �आ ह�ता�र ह�। वे िव�ान क� छा�ा 

रही ह�। अ�मोड़ा िव�िव�ालय से बॉटनी म� एम. एससी. ह�। 'चाहने क� आदत ह�' उनका 

किवता सं�ह ह�। 'ऐ वहशते िदल �या क��' पा�ल िसंह का सं�मरणा�मक उप�यास ह�। कहानी 

का आर�भ जुलाई 2014 से िकया गया ह�। जब 42 वष�य नाियका पहली बार अ�पताल म� 

एडिमट �ई थी। भूिमका म� कहती ह�- "म�ने अपनी हाट� सज�री क� अनुभव� पर यह िकताब 

िलखनी शु� क�। आजकल हम... म� और मेर� पित ि�जवीर िसंह जी अलग-अलग शहर� म� ह� 

तो म� िदन भर का िलखा उ�ह� भेजती। ...सज�री क� समय हम दोन� साथ थे।" िलखने म�, 

साफ़गोई म� पित का हाथ �मुख रहा- "जो बात कहते डरते ह� सब, तू वो बात िलख/ इतनी 

अँधेरी थी न कभी पहले रात, िलख िजनसे क़सीदे िलखे थे वो फ�क दे क़लम/ िफर �ने िदल से 

डॉ. मधु संधु

13 �ीत िवहार, आर. एस. िमल, जी. टी. 

रोड, अमृतसर, 143104, पंजाब, 

मोबाइल- 8427004610 

ईमेल- madhu_sd19@yahoo.co.in

जसिव�दर कौर िब��ा 

आर-142, पहली मंिज़ल, 

�ेटर क�लाश-1, नई िद�ी 110048

मोबाइल- 9868182835

ईमेल- jasvinderkaurbindra@gmail.com 

आकाश माथुर

152, राम मंिदर क� पास, क़�बा, िज़ला 

सीहोर, म� 466001, 

मोबाइल- 9200004206 

ईमेल- akash.mathur77@gmail.com

क�� म� पु�तक

(उप�यास)

ऐ वहशते िदल �या क��
समी�क : डॉ. मधु स�धु, जसिव�दर 

कौर िब��ा, आकाश माथुर

लेखक : पा�ल िसंह

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 
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स�े िदल क� िशफात िलख।"

जुलाई 2014 से नाियका पा�ल िसंह 

तकलीफ़ म� ह�। साँस क� तकलीफ़ ह�, च�कर 

आते ह�, सूजन ह�, बाल िगरते ह�, बेहोशी सा भी 

क�छ ह�। डॉ. इसे पैिनक अट�क कह ���स और 

िड�ेशन क� दवाई देते रहते ह�, �श रहने क� 

िलए कहते ह� और रोग बढ़ता जाता ह�। 

िसतंबर 2017 क� इकोकािड�यो�ाफ़� बताती 

ह� िक िदल का एक वॉ�व बुरी तरह लीक कर 

रहा ह� और सज�न ही बताएगा िक ओपन हाट� 

सज�री करक� इस वॉ�व क� मर�मत करनी ह� 

या इसे बदलना ह�। सज�री क� िलए वह नेशनल 

हाट� इ��टी�ूट, िद�ी म� दािखल होती ह�। 

पता चलता ह� िक देर हो जाने क� कारण वॉ�व 

�रपेयर का ऑ�शन नह� रहा। अब एिनमल 

िटशू से बना मक�िनकल वॉ�व लगेगा। 

प��ह प�र�छ�द� का यह सं�मरणा�मक 

उप�यास रोगी क� जीवट क�, साहस क� 

कहानी ह�। �मृितय� से आ�छ� पूव�दी�� 

शैली ने, गीत- गजल- शेर ने, अतीत क� 

रोचक �संग� ने, परामनोिव�ान क� 

अलौिकक अनुभूितय� ने दुख क� इस गाथा म� 

सािह�य रस का सानुपाितक िम�ण कर िदया 

ह�। 'िज़ंदगी क� यु� क� �मानी कहानी' म� 

पंकज सुबीर िलखते ह�– 

"यह िकताब लड़ना नह� िसखाती, ब��क 

आनंद क� साथ लड़ना िसखाती ह�। ....जो 

क�छ हो रहा ह�, उस पर यिद आपका वश नह� 

ह�, तो उसका आनंद लेना चािहए। यह दुख 

क� कहानी ह�, मगर इसम� दुख कह� नह� ह�। 

दुख अगर इस कहानी को पढ़ ले तो �वयं ह�रत 

म� पड़ जाए िक मेरी कहानी म� मुझे ही नग�य 

कर देने वाला कौन लेखक ह�।" 

यह छह-सात घंट� क� ओपेन-हाट�-सज�री 

ह�। बाद म� ढ�र� मशीन�, ऑ�सीजन मा�क, 

कई तरह क� दद�, जागते रहने, लंबी साँस लेने 

क� आदेश ह�। रोगी एक-एक घूँट पानी क� िलए 

तड़पता ह� और जब ना�रयल पानी िमलता ह�, 

तो लगता ह� मान� ��भोज िमल गया। �दय 

क� श�य िचिक�सा क� साथ मृ�युभय का वह 

प� जुड़ा ह�, जो �य�� क� अपन� क� �ित मोह 

को पहले ही समा� कर देता ह�। यह आई. 

सी. �यू. ह�। सब �य�त ह�- मरीज कराहने म� 

और नस� डॉ�टर तीमारदारी म�। अनेक 

डॉ�टर� का िज़� ह�– कािड�यक सज�न डॉ. 

िवकास अ�वाल, सहायक डॉ. अिमता 

यादव, अने�थेिट�ट डॉ. रिचता धवन, डॉ. 

गुिल�ताँ, िफिज़ओथैर�िप�ट। नस� संगमा, 

क��णा, मेल नस�, क�टीन क� लोग भी ह�। माँ, 

पापा, पित बी. वी. और िम�गण ह�। सुदेश 

जी, मुरादाबाद का चौक� इ�चाज� धोरािसंह जैसे 

अ�य रोगी ह�। दवाइय� क� साइड इफ़���स, 

एने�थीिसया, दद� िनवारक दवाएँ, मस�स 

�रले�स��स आिद िमलकर अनेक पर�शािनयाँ 

उ�प� कर रह� ह�। 

नेशनल हाट� इ��टी�ूट नई िद�ी क� 

आई. सी. �यू. म� पड़ी नाियका पा�ल का 

संवेदनशील मन व�तु बनने से िव�ोह कर रहा 

ह�। उसक� सज�न डॉ�टर िवकास ह�डसम ह�, 

आ�मिव�ास और गव� से भरपूर ह�। ��� 

सपाट, सज�री पर पूरा फोकस, रोगी क� बार� म� 

सब क�छ क�ठ�थ, िसनिसयर, आग�नाइ�ड, 

लंबे-ऊ�चे, रोबोिटक। उन का दौड़ता �आ सा 

�दयहीन, मक�िनकल क़ािफ़ला दनदनाता 

�आ आता ह�। उनक� बोलने का लहजा सपाट 

सा ह�। सज�न और रोगी का अ�ुत �र�ता ह�- 

वह डॉ�टर क� िलए मा� एक रोगी ह� और 

डॉ�टर रोगी क� िलए जीवन दाता, भगवान, 

खेवनहार ह�। पा�ल उनम� अपनापन ढ��ढ़ती ह�। 

लेिकन डॉ�टर को मरीज़ का उ�र या बात 

सुनने क� आदत ही नह�। मरीज़ िसफ� मरीज़ 

ह�, उसका कोई �तबा नह�, वह शारी�रक ही 

नह� मानिसक �प म� भी अनेक चुनौितय� से 

िन�य जूझता ह�। �या मरीज़ का कोई आ�म 

स�मान नह� होता? मृ�यु और जीवन क� बीच 

झूल रही पा�ल अपने डॉ�टर क� गले लगना 

चाहती ह�। लेिकन डॉ�टर रोबोट सा �य���व 

िलए ह�। समिझए िक मरीज़ का भी व�तुकरण 

हो चुका ह�। उसे वाड� से आई. सी. यू. अथवा 

आई. सी. यू. से वाड� म� भेजा नह� जाता, ह�ड 

ओवर िकया जाता ह�। उसे आई. सी. यू. एक 

सोलो ि�प सा, �वास सा लगता ह�। भले ही 

मानिसक तौर पर पूरा प�रवार आपक� साथ हो, 

लेिकन शारी�रक �तर पर आप अक�ले ही होते 

हो। ऐसे म� िफिज़योथेर�िप�ट का संवेदनशील 

�यवहार और पित का �ेह तथा अपनापा 

पा�ल क� अंदर आ�मिव�ास उ�प� करते 

ह�। मृत�ाय: जीवट म� संजीवनी भरते ह�। डॉ. 

अिमता तो हर रोगी क� दद� से तादा��य क� 

�मता िलए ह�। बेिटय� क� �मृित �मताबोध 

देती ह�। सज�न क� �खे और अपमानजनक 

�यवहार क� बाद पा�ल को पित बी. वी. का 

आना ऐसे लगता ह� जैसे िकसी मेले म� अक�ले 

खोये �ये �य�� को कोई अपना िमल गया 

हो, जैसे चार� ओर कोई �शबू फ�ल गई हो। 

�लैश बैक, पुरानी �मृितयाँ, अतीत क� 

या�ा पठनीयता म� रोचकता भरते ह�। आई. 

सी. यू. म� �यास क� ती�ता पा�ल को दशक� 

पूव� क� उस या�ा पर ले जाती ह�, जब िद�ी 

से ह��ानी जाते ल�ड �लाइड क� कारण बस 

�क� थी। वह नाशपितयाँ तोड़ कर लाई थी, 

ब�त �यास लगी थी और बोतल म� पानी देख 

वह �स� भी �ई थी और िव��मत भी। 

ऑपर�शन िथएटर म� पा�ल बड़ी बेटी क� 

िडलीवरी क� समय यानी तेईस क� उ� म� सात 

माह क� बाद बाद �ये िसज़े�रयन क� �मृितय� 

म� च�कर लगाने लगती ह�। जब बार-बार 

लंबी साँस लेने क� िलए कहा जाता ह� तो वह 

अपने बचपन म� प��च जाती ह�। जब वह और 

मनोज साँसे रोक कर साँस� बचाने का जुगाड़ 

िकया करते थे। अपने शरीर क� बनावट पर 

यह सुनने पर िक �े�ट भारी होने क� कारण 

फ�फड़� ठीक से काम नह� कर रह�, ज़�म भर 

नही रहा, वह आहत होती ह�, और वय: संिध 

काल क� �क�ली �मृितयाँ ताज़ा हो आती ह�, 

तब भी व� क� इसी भारीपन ने उसे वष� 

पर�शानी म� डाले रखा था। न�द म� अ�पताल 

क� सीिढ़याँ पा�ल को दशक� पूव� क� कॉलेज 

क� सीिढ़य� तक ले जाती ह�, जब वह मेरठ क� 

रघुनाथ कॉलेज म� बी. एस. सी. क� म�त 

िकशोर छा�ा थी। िलखती ह�- 

"मेहरबाँ हो क� बुला लो 

मुझे चाहो िजस व�त

म� गया व�त नह� �� 

िक िफर आ भी न सक��।" 

उप�यास म� क�ल 15 प�र�छ�द ह� और हर 

प�र�छ�द का आर�भ एक शेर से होता ह�-

"हज़ार� �वािहश� ऐसी 

िक हर �वािहश पे दम िनकले
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आस� अतीत क� सुरि�त पड़� अंधेर� म� �वेश 

डॉ. मधु संधु

सािह�य ने जब- जब िचिक�सक�, वै�ािनक� और इ�जीिनयर� को आकिष�त िकया ह�, उ�ह� 

ने इसे शा�त ऊ�चाइय� से ही जोड़ा ह�। मा�को मेिडकल कॉलेज से अपनी िश�ा पूरी करने वाले 

एंटोन चेखव �स क� जाने माने िचिक�सक होने क� साथ साथ िव� �िस� नाटककार, और 

कथाकार रह�। कहते थे- िचिक�सा उनक� धम� प�नी ह� और सािह�य �ेिमका। �वासी भारतीय 

माता-िपता क� संतान अ�ाहम वग�स मश�र अमे�रकन िचिक�सक होने क� साथ-साथ 

उप�यासकार, सं�मरण लेखक भी ह�। मानते ह� िक िचिक�सा उनका पहला �यार ह� और लेखन 

सीधे उसी से िनकला ह�। ि�ट�न क� उप�यासकार समरसेट मोघम ने िचिक�सक होते �ये भी कभी 

िचिक�सा का अ�यास नह� िकया और पूण�कािलक लेखक बन गए। वे नाटककार, 

उप�यासकार और कहानीकार थे। हारवड� िव�िव�ालय से एम. डी. करने वाले जॉन माइकल 

ि�चटन नाटक, कहािनया, उप�यास िलखने म� �िच रखते थे। 'द जुर�िसक पाक�' उनक� िव� 

�िस� रचना ह�। इ�फोिसस क�पनी क� अ�य� टाटा मोटस� क� पहली मिहला इ�जीिनयर सुधा 

मूित� ने सािह�य को 32 पु�तक� दी ह�। उप�यास, कहानी, लघु कथा, या�ा सं�मरण- सब पर 

लेखनी चलाई ह�। नौ उप�यास� क� रचियता बे�ट सेलर लेखक चेतन भगत ने िद�ी �ो�ौिगक� 

सं�थान से मक�िनकल इ�जी�य�र�ग क� थी। िह�दी �लोिगंग क� आिद पु�ष रिव रतलामी ट��ो��ट 

थे। िह�दी पठन और किवता, गजल, �यं�य, �त�भ लेखन म� उनक� पैठ थी। 

नोएडा क� पा�ल िसंह िह�दी जगत का एक उभरता �आ ह�ता�र ह�। वे िव�ान क� छा�ा 

रही ह�। अ�मोड़ा िव�िव�ालय से बॉटनी म� एम. एससी. ह�। 'चाहने क� आदत ह�' उनका 

किवता सं�ह ह�। 'ऐ वहशते िदल �या क��' पा�ल िसंह का सं�मरणा�मक उप�यास ह�। कहानी 

का आर�भ जुलाई 2014 से िकया गया ह�। जब 42 वष�य नाियका पहली बार अ�पताल म� 

एडिमट �ई थी। भूिमका म� कहती ह�- "म�ने अपनी हाट� सज�री क� अनुभव� पर यह िकताब 

िलखनी शु� क�। आजकल हम... म� और मेर� पित ि�जवीर िसंह जी अलग-अलग शहर� म� ह� 

तो म� िदन भर का िलखा उ�ह� भेजती। ...सज�री क� समय हम दोन� साथ थे।" िलखने म�, 

साफ़गोई म� पित का हाथ �मुख रहा- "जो बात कहते डरते ह� सब, तू वो बात िलख/ इतनी 

अँधेरी थी न कभी पहले रात, िलख िजनसे क़सीदे िलखे थे वो फ�क दे क़लम/ िफर �ने िदल से 

डॉ. मधु संधु

13 �ीत िवहार, आर. एस. िमल, जी. टी. 

रोड, अमृतसर, 143104, पंजाब, 

मोबाइल- 8427004610 

ईमेल- madhu_sd19@yahoo.co.in

जसिव�दर कौर िब��ा 

आर-142, पहली मंिज़ल, 

�ेटर क�लाश-1, नई िद�ी 110048

मोबाइल- 9868182835

ईमेल- jasvinderkaurbindra@gmail.com 

आकाश माथुर

152, राम मंिदर क� पास, क़�बा, िज़ला 

सीहोर, म� 466001, 

मोबाइल- 9200004206 

ईमेल- akash.mathur77@gmail.com

क�� म� पु�तक

(उप�यास)

ऐ वहशते िदल �या क��
समी�क : डॉ. मधु स�धु, जसिव�दर 

कौर िब��ा, आकाश माथुर

लेखक : पा�ल िसंह

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

स�े िदल क� िशफात िलख।"

जुलाई 2014 से नाियका पा�ल िसंह 

तकलीफ़ म� ह�। साँस क� तकलीफ़ ह�, च�कर 

आते ह�, सूजन ह�, बाल िगरते ह�, बेहोशी सा भी 

क�छ ह�। डॉ. इसे पैिनक अट�क कह ���स और 

िड�ेशन क� दवाई देते रहते ह�, �श रहने क� 

िलए कहते ह� और रोग बढ़ता जाता ह�। 

िसतंबर 2017 क� इकोकािड�यो�ाफ़� बताती 

ह� िक िदल का एक वॉ�व बुरी तरह लीक कर 

रहा ह� और सज�न ही बताएगा िक ओपन हाट� 

सज�री करक� इस वॉ�व क� मर�मत करनी ह� 

या इसे बदलना ह�। सज�री क� िलए वह नेशनल 

हाट� इ��टी�ूट, िद�ी म� दािखल होती ह�। 

पता चलता ह� िक देर हो जाने क� कारण वॉ�व 

�रपेयर का ऑ�शन नह� रहा। अब एिनमल 

िटशू से बना मक�िनकल वॉ�व लगेगा। 

प��ह प�र�छ�द� का यह सं�मरणा�मक 

उप�यास रोगी क� जीवट क�, साहस क� 

कहानी ह�। �मृितय� से आ�छ� पूव�दी�� 

शैली ने, गीत- गजल- शेर ने, अतीत क� 

रोचक �संग� ने, परामनोिव�ान क� 

अलौिकक अनुभूितय� ने दुख क� इस गाथा म� 

सािह�य रस का सानुपाितक िम�ण कर िदया 

ह�। 'िज़ंदगी क� यु� क� �मानी कहानी' म� 

पंकज सुबीर िलखते ह�– 

"यह िकताब लड़ना नह� िसखाती, ब��क 

आनंद क� साथ लड़ना िसखाती ह�। ....जो 

क�छ हो रहा ह�, उस पर यिद आपका वश नह� 

ह�, तो उसका आनंद लेना चािहए। यह दुख 

क� कहानी ह�, मगर इसम� दुख कह� नह� ह�। 

दुख अगर इस कहानी को पढ़ ले तो �वयं ह�रत 

म� पड़ जाए िक मेरी कहानी म� मुझे ही नग�य 

कर देने वाला कौन लेखक ह�।" 

यह छह-सात घंट� क� ओपेन-हाट�-सज�री 

ह�। बाद म� ढ�र� मशीन�, ऑ�सीजन मा�क, 

कई तरह क� दद�, जागते रहने, लंबी साँस लेने 

क� आदेश ह�। रोगी एक-एक घूँट पानी क� िलए 

तड़पता ह� और जब ना�रयल पानी िमलता ह�, 

तो लगता ह� मान� ��भोज िमल गया। �दय 

क� श�य िचिक�सा क� साथ मृ�युभय का वह 

प� जुड़ा ह�, जो �य�� क� अपन� क� �ित मोह 

को पहले ही समा� कर देता ह�। यह आई. 

सी. �यू. ह�। सब �य�त ह�- मरीज कराहने म� 

और नस� डॉ�टर तीमारदारी म�। अनेक 

डॉ�टर� का िज़� ह�– कािड�यक सज�न डॉ. 

िवकास अ�वाल, सहायक डॉ. अिमता 

यादव, अने�थेिट�ट डॉ. रिचता धवन, डॉ. 

गुिल�ताँ, िफिज़ओथैर�िप�ट। नस� संगमा, 

क��णा, मेल नस�, क�टीन क� लोग भी ह�। माँ, 

पापा, पित बी. वी. और िम�गण ह�। सुदेश 

जी, मुरादाबाद का चौक� इ�चाज� धोरािसंह जैसे 

अ�य रोगी ह�। दवाइय� क� साइड इफ़���स, 

एने�थीिसया, दद� िनवारक दवाएँ, मस�स 

�रले�स��स आिद िमलकर अनेक पर�शािनयाँ 

उ�प� कर रह� ह�। 

नेशनल हाट� इ��टी�ूट नई िद�ी क� 

आई. सी. �यू. म� पड़ी नाियका पा�ल का 

संवेदनशील मन व�तु बनने से िव�ोह कर रहा 

ह�। उसक� सज�न डॉ�टर िवकास ह�डसम ह�, 

आ�मिव�ास और गव� से भरपूर ह�। ��� 

सपाट, सज�री पर पूरा फोकस, रोगी क� बार� म� 

सब क�छ क�ठ�थ, िसनिसयर, आग�नाइ�ड, 

लंबे-ऊ�चे, रोबोिटक। उन का दौड़ता �आ सा 

�दयहीन, मक�िनकल क़ािफ़ला दनदनाता 

�आ आता ह�। उनक� बोलने का लहजा सपाट 

सा ह�। सज�न और रोगी का अ�ुत �र�ता ह�- 

वह डॉ�टर क� िलए मा� एक रोगी ह� और 

डॉ�टर रोगी क� िलए जीवन दाता, भगवान, 

खेवनहार ह�। पा�ल उनम� अपनापन ढ��ढ़ती ह�। 

लेिकन डॉ�टर को मरीज़ का उ�र या बात 

सुनने क� आदत ही नह�। मरीज़ िसफ� मरीज़ 

ह�, उसका कोई �तबा नह�, वह शारी�रक ही 

नह� मानिसक �प म� भी अनेक चुनौितय� से 

िन�य जूझता ह�। �या मरीज़ का कोई आ�म 

स�मान नह� होता? मृ�यु और जीवन क� बीच 

झूल रही पा�ल अपने डॉ�टर क� गले लगना 

चाहती ह�। लेिकन डॉ�टर रोबोट सा �य���व 

िलए ह�। समिझए िक मरीज़ का भी व�तुकरण 

हो चुका ह�। उसे वाड� से आई. सी. यू. अथवा 

आई. सी. यू. से वाड� म� भेजा नह� जाता, ह�ड 

ओवर िकया जाता ह�। उसे आई. सी. यू. एक 

सोलो ि�प सा, �वास सा लगता ह�। भले ही 

मानिसक तौर पर पूरा प�रवार आपक� साथ हो, 

लेिकन शारी�रक �तर पर आप अक�ले ही होते 

हो। ऐसे म� िफिज़योथेर�िप�ट का संवेदनशील 

�यवहार और पित का �ेह तथा अपनापा 

पा�ल क� अंदर आ�मिव�ास उ�प� करते 

ह�। मृत�ाय: जीवट म� संजीवनी भरते ह�। डॉ. 

अिमता तो हर रोगी क� दद� से तादा��य क� 

�मता िलए ह�। बेिटय� क� �मृित �मताबोध 

देती ह�। सज�न क� �खे और अपमानजनक 

�यवहार क� बाद पा�ल को पित बी. वी. का 

आना ऐसे लगता ह� जैसे िकसी मेले म� अक�ले 

खोये �ये �य�� को कोई अपना िमल गया 

हो, जैसे चार� ओर कोई �शबू फ�ल गई हो। 

�लैश बैक, पुरानी �मृितयाँ, अतीत क� 

या�ा पठनीयता म� रोचकता भरते ह�। आई. 

सी. यू. म� �यास क� ती�ता पा�ल को दशक� 

पूव� क� उस या�ा पर ले जाती ह�, जब िद�ी 

से ह��ानी जाते ल�ड �लाइड क� कारण बस 

�क� थी। वह नाशपितयाँ तोड़ कर लाई थी, 

ब�त �यास लगी थी और बोतल म� पानी देख 

वह �स� भी �ई थी और िव��मत भी। 

ऑपर�शन िथएटर म� पा�ल बड़ी बेटी क� 

िडलीवरी क� समय यानी तेईस क� उ� म� सात 

माह क� बाद बाद �ये िसज़े�रयन क� �मृितय� 

म� च�कर लगाने लगती ह�। जब बार-बार 

लंबी साँस लेने क� िलए कहा जाता ह� तो वह 

अपने बचपन म� प��च जाती ह�। जब वह और 

मनोज साँसे रोक कर साँस� बचाने का जुगाड़ 

िकया करते थे। अपने शरीर क� बनावट पर 

यह सुनने पर िक �े�ट भारी होने क� कारण 

फ�फड़� ठीक से काम नह� कर रह�, ज़�म भर 

नही रहा, वह आहत होती ह�, और वय: संिध 

काल क� �क�ली �मृितयाँ ताज़ा हो आती ह�, 

तब भी व� क� इसी भारीपन ने उसे वष� 

पर�शानी म� डाले रखा था। न�द म� अ�पताल 

क� सीिढ़याँ पा�ल को दशक� पूव� क� कॉलेज 

क� सीिढ़य� तक ले जाती ह�, जब वह मेरठ क� 

रघुनाथ कॉलेज म� बी. एस. सी. क� म�त 

िकशोर छा�ा थी। िलखती ह�- 

"मेहरबाँ हो क� बुला लो 

मुझे चाहो िजस व�त

म� गया व�त नह� �� 

िक िफर आ भी न सक��।" 

उप�यास म� क�ल 15 प�र�छ�द ह� और हर 

प�र�छ�द का आर�भ एक शेर से होता ह�-

"हज़ार� �वािहश� ऐसी 

िक हर �वािहश पे दम िनकले
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ब�त िनकले मेर� अरमान 

लेिकन िफर भी कम िनकले।"

गहन असहनीय दद� म� भी पा�ल मन ही 

मन गीत गाती रहती ह�, �य�िक गान� म� ड�बा 

होना दद� म� ड�बने से �यादा अ�छा ह�। दद� से 

जूझने क� िलए वह �यूिज़क थेर�पी का �योग 

करती ह�। र�िडयो से सािहर क� गीत� क� 

आवाज� उसे बाँधती ह�। 

मरीज का डॉ./नस� से �र�ता एक िव�ास 

का होता ह�। जैसे पा�ल डॉ. िवकास म� 

अपनापा ढ��ढ़ती ह�, वैसे ही रोगी धोरािसंह पर 

एक नस� का '�� बोलो' जादू कर रहा ह�- 

"जादू था जो आिदकाल से िकसी भी ��ी क� 

सम� पु�ष को बेचारा, िन�पाय बनाता आया 

ह�। पु�ष �वभावत: ��ी क� िकसी भी �प क� 

सम� आशा भरी िनगाह� से ही देखता ह�। उसे 

लगता ह� उसी क� पास हल ह� उसक� सारी 

सम�या� का। भरण-पोषण क� दु�ह 

क�टीली धूप सी िज़�मेदा�रय� से �याक�ल वह 

थोडी नम� छाँव सदा अपने जीवन म� वह 

���य� म� ही तलाशता व पाता ह�। पु�ष 

�वभाव अपनी भावना� को �कट न कर 

पाने क� िलए शािपत ह�, ऐसे म� ��ी चाह� िकसी 

भी �र�ते म� हो, जब उसका अनकहा समझती 

ह�, तो उसक� सम� आँख मूँद आराम पाता 

ह�।" 

उप�यास म� परामनोिव�ान क� अनेक 

�संग िमलते ह�। प�र�छ�द तीन म� सज�री क� 

िलए पा�ल को बेसुध िकया जा चुका ह�। 

उसका िदल और फ�फड़� बंद पड़� ह�। उ�ह� 

'पी. सी. बी.' तकनीक यानी मशीन� से चालू 

रखा �आ ह�। ऐसे म� एक परा मनोवै�ािनक 

श�� पा�ल क� आ�मा को अ�पताल क� 

�थम तल पर बैठ� प�रजन� क� पास ले आती 

ह�। वह पित क� अंतरचेतना से सामंज�य 

�थािपत कर उसे पढ़ने लगती ह�। प�र�छ�द 6 

म� आया परामनोिव�ान का �संग मृ�यु भय से 

जुड़ा ह�- "अचानक मुझे ऐसा लगा िक मुझ से 

यह धरती छ�ट रही ह� अब म� इस ��ांड पर 

वािपस नह� आऊ�गी, पता नह� कहाँ चली 

जाऊ�गी। नीची छ�टती जाती धरती से दूर होते 

जाना देख रही थी।"

प�र�छ�द 12 म� बेचैन पा�ल हठधम� डॉ. 

िवकास क� आदेश से पर�शान हो माँ को याद 

करती ह� और तभी डॉ�टर का उसक� हक़ म� 

िनण�य आ जाता ह� और उसे लगता ह� माँ ने ही 

डॉ�टर क� अंत�ेतना को �भािवत कर यह 

िनण�य करवाया ह�। पा�ल का िव�ास ह� िक 

"माँ क� साथ हम ट�लीपैथी से जुड़� होते ह�।" 
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पा�ल िसंह म� ��ी सुलभ नज़ाकत और 

स�दय�बोध ह�। वह सज�री क� िलए अ�पताल 

भी आती ह� तो जी�स, पुलओवर और पूर� 

मेकअप क� साथ। सज�री क� समय भी उसे 

शरीर पर रह जाने वाले िनशान क� िचंता ह�। 

शरीर उसका �ल�पी सा ह�। लेिकन वह �माट� 

ह�। पित को भी वेषभूषा से �माट� बनाए रखती 

ह� और उसे डॉ�टर भी �माट� ही चािहए। 

ना�क इतनी थी िक चीर- फाड़ क� भय से वह 

शादी क� बाद ब�� को ज�म ही नह� देना 

चाहती थी और िनयित देखो िक �दय पर 

छ��रयाँ चलवाने क� िलए अिभश� ह�। 

अ�पताल म� भी देखती ह� िक डॉ�टर नीले र�ग 

का �लेज़र या कोट, सफ़�द शट�, नीली टाई 

पहनते ह�। नस� हर� र�ग क� प��य� वाले ��ब, 

क�नटीन का �टाफ सफ़�द टोपी, सफ़�द शट�, 

काली जैक�ट पहनता ह�। 

कहते ह� िक भगवान ने ��ी को बड़ी 

फ�स�त से बनाया ह�, लेिकन उसक� जीवन म� 

फ�स�त क� पल िलखना ही भूल गया ह�। 

कामकाजी ��ी को तो मशीन ही मान लो। ��ी 

भले ही डॉ�टर हो, उसे घर जाकर भी, रिववार 

को भी काम करना होता ह�। डॉ. रिचता को 

अ�पताल का काम थकान नह� देता, घर का 

काम – सफाई, कपड़�, खाना- जैसे थ�कलैस 

काम थका देते ह� और पित आम पितय� क� 

तरह न बाहर से काम करवाने देते ह�, न ढ�ग 

क� मशीन लेने देते ह� और न �वयं कोई मदद 

करवाते ह�। नाियका क� कॉलेज हॉ�टल क� 

सबसे मेघावी सहपािठन अनीता क� भी बात 

करती ह�। पढ़ाई छ�टी, सात बहन� क� भाई से 

शादी �ई और वह हाउस वाइफ़ बनकर रह 

गई। 

प�मोनलािज़�ट, लं�स का एसिपर�शन, 

एने�थेिट�ट, इ��सजन, एंजीओ�ाफ�, 

ए�टन�म, �मेिटक हाट� िडज़ीज़,  

कािड�योपलमोनरी बाईपास, पर�यूजिन�ट, 

माइ�ल वॉ�व, िमिनमली इनवेिसव सज�री, 

पर�यूजिन�ट, माइ�ड �ायक��पड, 

क���सिफक�शन, क�थेटर जैसे अनेकानेक 

मेिडकल क� श�द उप�यास म� समािहत ह�। 

उप�यास म� आई सू�ा�मकता लेिखका क� 

�ौढ़ िचंतन का प�रणाम ह�। जैसे- 

1. बात ल�ज़� क� िबना कही जाती ह�, वो 

ही सबसे �यादा मह�व क� होती ह�। वो इस 

दुिनया क� सबसे �बसूरत बात होती ह�। 

2. दो तरह क� मु�क�राहट� होती ह� 

अमूमन। एक म� तो चेहरा ही मुसक�राता ह� 

क�वल, और दूसरी मु�क�राहट वो होती ह� 

िजसम� चेहर� क� साथ आँख� भी मु�क�राती ह�। 

3. बीमारी क� साथ मर जाना बीमारी को 

ख़�म करने का छठा और आसान रा�ता था। 

4. िजतनी अपनी िह�मत बढ़ाते ह� ऊपर 

वाला उतने ही बड़� इ��तहान लेने लगता ह�। 

5. िकतना अिभमानी होता ह� इ�सान, 

सामने मौत खड़ी हो तो भी उसे अपने अह� क� 

रखवाली ज़�री लगती ह�। 

म�मी क� क�छ िव�ास- अंधिव�ास भी 

ह�। जैसे नाम लेने से लोग पास और पास आ 

जाते ह�। मर� �ए लोग िसरहाने आ बैठते ह� तो 

मौत आती ह�। पौरािणक �तीक भी आए ह�, 

जैसे- कामधेनु क� सहार� वैतरनी पार करने क� 

जुगत। 

'ऐ वहशते िदल �या क��' उप�यास �मृित 

�यापार नह� ह�। जो तन मन पर गुज़ारा उस 

भोगे गए दद� का रचना�मक, सािह��यक 

�यौरा ह�। कहानी �ेम-मुह�बत क� नह� ह�, 

सामािजक- सां�क�ितक, �शासिनक, 

राजनैितक िवघटन क� नह� ह�, यह जीवन का 

आम, लेिकन अछ�ता प� ह�। 

उप�यास क�छ ईमानदार ��न छोड़ता ह� 

िक डॉ�टर क� स�दयता रोगी का आधा दद� 

हर लेती ह�। रोगी का व�तुकरण उसे �व�थ 

होने नह� देता। कामकाजी ��ी को पित का 

सहयोग अव�य िमलना चािहए। चू�हा चौका 

��ी क� �ितभा को राख़ कर देता ह�। उप�यास 

अना�था से आ�था, नकारा�मकता से 

सकारा�मकता, मृ�युबोध से जीवन बोध क� 

या�ा ह�। लेिखका ने अ�ुत कथाकौशल से 

ओपन हाट� सज�री वाले रोगी क� वेदना�, 

मन: ��थितय� का लेखा जोखा, अपनी लेखनी 

म� िपरोया ह�। यहाँ अ�पताल क� इ�ट���सव क�यर 

स�टर क� मेिडकल �टाफ और मरीज� का मुँह 

बोलते िच� ह�, िज�ह� डॉ�टर� को अव�य 

पढ़ना चािहए। 

यह सं�मरणा�मक उप�यास ह�। 

पा�लिसंह ने आस� अतीत क� सुरि�त पड़� 

अँधेर� म� �वेश िकया ह�। िजये �ए अतीत को 

पुन: िजया ह�। िह�दी म� सं�मरणा�मक 

उप�यास� क� शु�आत िनराला क� 

'क��ीभाट' से मानी गई ह�। रामदेव धुर�धर का 

'अपने रा�ते का मुसािफ़र' आ�म 

सं�मरणा�मक उप�यास ह�। मै�ेयी पु�पा का 

उप�यास 'क�तूरी क��डल बसै' भी 

आ�मकथा�मक ह�। मृदुला गग� क� 'ये नायाब 

औरत�' म� याद� क� प�डोरा बॉ�स से िनकाले 

गए नायाब िक़�से ह�। 

उप�यास का अ��तम प�र�छ�द इसक� 

सं�मरणा�मक �प क� एक बार िफर पु�� 

करता ह�। यहाँ पु�तक मेला ह�। पंकज सुबीर, 

नीरज गो�वामी, शहरयार, स�ी जैसे 

सािह�यकार� और सािह�य�ेिमय� क� चचा� ह�। 
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जीवन क� साथ�क िफ़लासफ़�

जसिव�दर कौर िब��ा

पा�ल िसंह मूलतः एक किवय�ी ह�, यह 

बात उनक� पु�तक क� शीष�क से ही �प� हो 

जाती ह�। 'ऐ वहशते-िदल �या क��' उनका 

�थम सं�मरणा�मक उप�यास ह�। इस 

उप�यास का िवषय िदल क� सज�री क� समय 

और बाद म� ह�पताल म� िबताए क�छ िदन� का 

लेखा-जोखा ह�। मज़े क� बात यह ह� िक इस 

उप�यास का पा� कोई का�पिनक, 

पौरािणक, इितहािसक, उ�र-आधुिनक या 

िकसी वाद-िवमश� क� दायर� म� से नह� ह�। सच 

तो यह ह� िक ये 'बाय वन गैट वन ��' वाली 

��थित जैसा ह�, िजसम� लेिखका �वयं ही 

क��ीय पा� क� �प म� िवराजमान ह�, हाड़-

माँस क� जीती-जागती मिहला। पहले ह�रानी 

�ई िक सज�री संबंधी सं�मरण� म� �या िलखा 

होगा, सज�री से पहले क� पीड़ा, बाद क� क�, 

दुख-तकलीफ़�...। ह�पताल� का बुरा हाल, 

डा�टर-नस� क� भागमभाग, वहाँ फ�ली 

अ�यव�था, गंदगी, कम�चा�रय� क� 

प�रवारजन� व संबंिधय� संग नु�ाचीनी और 

सबसे बढ़ कर वहाँ का �दन भरा माहौल व 

िच�म-प�! हाँ, यिद यह कोई सरकारी 

ह�पताल होता तो उपरो� विण�त सब क�छ 

होता पर�तु यह दि�णी का िद�ी का एक 

�ित��त ह�पताल ह�, िजसक� गुणव�ा कई 

दशक� से बरकरार ह�, इसिलए ऐसा क�छ नह� 

था। 

पा�ल अपनी बीमारी क� शु�आत और 

उसक� मु�य-मु�य घटना� क� �ारा एक 

�कार से इस उप�यास क� भूिमका बाँध देती 

ह�। नपे-तुले श�द� म�, मु�य बात पर फोकस 

करती ह�। इससे अंदाज़ा हो जाता ह� िक 

लेिखका क� पास रचनाशील कौशल ह�। उसे 

मालूम ह�, कहाँ उसे िव�तार देना ह� और कहाँ 

बात को सं�ेप म� समेट देना ह�। वह ओपन 

हाट� सज�री क� बहाने, पाठक� क� सामने अपने 

आप को खोल कर ��तुत कर देती ह�। हाट� क� 

सज�री करते �ए, उसक� डा�टर� ने उसका 

हाट� खोल कर, लीक हो रह� वा�व को बदला 

और इधर लेिखका ने इस का फ़ायदा उठाते 

�ए, सज�री क� बाद आई.सी.यू और बाद म� 

वाड� क� चंद िदन� क� अनुभव साझा करते-

करते, अपने जीवन, बचपन, �क�ल-कॉलेज 

व िववािहत जीवन क� क�छ-क�छ ट�किड़य� 

को पाठक� सामने 'लीक' (उजागर) कर 

िदया। िजससे क�ल िमलाकर जो त�वीर बनी, 

उससे लेिखका क� पा�रवा�रक च�र�� क� 

गृिहणी, प�नी, माँ, लेिखका, बेटी, िम� क� 

िविभ� �प� क� साथ उसका �य���व, 

�वभाव, संवेदनशीलता और जीवन को 

जानने-समझने का नज़�रया सामने आया। 

लेिखका ने सज�री क� िलए ओटी म� जाने 

क� साथ ही पाठक� को अपने साथ बाँध िलया। 

एने�थेिसया क� �भाव म� चेतनाशू�य होने से 

पहले उसने अवचेतन �प से सार� ह�तपताल 

का च�कर लगाया और लॉज म� �ती�ा म� 

उदास बैठ� माँ-बाप और पित क� साथ अनेक 

बात� कर, उ�ह� िदलासा िदया। उसने अपने 

अंत�मन से देख िलया िक उसक� प�रवारवाले 

िकस ��थित म� वहाँ बैठ� �या सोच रह� ह�गे। 

िफर उसने डा�टर� क� सामने समप�ण कर 

िदया। 

आई.सी.यू क� उन दो-चार िदन� िजसे 

उसने मानिसक पय�टन और 'सोलो ि�प' का 

नाम िदया। जहाँ उसक� करने क� िलए वैसे तो 

कोई काम नह� था, वह पूरी तरह से डा�टर� व 

नस� क� साथ ब�त सारी टयूब�-नािलय� व 

मशीन� क� हवाले थी। उसका सदुपयोग उसने 

मानिसक पय�टन करते �ए िकया, जब उसक� 

पास व�त ही व�त था। वह क�छ भी सोचने क� 

िलए आज़ाद थी। उसक� सोच ने अपने पूर� 

जीवन को एक च� �प म� िफर से खँगाल 

िलया। ह�पताल म� सभी ने उसक� पूरी 

देखभाल भी क� पर�तु दो िदन बाद उससे कह 

िदया गया िक भई, डॉ�टर ने तु�ह� बचा िलया 

ह�, अब अपने आप को �द सँभालो। सारी 

उ� डॉ�टर व नस� उसक� साथ-साथ नह� 

रह�गे। उसे �वयं को मज़बूत करने क� िलए 

लंबी-लंबी साँस� लेना, भाप लेना, िफिज़यो 

थैर�पी क� िलए उठना-बैठना पड़�गा। इसम� न 

पानी पीने क� इजाज़त थी और न बार-बार 

सोने क�। अ�य�त �यास क� समय उस आधे 

िगलास पानी क� अहमीयत और बेसुध सो 

जाना ब�त बड़� सुख� म� शुमार होने क� बार� म� 

पता लगा। 

रचना क� क�� म� लेिखका �वयं अव�य ह� 

पर�तु उसने आई.सी. यू. क� अ�य सभी मरीज़� 

क� भी जानकारी, उनक� दैिनक ि�या-

कलाप�, उनक� बीमारी क� बार� म� भी बताया। 

छोटी-छोटी घटना� से, क�छ अ�प� वा�य� 

से उनक� �वभाव� को भाँप िलया। डोरा िसंह 

या धोरा िसंह क� हठधिम�ता, सुदेश जी का 

जीवन से एकदम िकनारा कर लेना। एक 

युवक का सज�री से पहले घबरा जाना। इससे 

पता लगता ह� िक लेिखका कह� भी, कभी भी 

�व-क�ि�त �वभाव क� नह� रही, तभी उसने न 

क�वल आई.सी. यू क� उस समय मौजूद 

मरीज़� से पाठक� का प�रचय करवाया ब��क 

जब कभी भी अपने जीवन क� िकसी िह�से को 

खोला तो उसम� माँ-बाप क� साथ, अ�यापक, 

ि�ंसीपल, सिखयाँ, सीिनयर सभी शािमल होते 

गए। लेिखका �ारा खोली िखड़क� से 

अनजाने म� ही पाठक� को अ�सी क� दशक क� 
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ब�त िनकले मेर� अरमान 

लेिकन िफर भी कम िनकले।"

गहन असहनीय दद� म� भी पा�ल मन ही 

मन गीत गाती रहती ह�, �य�िक गान� म� ड�बा 

होना दद� म� ड�बने से �यादा अ�छा ह�। दद� से 

जूझने क� िलए वह �यूिज़क थेर�पी का �योग 

करती ह�। र�िडयो से सािहर क� गीत� क� 

आवाज� उसे बाँधती ह�। 

मरीज का डॉ./नस� से �र�ता एक िव�ास 

का होता ह�। जैसे पा�ल डॉ. िवकास म� 

अपनापा ढ��ढ़ती ह�, वैसे ही रोगी धोरािसंह पर 

एक नस� का '�� बोलो' जादू कर रहा ह�- 

"जादू था जो आिदकाल से िकसी भी ��ी क� 

सम� पु�ष को बेचारा, िन�पाय बनाता आया 

ह�। पु�ष �वभावत: ��ी क� िकसी भी �प क� 

सम� आशा भरी िनगाह� से ही देखता ह�। उसे 

लगता ह� उसी क� पास हल ह� उसक� सारी 

सम�या� का। भरण-पोषण क� दु�ह 

क�टीली धूप सी िज़�मेदा�रय� से �याक�ल वह 

थोडी नम� छाँव सदा अपने जीवन म� वह 

���य� म� ही तलाशता व पाता ह�। पु�ष 

�वभाव अपनी भावना� को �कट न कर 

पाने क� िलए शािपत ह�, ऐसे म� ��ी चाह� िकसी 

भी �र�ते म� हो, जब उसका अनकहा समझती 

ह�, तो उसक� सम� आँख मूँद आराम पाता 

ह�।" 

उप�यास म� परामनोिव�ान क� अनेक 

�संग िमलते ह�। प�र�छ�द तीन म� सज�री क� 

िलए पा�ल को बेसुध िकया जा चुका ह�। 

उसका िदल और फ�फड़� बंद पड़� ह�। उ�ह� 

'पी. सी. बी.' तकनीक यानी मशीन� से चालू 

रखा �आ ह�। ऐसे म� एक परा मनोवै�ािनक 

श�� पा�ल क� आ�मा को अ�पताल क� 

�थम तल पर बैठ� प�रजन� क� पास ले आती 

ह�। वह पित क� अंतरचेतना से सामंज�य 

�थािपत कर उसे पढ़ने लगती ह�। प�र�छ�द 6 

म� आया परामनोिव�ान का �संग मृ�यु भय से 

जुड़ा ह�- "अचानक मुझे ऐसा लगा िक मुझ से 

यह धरती छ�ट रही ह� अब म� इस ��ांड पर 

वािपस नह� आऊ�गी, पता नह� कहाँ चली 

जाऊ�गी। नीची छ�टती जाती धरती से दूर होते 

जाना देख रही थी।"

प�र�छ�द 12 म� बेचैन पा�ल हठधम� डॉ. 

िवकास क� आदेश से पर�शान हो माँ को याद 

करती ह� और तभी डॉ�टर का उसक� हक़ म� 

िनण�य आ जाता ह� और उसे लगता ह� माँ ने ही 

डॉ�टर क� अंत�ेतना को �भािवत कर यह 

िनण�य करवाया ह�। पा�ल का िव�ास ह� िक 

"माँ क� साथ हम ट�लीपैथी से जुड़� होते ह�।" 
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पा�ल िसंह म� ��ी सुलभ नज़ाकत और 

स�दय�बोध ह�। वह सज�री क� िलए अ�पताल 

भी आती ह� तो जी�स, पुलओवर और पूर� 

मेकअप क� साथ। सज�री क� समय भी उसे 

शरीर पर रह जाने वाले िनशान क� िचंता ह�। 

शरीर उसका �ल�पी सा ह�। लेिकन वह �माट� 

ह�। पित को भी वेषभूषा से �माट� बनाए रखती 

ह� और उसे डॉ�टर भी �माट� ही चािहए। 

ना�क इतनी थी िक चीर- फाड़ क� भय से वह 

शादी क� बाद ब�� को ज�म ही नह� देना 

चाहती थी और िनयित देखो िक �दय पर 

छ��रयाँ चलवाने क� िलए अिभश� ह�। 

अ�पताल म� भी देखती ह� िक डॉ�टर नीले र�ग 

का �लेज़र या कोट, सफ़�द शट�, नीली टाई 

पहनते ह�। नस� हर� र�ग क� प��य� वाले ��ब, 

क�नटीन का �टाफ सफ़�द टोपी, सफ़�द शट�, 

काली जैक�ट पहनता ह�। 

कहते ह� िक भगवान ने ��ी को बड़ी 

फ�स�त से बनाया ह�, लेिकन उसक� जीवन म� 

फ�स�त क� पल िलखना ही भूल गया ह�। 

कामकाजी ��ी को तो मशीन ही मान लो। ��ी 

भले ही डॉ�टर हो, उसे घर जाकर भी, रिववार 

को भी काम करना होता ह�। डॉ. रिचता को 

अ�पताल का काम थकान नह� देता, घर का 

काम – सफाई, कपड़�, खाना- जैसे थ�कलैस 

काम थका देते ह� और पित आम पितय� क� 

तरह न बाहर से काम करवाने देते ह�, न ढ�ग 

क� मशीन लेने देते ह� और न �वयं कोई मदद 

करवाते ह�। नाियका क� कॉलेज हॉ�टल क� 

सबसे मेघावी सहपािठन अनीता क� भी बात 

करती ह�। पढ़ाई छ�टी, सात बहन� क� भाई से 

शादी �ई और वह हाउस वाइफ़ बनकर रह 

गई। 

प�मोनलािज़�ट, लं�स का एसिपर�शन, 

एने�थेिट�ट, इ��सजन, एंजीओ�ाफ�, 

ए�टन�म, �मेिटक हाट� िडज़ीज़,  

कािड�योपलमोनरी बाईपास, पर�यूजिन�ट, 

माइ�ल वॉ�व, िमिनमली इनवेिसव सज�री, 

पर�यूजिन�ट, माइ�ड �ायक��पड, 

क���सिफक�शन, क�थेटर जैसे अनेकानेक 

मेिडकल क� श�द उप�यास म� समािहत ह�। 

उप�यास म� आई सू�ा�मकता लेिखका क� 

�ौढ़ िचंतन का प�रणाम ह�। जैसे- 

1. बात ल�ज़� क� िबना कही जाती ह�, वो 

ही सबसे �यादा मह�व क� होती ह�। वो इस 

दुिनया क� सबसे �बसूरत बात होती ह�। 

2. दो तरह क� मु�क�राहट� होती ह� 

अमूमन। एक म� तो चेहरा ही मुसक�राता ह� 

क�वल, और दूसरी मु�क�राहट वो होती ह� 

िजसम� चेहर� क� साथ आँख� भी मु�क�राती ह�। 

3. बीमारी क� साथ मर जाना बीमारी को 

ख़�म करने का छठा और आसान रा�ता था। 

4. िजतनी अपनी िह�मत बढ़ाते ह� ऊपर 

वाला उतने ही बड़� इ��तहान लेने लगता ह�। 

5. िकतना अिभमानी होता ह� इ�सान, 

सामने मौत खड़ी हो तो भी उसे अपने अह� क� 

रखवाली ज़�री लगती ह�। 

म�मी क� क�छ िव�ास- अंधिव�ास भी 

ह�। जैसे नाम लेने से लोग पास और पास आ 

जाते ह�। मर� �ए लोग िसरहाने आ बैठते ह� तो 

मौत आती ह�। पौरािणक �तीक भी आए ह�, 

जैसे- कामधेनु क� सहार� वैतरनी पार करने क� 

जुगत। 

'ऐ वहशते िदल �या क��' उप�यास �मृित 

�यापार नह� ह�। जो तन मन पर गुज़ारा उस 

भोगे गए दद� का रचना�मक, सािह��यक 

�यौरा ह�। कहानी �ेम-मुह�बत क� नह� ह�, 

सामािजक- सां�क�ितक, �शासिनक, 

राजनैितक िवघटन क� नह� ह�, यह जीवन का 

आम, लेिकन अछ�ता प� ह�। 

उप�यास क�छ ईमानदार ��न छोड़ता ह� 

िक डॉ�टर क� स�दयता रोगी का आधा दद� 

हर लेती ह�। रोगी का व�तुकरण उसे �व�थ 

होने नह� देता। कामकाजी ��ी को पित का 

सहयोग अव�य िमलना चािहए। चू�हा चौका 

��ी क� �ितभा को राख़ कर देता ह�। उप�यास 

अना�था से आ�था, नकारा�मकता से 

सकारा�मकता, मृ�युबोध से जीवन बोध क� 

या�ा ह�। लेिखका ने अ�ुत कथाकौशल से 

ओपन हाट� सज�री वाले रोगी क� वेदना�, 

मन: ��थितय� का लेखा जोखा, अपनी लेखनी 

म� िपरोया ह�। यहाँ अ�पताल क� इ�ट���सव क�यर 

स�टर क� मेिडकल �टाफ और मरीज� का मुँह 

बोलते िच� ह�, िज�ह� डॉ�टर� को अव�य 

पढ़ना चािहए। 

यह सं�मरणा�मक उप�यास ह�। 

पा�लिसंह ने आस� अतीत क� सुरि�त पड़� 

अँधेर� म� �वेश िकया ह�। िजये �ए अतीत को 

पुन: िजया ह�। िह�दी म� सं�मरणा�मक 

उप�यास� क� शु�आत िनराला क� 

'क��ीभाट' से मानी गई ह�। रामदेव धुर�धर का 

'अपने रा�ते का मुसािफ़र' आ�म 

सं�मरणा�मक उप�यास ह�। मै�ेयी पु�पा का 

उप�यास 'क�तूरी क��डल बसै' भी 

आ�मकथा�मक ह�। मृदुला गग� क� 'ये नायाब 

औरत�' म� याद� क� प�डोरा बॉ�स से िनकाले 

गए नायाब िक़�से ह�। 

उप�यास का अ��तम प�र�छ�द इसक� 

सं�मरणा�मक �प क� एक बार िफर पु�� 

करता ह�। यहाँ पु�तक मेला ह�। पंकज सुबीर, 

नीरज गो�वामी, शहरयार, स�ी जैसे 

सािह�यकार� और सािह�य�ेिमय� क� चचा� ह�। 
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जीवन क� साथ�क िफ़लासफ़�

जसिव�दर कौर िब��ा

पा�ल िसंह मूलतः एक किवय�ी ह�, यह 

बात उनक� पु�तक क� शीष�क से ही �प� हो 

जाती ह�। 'ऐ वहशते-िदल �या क��' उनका 

�थम सं�मरणा�मक उप�यास ह�। इस 

उप�यास का िवषय िदल क� सज�री क� समय 

और बाद म� ह�पताल म� िबताए क�छ िदन� का 

लेखा-जोखा ह�। मज़े क� बात यह ह� िक इस 

उप�यास का पा� कोई का�पिनक, 

पौरािणक, इितहािसक, उ�र-आधुिनक या 

िकसी वाद-िवमश� क� दायर� म� से नह� ह�। सच 

तो यह ह� िक ये 'बाय वन गैट वन ��' वाली 

��थित जैसा ह�, िजसम� लेिखका �वयं ही 

क��ीय पा� क� �प म� िवराजमान ह�, हाड़-

माँस क� जीती-जागती मिहला। पहले ह�रानी 

�ई िक सज�री संबंधी सं�मरण� म� �या िलखा 

होगा, सज�री से पहले क� पीड़ा, बाद क� क�, 

दुख-तकलीफ़�...। ह�पताल� का बुरा हाल, 

डा�टर-नस� क� भागमभाग, वहाँ फ�ली 

अ�यव�था, गंदगी, कम�चा�रय� क� 

प�रवारजन� व संबंिधय� संग नु�ाचीनी और 

सबसे बढ़ कर वहाँ का �दन भरा माहौल व 

िच�म-प�! हाँ, यिद यह कोई सरकारी 

ह�पताल होता तो उपरो� विण�त सब क�छ 

होता पर�तु यह दि�णी का िद�ी का एक 

�ित��त ह�पताल ह�, िजसक� गुणव�ा कई 

दशक� से बरकरार ह�, इसिलए ऐसा क�छ नह� 

था। 

पा�ल अपनी बीमारी क� शु�आत और 

उसक� मु�य-मु�य घटना� क� �ारा एक 

�कार से इस उप�यास क� भूिमका बाँध देती 

ह�। नपे-तुले श�द� म�, मु�य बात पर फोकस 

करती ह�। इससे अंदाज़ा हो जाता ह� िक 

लेिखका क� पास रचनाशील कौशल ह�। उसे 

मालूम ह�, कहाँ उसे िव�तार देना ह� और कहाँ 

बात को सं�ेप म� समेट देना ह�। वह ओपन 

हाट� सज�री क� बहाने, पाठक� क� सामने अपने 

आप को खोल कर ��तुत कर देती ह�। हाट� क� 

सज�री करते �ए, उसक� डा�टर� ने उसका 

हाट� खोल कर, लीक हो रह� वा�व को बदला 

और इधर लेिखका ने इस का फ़ायदा उठाते 

�ए, सज�री क� बाद आई.सी.यू और बाद म� 

वाड� क� चंद िदन� क� अनुभव साझा करते-

करते, अपने जीवन, बचपन, �क�ल-कॉलेज 

व िववािहत जीवन क� क�छ-क�छ ट�किड़य� 

को पाठक� सामने 'लीक' (उजागर) कर 

िदया। िजससे क�ल िमलाकर जो त�वीर बनी, 

उससे लेिखका क� पा�रवा�रक च�र�� क� 

गृिहणी, प�नी, माँ, लेिखका, बेटी, िम� क� 

िविभ� �प� क� साथ उसका �य���व, 

�वभाव, संवेदनशीलता और जीवन को 

जानने-समझने का नज़�रया सामने आया। 

लेिखका ने सज�री क� िलए ओटी म� जाने 

क� साथ ही पाठक� को अपने साथ बाँध िलया। 

एने�थेिसया क� �भाव म� चेतनाशू�य होने से 

पहले उसने अवचेतन �प से सार� ह�तपताल 

का च�कर लगाया और लॉज म� �ती�ा म� 

उदास बैठ� माँ-बाप और पित क� साथ अनेक 

बात� कर, उ�ह� िदलासा िदया। उसने अपने 

अंत�मन से देख िलया िक उसक� प�रवारवाले 

िकस ��थित म� वहाँ बैठ� �या सोच रह� ह�गे। 

िफर उसने डा�टर� क� सामने समप�ण कर 

िदया। 

आई.सी.यू क� उन दो-चार िदन� िजसे 

उसने मानिसक पय�टन और 'सोलो ि�प' का 

नाम िदया। जहाँ उसक� करने क� िलए वैसे तो 

कोई काम नह� था, वह पूरी तरह से डा�टर� व 

नस� क� साथ ब�त सारी टयूब�-नािलय� व 

मशीन� क� हवाले थी। उसका सदुपयोग उसने 

मानिसक पय�टन करते �ए िकया, जब उसक� 

पास व�त ही व�त था। वह क�छ भी सोचने क� 

िलए आज़ाद थी। उसक� सोच ने अपने पूर� 

जीवन को एक च� �प म� िफर से खँगाल 

िलया। ह�पताल म� सभी ने उसक� पूरी 

देखभाल भी क� पर�तु दो िदन बाद उससे कह 

िदया गया िक भई, डॉ�टर ने तु�ह� बचा िलया 

ह�, अब अपने आप को �द सँभालो। सारी 

उ� डॉ�टर व नस� उसक� साथ-साथ नह� 

रह�गे। उसे �वयं को मज़बूत करने क� िलए 

लंबी-लंबी साँस� लेना, भाप लेना, िफिज़यो 

थैर�पी क� िलए उठना-बैठना पड़�गा। इसम� न 

पानी पीने क� इजाज़त थी और न बार-बार 

सोने क�। अ�य�त �यास क� समय उस आधे 

िगलास पानी क� अहमीयत और बेसुध सो 

जाना ब�त बड़� सुख� म� शुमार होने क� बार� म� 

पता लगा। 

रचना क� क�� म� लेिखका �वयं अव�य ह� 

पर�तु उसने आई.सी. यू. क� अ�य सभी मरीज़� 

क� भी जानकारी, उनक� दैिनक ि�या-

कलाप�, उनक� बीमारी क� बार� म� भी बताया। 

छोटी-छोटी घटना� से, क�छ अ�प� वा�य� 

से उनक� �वभाव� को भाँप िलया। डोरा िसंह 

या धोरा िसंह क� हठधिम�ता, सुदेश जी का 

जीवन से एकदम िकनारा कर लेना। एक 

युवक का सज�री से पहले घबरा जाना। इससे 

पता लगता ह� िक लेिखका कह� भी, कभी भी 

�व-क�ि�त �वभाव क� नह� रही, तभी उसने न 

क�वल आई.सी. यू क� उस समय मौजूद 

मरीज़� से पाठक� का प�रचय करवाया ब��क 

जब कभी भी अपने जीवन क� िकसी िह�से को 

खोला तो उसम� माँ-बाप क� साथ, अ�यापक, 

ि�ंसीपल, सिखयाँ, सीिनयर सभी शािमल होते 

गए। लेिखका �ारा खोली िखड़क� से 

अनजाने म� ही पाठक� को अ�सी क� दशक क� 
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�क�ल-कॉलेज� क� एक झलक िमल गई। 

क़�बेनुमा छोट� �थान पर रहते �ए भी, डा�टर 

िपता और दूरअंदेश माँ क� साये म�, वह आ�म-

िव�ास से लबर�ज़ होती गई। हालाँिक अपनी 

सोच से अिधक समझदारी िदखाते �ए उसने 

सखा मनोज क� साथ साँस� को बचाने का एक 

नायाब तरीक़ा भी खोज िनकाला तािक मृ�यु 

क� समय अपनी आिख़री बात कहने पर उसे 

साँस� क� कमी न हो, पर उसे मालूम नह� था 

िक ये साँस� मृ�यु से ब�त पहले ही उसक� साथ 

आँख-िमचौली खेलने लग�गी और इ�ह� बचाए 

रखने क� िलए उसे डा�टर� क� साथ �वयं भी 

ब�त मेहनत करनी पड़�गी। सज�री क� 

शरी�रक पीड़ा से बचने क� िलए उसे मर जाना 

बेहतर लगा, जो अ�छ� डॉ�टर�, िचिक�सीय 

देखभाल से संभव नह� हो पाया। तभी तो 

पाठक� को इस संदेश का �यावहा�रक �व�प 

देखने को िमला िक 'आ�मबल से मौत को भी 

हराया जा सकता ह�।' 

इसम� संदेह नह�, लेिखका न क�वल ब�त 

अ�छी 'ऑ�ज़व�र' ह� ब��क उसक� 

याददाशत भी अ�छी ह�। तभी �वयं तकलीफ़ 

म� होने क� बावजूद उसने नस�, डा�टर�, वाड� 

�यॉज़, खाना प��चाने वाले कम�चा�रय� और 

मरीज़� का पल-पल का िहसाब रखा। वह 

अपने चेतन मन से जान पायी, नस�, डा�टर� 

क� पास अपने जीने क� िलए व� नह�। सारा 

समय एक टाँग से दूसरी टाँग पर वे सभी इधर-

भागते रहते ह�। इसी भागमभाग क� कारण 

डा�टर� क� िलए उनक� मरीज़ 'ऑ�जे�ट' बन 

कर रह जाते ह�। क�छ वा�य� का इ�तेमाल 

क�वल औपचा�रकतावश िकया जाता ह�। 

मरीज क� ओर से उसक� जवाब क� �ती�ा 

िकए िबना आगे कदम पर बढ़ जाना, उनक� 

�यव�तता क� िनशानी ह� पर�तु िकसी क� भी 

ग़लती को न ब�शने वाली लेिखका ने अपने 

डॉ�टर क� अ�य�त �शंसा करते �ए भी उसक� 

�वभाव क� �खेपन व डाँट को नज़रअंदाज़ 

नह� िकया। शायद इसी कारण पु�तक क� 

�लैप म� उनक� ि�य डॉ�टर ने भी इस बात को 

�वीकार िकया िक उसे मरीज� क� सामने और 

भी बेहतर ढ�ग से पेश आना चािहए। कई बार 

मरीज क� बेहतरी क� िलए ही क�छ स�ती 

बरतनी पड़ती ह� पर जैसे डॉ�टर अिमता हर 

हाल म� मु�कराहट का प�ा नह� छोड़ती, 

वही संगमा जैसी नस� अवसर अनुसार शतर�ज 

क� चाल देती। हठधम� धोरा िसंह को भी 

उनक� छोटी सी नस� क�से िनयंि�त कर लेती 

थी और वह उसका हर कहा चुपचाप मान लेते 

थे। कामकाजी ���याँ क� िलए नौकरी और 

गृह�थी को सँभालना िकतना मु��कल होता 

ह�। िवड�बना यह ह� िक भारत म� घर क� सभी 

काम उसे ही िनपटाने ह�, भले वह डॉ�टर ही 

�य� न हो। लेिखका और उसक� पित का 

आपसी �र�ता ब�त �यारा सा ह�, दोन� िबना 

कह� एक-दूसर� को समझ लेते ह�। उनक� 

आपसी �र�ते �ारा गृह�थ जीवन क� 

वा�तिवकता सामने आती ही ह� िक पित-प�नी 

क� �प म� बहस और लड़ाई करना उनक� 

अिधकार-�े� म� आता ह� पर�तु जब वे माँ-

बाप क� भूिमका म� आते ह� तो वे एक अलग 

पाट� न हो कर एक इकाई होते ह�। 

रचना क� लेखन-शैली क� बात कर� तो 

वह अ�य�त �भािवत करती ह�। हर अ�याय 

एक शेर से �वागत करता दरवाज़े पर खड़ा 

िमलता ह�। उसी से होकर पाठक उस अ�याय 

म� �वेश करता ह�। बरगद क� टहिनय� व प�� 

से अपनी पसंद क� एक-एक करक� कई पुराने 

गीत उतार कर, वह अपने आप को उनम� ड�बो 

लेने का �नर जानती ह�। इन गीत� क� चलते ही 

वह कालेज क� हो�टल म� भी सिखयाँ बनाने म� 

कामयाब हो गई थी। इसे उप�यास कहा 

जाए....म� सोच रही �� �य�िक क�पनाशीलता 

तो कह� भी नह� ह�। यह सं�मरणा�मक रचना 

ज़�र ह�। एकाध ह�ते क� अपने ह�पताली 

�मण से लेिखका यह संदेश अव�य देना 

चाहती ह� िक हम� िकसिलए जीना ह� और 

�य�? �या धोरा िसंह क� तरह अपनी मज़� का 

जीवन जीने क� िलए वह ह�पताल वाल� से 

नाराज़ होना �य�िक वह यहाँ से िनकल कर, 

अपने मन क� करना चाहता ह�। या लेिखका 

क� तरह िक तकलीफ़� झेलने से अ�छा ह�, मर 

ही जाओ। पर नह�, ये इतने डा�टर, नस�, 

उनक� प�रवारजन, �ेही उनका जीवन बचाने 

क� िलए रात-िदन एक िकए �ए ह� या अपनी 

उन दो बेिटय� क� िलए, िजनम� से एक को 

हॉ�टल म� रखा ह� और छोटी को बहन क� 

पास। अपने उन माँ-बाप क� बार� म� सोचना, 

जो उसक� िदल कर हर बात को दूर बैठ� ही 

महसूस कर लेते ह�। इसिलए कहने क� िलए 

िकसी भी �य�� का जीवन उसका अपना 

होता ह�, पर�तु वह िनतांत अक�ला नह� होता, 

उसक� जीवन पर उसक� �ेिहय� और 

प�रवारजन� का भी उतना ही हक़ होता ह�। 

लेिखका अपने जीवन व बीमारी �ारा 

पाठक� क� जीवन क� साथ�कता से पहचान 

करवाती ह�। आिख़र ऐसे पल सभी क� जीवन 

म� कभी न कभी आते ही ह�, यह बात अलग ह� 

िक हर कोई इन मोहतरमा �ारा इ�ह� आनंद क� 

पल� तरह इ�जॉए भले न कर पाए मगर जीवन 

क� अहमीयत को तो अव�य �वीकार कर�गा 

ही। लेिखका क� चुलबुलेपन और मु�कराहट 

क� साथ, उसक� गंभीर सोच का �वागत...!

000

दद� को सहजता से िलख िदया ह� 

आकाश माथुर 

'ऐसे ही मेरी पुरिखन� ने साल�-साल हाथ 

उठा-उठाकर दुआएँ माँग जो बूँद-बूँद 

आज़ादी मेर� िलए उतारी ह� �या म� समझती �� 

उसक� क़�मत।' बिलदान िकसी भी तरह का 

हो लोग उसक� क़�मत कम ही समझ पाते ह�। 

बिलदान क� बाद जो अिज�त होता ह�। उसक� 

सुख भोगने म� हम बिलदान देने वाले को भूल 

जाते ह�। उसक� संघष� को भूल जाते ह�। याद 

रहता ह� तो बस भोगना, शायद कम ही लोग 

इसक� क�मत समझ पाते ह�, उनक� पुरख� क� 

बिलदान क�। 

यह िलखती ह� पा�ल िसंह जी। वो अपनी 

नए सं�मरणा�मक उप�यास 'ऐ वहशते-िदल 

�या क��' म� ऐसी कई बात� कह जाती ह�। वो 

ये कह कर �कती नह� ह� उन बात� पर। उन 

पर पाठक को क�ि�त भी नह� करत�। वो बस 

कह कर िनकल जाती ह�। इस िकताब म� कई 

बात� कह कर िनकल जाना मुझे ब�त 

आकष�क लगा। �द क� गणवेश क� लड़ाई 

हो, वो पूरा सुनाती ह�। सुनाने क� बाद िहप-िहप 

�र� नह� िच�ात�। वो अपनी बात ख़�म करती 

ह� और आगे चल देती ह�। उसक� बाद व े अपनी 

एक मिहला डॉ�टर क� िज़� करती ह�। 

बताती ह� िक वो िकस तरह मरीज़� क� साथ 

काम करती ह�। िदन भर मेहनत करती ह�। 

उसक� बाद घर जाकर �द कपड़� धोती ह�। 

खाना पकाती ह�। ये उनक� पीड़ा ह�। आदमी 

कमाकर थक जाता ह� और मिहला कमा कर 

भी नह� थकती। इस मु�े को व े कहती ह� और 

आगे िनकल जाती ह�। आधुिनक ��ी जो 

आज़ाद िदखती ह�, लेिकन आधुिनक ��ी क� 

आधुिनक सम�याएँ भी अलग तरह क� ह�। 

िजनक� चचा� भी बेबाक� से क� गई। हर बात 

को उ�ह�ने ब�त ही बेहतर ढग�  से रखा और 

पकड़ा नह�। बस छोड़ देना ही मुझे भा गया। 

'ऐ वहशते-िदल �या क�'�  पा�ल जी क� 

�द क� कहानी ह�। जो उनक� िदल क� सज�री 

क� कहानी ह�। िजसक� बहाने व े ��ी जीवन क� 

कई र�ग िदखा ग�। अपनी कहानी को इस तरह 

िलख पाना बड़ा मु��कल ह�। �य�िक इसम� 

अपने जीवन क� कई राज़ खुल जाते ह�, लेिकन 

उ�ह�ने वह खुल कर िलखा। जीवन को लेकर 

अ�िच और िफर जीने का उ�साह दोन� क� 

बीच का अंतर और उन दोन� ही प�र��थितय� 

म� जो अंतर �ं� चलता ह� उसे ब�त ही बारीक� 

से अ�ययन कर िलखा गया ह�। अ�ययन क� 

बात िनकली ह� तो पा�ल जी ने डॉ�टर� क� 

बात को उनक� भाषा और नस� क� बात को 

उ�ह� क� भाषा म� िलखा ह�। उनक� �ोफ़श� न 

को समझ उ�ह� क� तरह िलखा ह�। उनक� 

बारीिकय� को ब�त ही पास जाकर समझा। 

मुझे लगता ह� िक उनक� जीने क� इ�छा जब 

ख़�म �ई उस समय भी सािह�यकार तो िज़दं ा 

था, मतलब िज़दं ािदल था, जैसे वो हमेशा 

रहता ह�। वो अपना काम कर रहा था। वो 

अपने काम म� लगा रहा। उसी का नतीजा ह� 

िक इस िकताब म� कई ऐसी बात� शािमल हो 

पाई जो अवसाद क� समय याद नह� रखी जा 

सकत�। 

उनका छोटा िदल जो डॉ�टर� क� िलए 

छोटा था, पर सच म� पूरी िकताब पढ़ने पर 

ब�त बड़ा लगता ह�। उसम� अपने पास क� 

पलंग क� मरीज सुदेश क� िलए भी धड़कता ह�। 

ये अवसाद क� समय म� िकसी क� िलए नह� 

धड़क रहा था। वह भी सािह�य क� िलए काम 

कर रहा था। इससे मुझे लगता ह� िक शायद 

उनक� पास दो िदल ह�। िजसक� बार� म� उ�ह� भी 

नह� पता। उनक� पास एक सािह�यकार वाला 

िदल अलग ह�। िजसक� वा�व भी िब�क�ल 

ठीक ह�। इस तक पाठक प��चते ह�, कथा और 

किवता क� पा� प��चते ह�, पर बीमा�रय� नह� 

प��चती। ये पूरी तरह �व�थ ह�। इसी िलए 

इतना अ�छा इसने पा�ल जी से िलखवा 

िलया।

िजतनी मिहला� क� बात उप�यास म� ह�। 

उतनी ही बीवी और अपने िपता क� ज़�रय े व े

पु�ष� का प� भी रखती रह� और उनक� 

मुख़ालफ़त का िज़� भी करती ह�। पूरा 

उप�यास एक साँस म� पढ़ा जा सकता ह�, 

�य�िक मन लगा रह�गा। िकताब को रखने का 

ज़रा भी मन नह� होगा। कह� भी �कने का मन 

नह� करता। भूत और वत�मान क� बीच क� पुल 

इतने अ�छ� से तैयार िकए गए ह� िक पता नह� 

चलता और असहज भी नह� लगता। कब 

वत�मान से भूतकाल क� या�ा शु� हो जाती ह� 

और हम रम भी जाते ह�। िफर जब हम वत�मान 

म� वापस आते ह� तो असहज नह� लगता। 

इस उप�यास म� पा�ल जी ने अपने दद� को 

भी ब�त सहजता से िलखा ह�, िजसका पाठक 

को एहसास तो होता ह�, पर वो कराहता नह�। 

अज़ीज़ ऐजाज़ का एक शेर याद आता ह� 

'जैसा दद� हो वैसा मंज़र होता ह,�  मौसम तो 

इ�सान क� अंदर होता ह�।' व े पाठक क� अंदर 

का मौसम बदलने म� कामयाब रह�, लेिकन 

उस मौसम म� छोड़कर भागी नह�। व े उसे िफर 

दूसर� और तीसर� मौसम म� ले ग�। सज�री क� 

कहानी म� जीवन का हर र�ग िदखाने म� पा�ल 

जी कामयाब रह�। 

उप�यास पढ़ते समय उनका चेहरा सामने 

रहा, �जवीर जी भी िदखाई िदए और बाक़� 

पा� मन ने तैयार िकए, लेिकन व े आस-पास 

क� लगे। जैसे पा�ल जी अपने वीिडयो म� 

बोलती ह� और �ोता� को बाधँ े रखती ह�। 

वैसे ही वो पाठक को भी बाधँ े रखने म� सफल 

रह�। इस सफलता क� िलए उ�ह� ब�त बधाई।

अंत जो जीवन क� रण क� साथ ख़�म िकया 

ह� वह भी रौचक ह�। अब पा�ल जी प� और 

ग� दोन� िलख� और िलखती रह�।
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फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 11 माच� 2024

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)
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�क�ल-कॉलेज� क� एक झलक िमल गई। 

क़�बेनुमा छोट� �थान पर रहते �ए भी, डा�टर 

िपता और दूरअंदेश माँ क� साये म�, वह आ�म-

िव�ास से लबर�ज़ होती गई। हालाँिक अपनी 

सोच से अिधक समझदारी िदखाते �ए उसने 

सखा मनोज क� साथ साँस� को बचाने का एक 

नायाब तरीक़ा भी खोज िनकाला तािक मृ�यु 

क� समय अपनी आिख़री बात कहने पर उसे 

साँस� क� कमी न हो, पर उसे मालूम नह� था 

िक ये साँस� मृ�यु से ब�त पहले ही उसक� साथ 

आँख-िमचौली खेलने लग�गी और इ�ह� बचाए 

रखने क� िलए उसे डा�टर� क� साथ �वयं भी 

ब�त मेहनत करनी पड़�गी। सज�री क� 

शरी�रक पीड़ा से बचने क� िलए उसे मर जाना 

बेहतर लगा, जो अ�छ� डॉ�टर�, िचिक�सीय 

देखभाल से संभव नह� हो पाया। तभी तो 

पाठक� को इस संदेश का �यावहा�रक �व�प 

देखने को िमला िक 'आ�मबल से मौत को भी 

हराया जा सकता ह�।' 

इसम� संदेह नह�, लेिखका न क�वल ब�त 

अ�छी 'ऑ�ज़व�र' ह� ब��क उसक� 

याददाशत भी अ�छी ह�। तभी �वयं तकलीफ़ 

म� होने क� बावजूद उसने नस�, डा�टर�, वाड� 

�यॉज़, खाना प��चाने वाले कम�चा�रय� और 

मरीज़� का पल-पल का िहसाब रखा। वह 

अपने चेतन मन से जान पायी, नस�, डा�टर� 

क� पास अपने जीने क� िलए व� नह�। सारा 

समय एक टाँग से दूसरी टाँग पर वे सभी इधर-

भागते रहते ह�। इसी भागमभाग क� कारण 

डा�टर� क� िलए उनक� मरीज़ 'ऑ�जे�ट' बन 

कर रह जाते ह�। क�छ वा�य� का इ�तेमाल 

क�वल औपचा�रकतावश िकया जाता ह�। 

मरीज क� ओर से उसक� जवाब क� �ती�ा 

िकए िबना आगे कदम पर बढ़ जाना, उनक� 

�यव�तता क� िनशानी ह� पर�तु िकसी क� भी 

ग़लती को न ब�शने वाली लेिखका ने अपने 

डॉ�टर क� अ�य�त �शंसा करते �ए भी उसक� 

�वभाव क� �खेपन व डाँट को नज़रअंदाज़ 

नह� िकया। शायद इसी कारण पु�तक क� 

�लैप म� उनक� ि�य डॉ�टर ने भी इस बात को 

�वीकार िकया िक उसे मरीज� क� सामने और 

भी बेहतर ढ�ग से पेश आना चािहए। कई बार 

मरीज क� बेहतरी क� िलए ही क�छ स�ती 

बरतनी पड़ती ह� पर जैसे डॉ�टर अिमता हर 

हाल म� मु�कराहट का प�ा नह� छोड़ती, 

वही संगमा जैसी नस� अवसर अनुसार शतर�ज 

क� चाल देती। हठधम� धोरा िसंह को भी 

उनक� छोटी सी नस� क�से िनयंि�त कर लेती 

थी और वह उसका हर कहा चुपचाप मान लेते 

थे। कामकाजी ���याँ क� िलए नौकरी और 

गृह�थी को सँभालना िकतना मु��कल होता 

ह�। िवड�बना यह ह� िक भारत म� घर क� सभी 

काम उसे ही िनपटाने ह�, भले वह डॉ�टर ही 

�य� न हो। लेिखका और उसक� पित का 

आपसी �र�ता ब�त �यारा सा ह�, दोन� िबना 

कह� एक-दूसर� को समझ लेते ह�। उनक� 

आपसी �र�ते �ारा गृह�थ जीवन क� 

वा�तिवकता सामने आती ही ह� िक पित-प�नी 

क� �प म� बहस और लड़ाई करना उनक� 

अिधकार-�े� म� आता ह� पर�तु जब वे माँ-

बाप क� भूिमका म� आते ह� तो वे एक अलग 

पाट� न हो कर एक इकाई होते ह�। 

रचना क� लेखन-शैली क� बात कर� तो 

वह अ�य�त �भािवत करती ह�। हर अ�याय 

एक शेर से �वागत करता दरवाज़े पर खड़ा 

िमलता ह�। उसी से होकर पाठक उस अ�याय 

म� �वेश करता ह�। बरगद क� टहिनय� व प�� 

से अपनी पसंद क� एक-एक करक� कई पुराने 

गीत उतार कर, वह अपने आप को उनम� ड�बो 

लेने का �नर जानती ह�। इन गीत� क� चलते ही 

वह कालेज क� हो�टल म� भी सिखयाँ बनाने म� 

कामयाब हो गई थी। इसे उप�यास कहा 

जाए....म� सोच रही �� �य�िक क�पनाशीलता 

तो कह� भी नह� ह�। यह सं�मरणा�मक रचना 

ज़�र ह�। एकाध ह�ते क� अपने ह�पताली 

�मण से लेिखका यह संदेश अव�य देना 

चाहती ह� िक हम� िकसिलए जीना ह� और 

�य�? �या धोरा िसंह क� तरह अपनी मज़� का 

जीवन जीने क� िलए वह ह�पताल वाल� से 

नाराज़ होना �य�िक वह यहाँ से िनकल कर, 

अपने मन क� करना चाहता ह�। या लेिखका 

क� तरह िक तकलीफ़� झेलने से अ�छा ह�, मर 

ही जाओ। पर नह�, ये इतने डा�टर, नस�, 

उनक� प�रवारजन, �ेही उनका जीवन बचाने 

क� िलए रात-िदन एक िकए �ए ह� या अपनी 

उन दो बेिटय� क� िलए, िजनम� से एक को 

हॉ�टल म� रखा ह� और छोटी को बहन क� 

पास। अपने उन माँ-बाप क� बार� म� सोचना, 

जो उसक� िदल कर हर बात को दूर बैठ� ही 

महसूस कर लेते ह�। इसिलए कहने क� िलए 

िकसी भी �य�� का जीवन उसका अपना 

होता ह�, पर�तु वह िनतांत अक�ला नह� होता, 

उसक� जीवन पर उसक� �ेिहय� और 

प�रवारजन� का भी उतना ही हक़ होता ह�। 

लेिखका अपने जीवन व बीमारी �ारा 

पाठक� क� जीवन क� साथ�कता से पहचान 

करवाती ह�। आिख़र ऐसे पल सभी क� जीवन 

म� कभी न कभी आते ही ह�, यह बात अलग ह� 

िक हर कोई इन मोहतरमा �ारा इ�ह� आनंद क� 

पल� तरह इ�जॉए भले न कर पाए मगर जीवन 

क� अहमीयत को तो अव�य �वीकार कर�गा 

ही। लेिखका क� चुलबुलेपन और मु�कराहट 

क� साथ, उसक� गंभीर सोच का �वागत...!
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दद� को सहजता से िलख िदया ह� 

आकाश माथुर 

'ऐसे ही मेरी पुरिखन� ने साल�-साल हाथ 

उठा-उठाकर दुआएँ माँग जो बूँद-बूँद 

आज़ादी मेर� िलए उतारी ह� �या म� समझती �� 

उसक� क़�मत।' बिलदान िकसी भी तरह का 

हो लोग उसक� क़�मत कम ही समझ पाते ह�। 

बिलदान क� बाद जो अिज�त होता ह�। उसक� 

सुख भोगने म� हम बिलदान देने वाले को भूल 

जाते ह�। उसक� संघष� को भूल जाते ह�। याद 

रहता ह� तो बस भोगना, शायद कम ही लोग 

इसक� क�मत समझ पाते ह�, उनक� पुरख� क� 

बिलदान क�। 

यह िलखती ह� पा�ल िसंह जी। वो अपनी 

नए सं�मरणा�मक उप�यास 'ऐ वहशते-िदल 

�या क��' म� ऐसी कई बात� कह जाती ह�। वो 

ये कह कर �कती नह� ह� उन बात� पर। उन 

पर पाठक को क�ि�त भी नह� करत�। वो बस 

कह कर िनकल जाती ह�। इस िकताब म� कई 

बात� कह कर िनकल जाना मुझे ब�त 

आकष�क लगा। �द क� गणवेश क� लड़ाई 

हो, वो पूरा सुनाती ह�। सुनाने क� बाद िहप-िहप 

�र� नह� िच�ात�। वो अपनी बात ख़�म करती 

ह� और आगे चल देती ह�। उसक� बाद व े अपनी 

एक मिहला डॉ�टर क� िज़� करती ह�। 

बताती ह� िक वो िकस तरह मरीज़� क� साथ 

काम करती ह�। िदन भर मेहनत करती ह�। 

उसक� बाद घर जाकर �द कपड़� धोती ह�। 

खाना पकाती ह�। ये उनक� पीड़ा ह�। आदमी 

कमाकर थक जाता ह� और मिहला कमा कर 

भी नह� थकती। इस मु�े को व े कहती ह� और 

आगे िनकल जाती ह�। आधुिनक ��ी जो 

आज़ाद िदखती ह�, लेिकन आधुिनक ��ी क� 

आधुिनक सम�याएँ भी अलग तरह क� ह�। 

िजनक� चचा� भी बेबाक� से क� गई। हर बात 

को उ�ह�ने ब�त ही बेहतर ढग�  से रखा और 

पकड़ा नह�। बस छोड़ देना ही मुझे भा गया। 

'ऐ वहशते-िदल �या क�'�  पा�ल जी क� 

�द क� कहानी ह�। जो उनक� िदल क� सज�री 

क� कहानी ह�। िजसक� बहाने व े ��ी जीवन क� 

कई र�ग िदखा ग�। अपनी कहानी को इस तरह 

िलख पाना बड़ा मु��कल ह�। �य�िक इसम� 

अपने जीवन क� कई राज़ खुल जाते ह�, लेिकन 

उ�ह�ने वह खुल कर िलखा। जीवन को लेकर 

अ�िच और िफर जीने का उ�साह दोन� क� 

बीच का अंतर और उन दोन� ही प�र��थितय� 

म� जो अंतर �ं� चलता ह� उसे ब�त ही बारीक� 

से अ�ययन कर िलखा गया ह�। अ�ययन क� 

बात िनकली ह� तो पा�ल जी ने डॉ�टर� क� 

बात को उनक� भाषा और नस� क� बात को 

उ�ह� क� भाषा म� िलखा ह�। उनक� �ोफ़श� न 

को समझ उ�ह� क� तरह िलखा ह�। उनक� 

बारीिकय� को ब�त ही पास जाकर समझा। 

मुझे लगता ह� िक उनक� जीने क� इ�छा जब 

ख़�म �ई उस समय भी सािह�यकार तो िज़दं ा 

था, मतलब िज़दं ािदल था, जैसे वो हमेशा 

रहता ह�। वो अपना काम कर रहा था। वो 

अपने काम म� लगा रहा। उसी का नतीजा ह� 

िक इस िकताब म� कई ऐसी बात� शािमल हो 

पाई जो अवसाद क� समय याद नह� रखी जा 

सकत�। 

उनका छोटा िदल जो डॉ�टर� क� िलए 

छोटा था, पर सच म� पूरी िकताब पढ़ने पर 

ब�त बड़ा लगता ह�। उसम� अपने पास क� 

पलंग क� मरीज सुदेश क� िलए भी धड़कता ह�। 

ये अवसाद क� समय म� िकसी क� िलए नह� 

धड़क रहा था। वह भी सािह�य क� िलए काम 

कर रहा था। इससे मुझे लगता ह� िक शायद 

उनक� पास दो िदल ह�। िजसक� बार� म� उ�ह� भी 

नह� पता। उनक� पास एक सािह�यकार वाला 

िदल अलग ह�। िजसक� वा�व भी िब�क�ल 

ठीक ह�। इस तक पाठक प��चते ह�, कथा और 

किवता क� पा� प��चते ह�, पर बीमा�रय� नह� 

प��चती। ये पूरी तरह �व�थ ह�। इसी िलए 

इतना अ�छा इसने पा�ल जी से िलखवा 

िलया।

िजतनी मिहला� क� बात उप�यास म� ह�। 

उतनी ही बीवी और अपने िपता क� ज़�रय े व े

पु�ष� का प� भी रखती रह� और उनक� 

मुख़ालफ़त का िज़� भी करती ह�। पूरा 

उप�यास एक साँस म� पढ़ा जा सकता ह�, 

�य�िक मन लगा रह�गा। िकताब को रखने का 

ज़रा भी मन नह� होगा। कह� भी �कने का मन 

नह� करता। भूत और वत�मान क� बीच क� पुल 

इतने अ�छ� से तैयार िकए गए ह� िक पता नह� 

चलता और असहज भी नह� लगता। कब 

वत�मान से भूतकाल क� या�ा शु� हो जाती ह� 

और हम रम भी जाते ह�। िफर जब हम वत�मान 

म� वापस आते ह� तो असहज नह� लगता। 

इस उप�यास म� पा�ल जी ने अपने दद� को 

भी ब�त सहजता से िलखा ह�, िजसका पाठक 

को एहसास तो होता ह�, पर वो कराहता नह�। 

अज़ीज़ ऐजाज़ का एक शेर याद आता ह� 

'जैसा दद� हो वैसा मंज़र होता ह,�  मौसम तो 

इ�सान क� अंदर होता ह�।' व े पाठक क� अंदर 

का मौसम बदलने म� कामयाब रह�, लेिकन 

उस मौसम म� छोड़कर भागी नह�। व े उसे िफर 

दूसर� और तीसर� मौसम म� ले ग�। सज�री क� 

कहानी म� जीवन का हर र�ग िदखाने म� पा�ल 

जी कामयाब रह�। 

उप�यास पढ़ते समय उनका चेहरा सामने 

रहा, �जवीर जी भी िदखाई िदए और बाक़� 

पा� मन ने तैयार िकए, लेिकन व े आस-पास 

क� लगे। जैसे पा�ल जी अपने वीिडयो म� 

बोलती ह� और �ोता� को बाधँ े रखती ह�। 

वैसे ही वो पाठक को भी बाधँ े रखने म� सफल 

रह�। इस सफलता क� िलए उ�ह� ब�त बधाई।

अंत जो जीवन क� रण क� साथ ख़�म िकया 

ह� वह भी रौचक ह�। अब पा�ल जी प� और 

ग� दोन� िलख� और िलखती रह�।

000

फाम� IV

समाचार प�� क� अिधिनयम 1956 क� धारा 

19-डी क� अंतग�त �वािम�व व अ�य िववरण 

(देख� िनयम 8)। 

पि�का का नाम : िशवना सािह��यक�

1. �काशन का �थान : पी. सी. लैब, शॉप नं. 

3-4-5-6, स�ाट कॉ��लै�स बेसम�ट, बस 

�ट�ड क� सामने, सीहोर, म�, 466001

2. �काशन क� अविध  : �ैमािसक

3. मु�क का नाम : �बैर शेख़। 

पता : शाइन ि�ंटस�, �लॉट नं. 7, बी-2, 

�ािलटी प�र�मा, इ�िदरा �ेस कॉ��लै�स, 

ज़ोन 1, एमपी नगर, भोपाल, म� 462011

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. �काशक का नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। 

पता : पी. सी. लैब, शॉप नं. 3-4-5-6, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, बस �ट�ड क� सामने, 

सीहोर, म�, 466001

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

5. संपादक का नाम : पंकज सुबीर।

पता : रघुवर िवला, स�ट ए�स �क�ल क� 

सामने, चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

4. उन �य��य� क� नाम / पते जो समाचार 

प� / पि�का क� �वािम�व म� ह�। �वामी का 

नाम : पंकज क�मार पुरोिहत। पता : रघुवर 

िवला, स�ट ए�स �क�ल क� सामने, 

चाण�यपुरी, सीहोर, म� 466001 

�या भारत क� नाग�रक ह� : हाँ। 

(यिद िवदेशी नाग�रक ह� तो अपने देश का 

नाम िलख�) : लागू नह�। 

म�, पंकज क�मार पुरोिहत, घोषणा करता �� िक 

यहाँ िदए गए त�य मेरी संपूण� जानकारी और 

िव�ास क� मुतािबक स�य ह�। 

िदनांक 11 माच� 2024

ह�ता�र  पंकज क�मार पुरोिहत 

(�काशक क� ह�ता�र)
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आज क� सच� का उ�खनन ! 

�काश का�त

पंकज सुबीर बड़ी र�ज क� रचनाकार ह�। र�ज का यह बड़ापन िवधा� क� �तर पर तो िदखाई 

देता ही ह�, रचना क� फ़लक क� �तर पर भी! 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' उनका नवीनतम कथा सं�ह 

ह�। िजसम� �यारह कहािनयाँ संकिलत ह�। कहािनय� क� अंतव��तु क� कोण से देख� तो उनक� 

कहािनय� क� र�ज शु� से �यापक रही ह�। अंतव��तु क� फ़लक का िव�तार उनक� कहािनय� को 

मह�वपूण� बनाता ह�। �ेम, �शासन, सा��दाियक �र�ते, राजनीित, लोक इ�यािद सभी क�छ 

उनक� कहािनय� म� मौजूद रह� ह�। समय क� िहसाब से उनक� कथा-रचनाएँ इितहास क� �ात-

अ�ात कोन�-कापर� से िनकलकर िब�क�ल ताज़ा 'आज' तक चली आती ह�। इस सब को देखने 

क� िलए उनक� पास एक ख़ास तरह क� तीखी रचना-��� ह�। जो बाजव�त व�तुिन� भी रही ह�। 

जैसे िक पहले भी कहा गया ह�, उनक� यहाँ �ेम क� िविवध कोण� को लेकर कई कहािनयाँ ह�। 

इस सं�ह म� 'डायरी म� नील क�सुम', 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' जैसी कहािनयाँ इसी तरह क� 

कहािनयाँ ह�। लेिकन, ये िसफ़� �ेम कहािनयाँ नह� ह�। इनम� एक ख़ास तरह क� उदा� बोध क� 

चमक भी ह�। ऐसी कहािनय� म� पंकज िसफ़� �ेम पर ही नह� �क जाते। उसक� अँधेर�, धुँधलक� 

और रौशनी क� पार भी जाते ह�। 'डायरी म� नील क�सुम' म� दिलत-गैर दिलत का ��न एक ख़ास 

श� म� सामने आता ह� तो सं�ह क� शीष�क कहानी 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' म� �ेम का उदा� �प! 

िजसम� 'देह' भी ह�। लेिकन, उसक� पार और आस-पास एक ख़ास तरह क� गंध ह�! पृ�भूिम म� 

वहाँ मा�ड� ह�। रानी �पमती का महल और �पमती-बाज बहादुर क� दुःखांत �ेम कथा भी! 

पंकज सुबीर िजसक� ज़�रये अपनी कहानी क� �ेम को िव�तार और गहराई देते ह�। बेशक, वहाँ 

देह एक तरह से आधार म� ह�। देह और िज�मानी ज़�रत� क� ��न क�छ और कहािनय� म� भी ह�। 

वैसे देह क� ��न सािह�य सिहत कई कलानुशासन� और अ�य �े�� म� उठते रह� ह�। ब��क, कहा 

जाना चािहए िक इस मु�े पर एक िक�म क� असमा� बहस रही ह�। सं�ह क� कहानी 

�काश का�त

155 एलआईजी, मुखज� नगर, देवास 

455011, म�

मोबाइल 9407416269

ईमेल- prak.kant@gmail.com

जसिव�दर कौर िब��ा 

आर-142, पहली मंिज़ल, 

�ेटर क�लाश-1, नई िद�ी 110048

मोबाइल- 9868182835

ईमेल- jasvinderkaurbindra@gmail.com 

रमेश शमा�

92 �ीक��ज, बोईरदादर, रायगढ़ 

छ�ीसगढ़ 496001

मोबाइल- 7722975017 

ईमेल- rameshbaba.2010@gmail.com

क�� म� पु�तक

(कहानी सं�ह)

ज़ोया देसाई कॉट�ज
समी�क : �काश का�त, जसिव�दर 

कौर िब��ा, रमेश शमा�

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

'खजुराहो' क� क�� म� यही बहस ह�। और ��ी 

क� तरफ़ से ह�। बहस क� क�छ आवाज़� सुनी 

�ई लग सकती ह�। चूँिक, बहस का ज़मीन 

खजुराहो ह� इसिलए �वाभािवक �प से उसम� 

अपनी �थानीयता का गहरा असर ह�। कहानी 

अतृ�� और दैिहक �वतं�ता क� बीच कह� ह�। 

जूली (कले�टर क� क�ितया) और गोबर क� 

लगभग आवारा क��े क� बीच भी देह ह�। 

हालाँिक, देह क� ज़�रत को �ेम कथा कहा 

गया ह�। कहानी इस ��थित म� िनिहत �ेम से 

आगे जाकर गोबर क� 'होरी' (गोदान-�ेमचंद) 

बनने क� शु�आत क� कहानी भी बनने लगती 

ह�। स�भवतः ये दो िभ� कथाएँ ह�। हालाँिक, 

'गोबर' क� 'होरी' बनने का ��न बुिनयादी तौर 

पर एक आिथ�क और बड़ा ��न ह�। उ�टा तो 

ह� ही! �य�िक, 'गोदान' का गोबर शहर जाकर 

�याज पर पैसा देने लगता ह� जबिक होरी, 

महतो से सड़क मज़दूर होकर मृ�यु को �ा� 

होता ह�। वहाँ �शासन बीच म� नह� ब��क 

'महाजनी स�यता' और �यव�था ह�। गोबर तो 

इस कथा का अगला संक�त ह�। पंकज ने 

अपनी कहानी म� मूल िकसान कथा क� 

िस�ल और ि��ल क� बीच कह� िस�टम 

क� ��न को छ�ने क� कोिशश क� ह� और 

जूली-कालू क� किथत �ेम (दैिहक) कथा को 

उसक� ज़�रये समझने क� कोिशश �ई ह�। दो 

िभ� मु�� क� ज़�रये! पहले मु�े म� एक 

ख़ास तरह का �यं�य भी ह�। जो 'जाल फ�क र� 

मछ�र�' म� दूसरी तरह उभरता ह�। स�प� 

िवधवा क� स�पि� क� िलए िवधवा क� बेटी से 

अपने बेट� क� शादी करवाने का जाल फ�कने 

क� कोिशश कर रही सक�ना �द जाल म� तब 

उलझ जाती ह� जब बेटा िवधवा क� बेटी से 

शादी करने क� बजाय उसक� माँ से शादी करने 

का िनण�य कर लेता ह�। कहानी एक ख़ास तरह 

का िनरीह हा�य भी पैदा करती ह�। �यं�य क� 

क�णा क� भीतर!

पंकज अपनी कहािनय� म� समाजािथ�क 

��न� को लेकर सजग रह� ह�। समाजािथ�क 

श��याँ उनक� कई कहािनय� म� ��छ� और 

��य� �प से सि�य नज़र आती ह�। 

'रामस�प अक�ला नह� जाएगा' आिथ�क �े� 

म� उभर� रोज़गार क� उस ताज़ा ��न को 

र�खांिकत करनेवाली कहानी ह� जो िवकास क� 

ढोल-नगाड़� क� शोर क� बीच अनसुना रह 

जाता ह�। नव आिथ�क िचंतक और िवकास क� 

सामगायक िजसे सुनना भी नह� चाहते। 

भारतीय समाज क� कई �तर ह�। एक �तर 

पर गाँव-क़�ब� म� लगभग ख�डहरनुमा शेष 

रह� 'संयु� प�रवार' भी अभी िदखाई देते ह�। 

िजसम� ��ी आज भी अपमािनत और उपेि�त 

ह�। पु�ष का द�भ वहाँ भी फन उठाये 

फ�फकार रहा ह�। सवण� उ�वग� म� �यादा! 

उसम� 'उिजयारी काक�' आिख़री साँस ले रही 

ह�। जो सामूिहक फ़ोटो म� एक बार भूल से 

मु�क�रायी थी। पु�ष का द�भ 'हराम का 

अ�डा' म� भी ह� जहाँ आई.वी.एफ़. जैसी 

आधुिनक तकनीक से प�नी से ब�ा पैदा 

करने का ��न मज़हबी मनािहय� क� ज़�रये 

आिथ�क गिलयार� से होकर अंततः पु�ष स�ा 

क� द�भ क� ज़�रये सामने आता ह�। 

'नोटा जान', 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� संग' 

और '�थिगत समय गुफ़ा क� वे फलाने 

आदमी' एक-दूसर� से िभ� कहािनयाँ ह�। 

'नोटा जान' जहाँ गहरी मानवीय क�णा क� 

कहानी ह� तो '�थिगत समय गुफ़ा क� वे फलाने 

आदमी'  अमानुिषक होने क� हद तक 

संवेदनहीन हो जाने और अक�ले पड़ जाने क� 

कहानी! िक�र जीवन को लेकर िह�दी म� 

अभी �यादा क�छ िलखा नह� गया ह�। 'नोटा 

जान' क� बस�ती अपने िक�र जीवन से जुड़� 

�यवसाय को ही आिथ�क �प से असहाय 

अपने िपता क� सहायता का मा�यम बनाती ह�। 

िक�र� को लेकर आम भारतीय समाज म� जो 

एक ख़ास तरह का उपहास ह�, उसक� इतर यह 

कहानी गहर� मानवीय और बौि�क �वर� क� 

कहानी क� श� म� सामने आती ह�। और 

समाज म� बढ़ती संवेदनहीनता को र�खांिकत 

करती ह� जैसे '�थिगत समय गुफ़ा क� वे 

फलाने आदमी' और 'ढ�ड़ चले...' जैसी 

कहािनयाँ करती ह�। कोिवड़-19 (कोरोना) क� 

िवकराल समय म� यही �आ था। मृ�यु क� 

आतंक ने मनु�य को िनतांत संवेदनहीन बना 

िदया था। वह समय आिथ�क िवकरालता का 

तो था ही, मनु�य क� संवेदना पूरी तरह खो देने 

का भी था। जबिक 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� 

संग' ब�-सं�यकवाद और धम� क� उफ़ान क� 

दौर म� अक�ले पड़ते �य�� क� कहानी तो ह� 

ही, इसक� लावा वह इस ��र सच को भी 

उभारती ह� िक इस सबम� आदमी क� असल 

बौि�कता और संवेदन का �रण िकस तरह 

हो जाता ह�! हालाँिक, कहानी का बड़ा िह�सा 

छोटी जगह से आए �य�� क� �द क� बनने, 

पा�रवा�रक-सामािजक �प से सफल होने का 

ह�। लेिकन, असल कथा उसक� सा��दाियक 

उफ़ान क� दौर क� दबाव म� अक�ले पड़ जाने 

और अवसाद��त हो जाने का ह�। पंकज 

िब�क�ल ताज़ा 'आज' क� ही �ासदी को 

उ�ािटत करते ह�। सं�ह क� कई कहािनयाँ 

जो मौजूदा ��न� को लेकर मुखर ह�, यह भी 

उ�ह� म� से एक ह�। 

सं�ह क� हर कहानी का अपना एक 

अलग कथा पाठ ह�। िजसम� किवता भी ह� और 

कई जगह िव� भी। 'जाल फ�क र� मछ�र�', 

'हराम का अ�डा', 'जूली और कालू क� �ेम 

कथा म� गोबर' म� �यं�य ह�। पंकज अपनी 

कहािनय� म� कई तरह क� �िविधय� का 

इ�तेमाल करते रह� ह�। वे इितहास क� तरफ़ 

जाते ह�, पुरानी चिच�त रचना� क� तरफ़ भी 

जाते ह� और इनक� मा�यम से अपनी कहािनय� 

क� मंत�य� को गहरा करते ह�। इस सं�ह म� भी 

इसे देखा जा सकता ह�। 

000

�लंत मु�� से बुनी कहािनयाँ 

जसिव�दर कौर िब��ा

सािह�य मानव जीवन का आईना ह�! 

कहानी लेखन एक िवधा ह�! यह एक कला ह�! 

सािह�य हो या सािह�य क� कोई भी िवधा, 

इस संबंधी अमूमन ऐसे वा�य कह� जाते ह� तो 

ऐसा लगता ह� िक ये कोमल कला ह�, सू�म 

भाव वाली। िजसम� �ेम, भावना और अनुभुित 

का िम�ण होता ह�। इसम� क�छ ग़लत नह� ह�, 

ऐसी िवधा� व कला� का ज�म िजन 

प�र��थितय� म� �आ, वे �ेम और भावना� से 

गुँथी, आदश� से पगी व अ�छ� इ�सान बनने 

का संदेश देने वाली ही थी। जैसा िक हमेशा से 

होता आया ह�, चीज़� जब शु� होती ह�, उनक� 

�क�ित ब�त प�र�क�त होती ह�, कोमलता से 

भरी, धीर�-धीर� वह स�त होती जाती ह�। कई 
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आज क� सच� का उ�खनन ! 

�काश का�त

पंकज सुबीर बड़ी र�ज क� रचनाकार ह�। र�ज का यह बड़ापन िवधा� क� �तर पर तो िदखाई 

देता ही ह�, रचना क� फ़लक क� �तर पर भी! 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' उनका नवीनतम कथा सं�ह 

ह�। िजसम� �यारह कहािनयाँ संकिलत ह�। कहािनय� क� अंतव��तु क� कोण से देख� तो उनक� 

कहािनय� क� र�ज शु� से �यापक रही ह�। अंतव��तु क� फ़लक का िव�तार उनक� कहािनय� को 

मह�वपूण� बनाता ह�। �ेम, �शासन, सा��दाियक �र�ते, राजनीित, लोक इ�यािद सभी क�छ 

उनक� कहािनय� म� मौजूद रह� ह�। समय क� िहसाब से उनक� कथा-रचनाएँ इितहास क� �ात-

अ�ात कोन�-कापर� से िनकलकर िब�क�ल ताज़ा 'आज' तक चली आती ह�। इस सब को देखने 

क� िलए उनक� पास एक ख़ास तरह क� तीखी रचना-��� ह�। जो बाजव�त व�तुिन� भी रही ह�। 

जैसे िक पहले भी कहा गया ह�, उनक� यहाँ �ेम क� िविवध कोण� को लेकर कई कहािनयाँ ह�। 

इस सं�ह म� 'डायरी म� नील क�सुम', 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' जैसी कहािनयाँ इसी तरह क� 

कहािनयाँ ह�। लेिकन, ये िसफ़� �ेम कहािनयाँ नह� ह�। इनम� एक ख़ास तरह क� उदा� बोध क� 

चमक भी ह�। ऐसी कहािनय� म� पंकज िसफ़� �ेम पर ही नह� �क जाते। उसक� अँधेर�, धुँधलक� 

और रौशनी क� पार भी जाते ह�। 'डायरी म� नील क�सुम' म� दिलत-गैर दिलत का ��न एक ख़ास 

श� म� सामने आता ह� तो सं�ह क� शीष�क कहानी 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' म� �ेम का उदा� �प! 

िजसम� 'देह' भी ह�। लेिकन, उसक� पार और आस-पास एक ख़ास तरह क� गंध ह�! पृ�भूिम म� 

वहाँ मा�ड� ह�। रानी �पमती का महल और �पमती-बाज बहादुर क� दुःखांत �ेम कथा भी! 

पंकज सुबीर िजसक� ज़�रये अपनी कहानी क� �ेम को िव�तार और गहराई देते ह�। बेशक, वहाँ 

देह एक तरह से आधार म� ह�। देह और िज�मानी ज़�रत� क� ��न क�छ और कहािनय� म� भी ह�। 

वैसे देह क� ��न सािह�य सिहत कई कलानुशासन� और अ�य �े�� म� उठते रह� ह�। ब��क, कहा 

जाना चािहए िक इस मु�े पर एक िक�म क� असमा� बहस रही ह�। सं�ह क� कहानी 
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ज़ोया देसाई कॉट�ज
समी�क : �काश का�त, जसिव�दर 

कौर िब��ा, रमेश शमा�

लेखक : पंकज सुबीर

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

'खजुराहो' क� क�� म� यही बहस ह�। और ��ी 

क� तरफ़ से ह�। बहस क� क�छ आवाज़� सुनी 

�ई लग सकती ह�। चूँिक, बहस का ज़मीन 

खजुराहो ह� इसिलए �वाभािवक �प से उसम� 

अपनी �थानीयता का गहरा असर ह�। कहानी 

अतृ�� और दैिहक �वतं�ता क� बीच कह� ह�। 

जूली (कले�टर क� क�ितया) और गोबर क� 

लगभग आवारा क��े क� बीच भी देह ह�। 

हालाँिक, देह क� ज़�रत को �ेम कथा कहा 

गया ह�। कहानी इस ��थित म� िनिहत �ेम से 

आगे जाकर गोबर क� 'होरी' (गोदान-�ेमचंद) 

बनने क� शु�आत क� कहानी भी बनने लगती 

ह�। स�भवतः ये दो िभ� कथाएँ ह�। हालाँिक, 

'गोबर' क� 'होरी' बनने का ��न बुिनयादी तौर 

पर एक आिथ�क और बड़ा ��न ह�। उ�टा तो 

ह� ही! �य�िक, 'गोदान' का गोबर शहर जाकर 

�याज पर पैसा देने लगता ह� जबिक होरी, 

महतो से सड़क मज़दूर होकर मृ�यु को �ा� 

होता ह�। वहाँ �शासन बीच म� नह� ब��क 

'महाजनी स�यता' और �यव�था ह�। गोबर तो 

इस कथा का अगला संक�त ह�। पंकज ने 

अपनी कहानी म� मूल िकसान कथा क� 

िस�ल और ि��ल क� बीच कह� िस�टम 

क� ��न को छ�ने क� कोिशश क� ह� और 

जूली-कालू क� किथत �ेम (दैिहक) कथा को 

उसक� ज़�रये समझने क� कोिशश �ई ह�। दो 

िभ� मु�� क� ज़�रये! पहले मु�े म� एक 

ख़ास तरह का �यं�य भी ह�। जो 'जाल फ�क र� 

मछ�र�' म� दूसरी तरह उभरता ह�। स�प� 

िवधवा क� स�पि� क� िलए िवधवा क� बेटी से 

अपने बेट� क� शादी करवाने का जाल फ�कने 

क� कोिशश कर रही सक�ना �द जाल म� तब 

उलझ जाती ह� जब बेटा िवधवा क� बेटी से 

शादी करने क� बजाय उसक� माँ से शादी करने 

का िनण�य कर लेता ह�। कहानी एक ख़ास तरह 

का िनरीह हा�य भी पैदा करती ह�। �यं�य क� 

क�णा क� भीतर!

पंकज अपनी कहािनय� म� समाजािथ�क 

��न� को लेकर सजग रह� ह�। समाजािथ�क 

श��याँ उनक� कई कहािनय� म� ��छ� और 

��य� �प से सि�य नज़र आती ह�। 

'रामस�प अक�ला नह� जाएगा' आिथ�क �े� 

म� उभर� रोज़गार क� उस ताज़ा ��न को 

र�खांिकत करनेवाली कहानी ह� जो िवकास क� 

ढोल-नगाड़� क� शोर क� बीच अनसुना रह 

जाता ह�। नव आिथ�क िचंतक और िवकास क� 

सामगायक िजसे सुनना भी नह� चाहते। 

भारतीय समाज क� कई �तर ह�। एक �तर 

पर गाँव-क़�ब� म� लगभग ख�डहरनुमा शेष 

रह� 'संयु� प�रवार' भी अभी िदखाई देते ह�। 

िजसम� ��ी आज भी अपमािनत और उपेि�त 

ह�। पु�ष का द�भ वहाँ भी फन उठाये 

फ�फकार रहा ह�। सवण� उ�वग� म� �यादा! 

उसम� 'उिजयारी काक�' आिख़री साँस ले रही 

ह�। जो सामूिहक फ़ोटो म� एक बार भूल से 

मु�क�रायी थी। पु�ष का द�भ 'हराम का 

अ�डा' म� भी ह� जहाँ आई.वी.एफ़. जैसी 

आधुिनक तकनीक से प�नी से ब�ा पैदा 

करने का ��न मज़हबी मनािहय� क� ज़�रये 

आिथ�क गिलयार� से होकर अंततः पु�ष स�ा 

क� द�भ क� ज़�रये सामने आता ह�। 

'नोटा जान', 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� संग' 

और '�थिगत समय गुफ़ा क� वे फलाने 

आदमी' एक-दूसर� से िभ� कहािनयाँ ह�। 

'नोटा जान' जहाँ गहरी मानवीय क�णा क� 

कहानी ह� तो '�थिगत समय गुफ़ा क� वे फलाने 

आदमी'  अमानुिषक होने क� हद तक 

संवेदनहीन हो जाने और अक�ले पड़ जाने क� 

कहानी! िक�र जीवन को लेकर िह�दी म� 

अभी �यादा क�छ िलखा नह� गया ह�। 'नोटा 

जान' क� बस�ती अपने िक�र जीवन से जुड़� 

�यवसाय को ही आिथ�क �प से असहाय 

अपने िपता क� सहायता का मा�यम बनाती ह�। 

िक�र� को लेकर आम भारतीय समाज म� जो 

एक ख़ास तरह का उपहास ह�, उसक� इतर यह 

कहानी गहर� मानवीय और बौि�क �वर� क� 

कहानी क� श� म� सामने आती ह�। और 

समाज म� बढ़ती संवेदनहीनता को र�खांिकत 

करती ह� जैसे '�थिगत समय गुफ़ा क� वे 

फलाने आदमी' और 'ढ�ड़ चले...' जैसी 

कहािनयाँ करती ह�। कोिवड़-19 (कोरोना) क� 

िवकराल समय म� यही �आ था। मृ�यु क� 

आतंक ने मनु�य को िनतांत संवेदनहीन बना 

िदया था। वह समय आिथ�क िवकरालता का 

तो था ही, मनु�य क� संवेदना पूरी तरह खो देने 

का भी था। जबिक 'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� 

संग' ब�-सं�यकवाद और धम� क� उफ़ान क� 

दौर म� अक�ले पड़ते �य�� क� कहानी तो ह� 

ही, इसक� लावा वह इस ��र सच को भी 

उभारती ह� िक इस सबम� आदमी क� असल 

बौि�कता और संवेदन का �रण िकस तरह 

हो जाता ह�! हालाँिक, कहानी का बड़ा िह�सा 

छोटी जगह से आए �य�� क� �द क� बनने, 

पा�रवा�रक-सामािजक �प से सफल होने का 

ह�। लेिकन, असल कथा उसक� सा��दाियक 

उफ़ान क� दौर क� दबाव म� अक�ले पड़ जाने 

और अवसाद��त हो जाने का ह�। पंकज 

िब�क�ल ताज़ा 'आज' क� ही �ासदी को 

उ�ािटत करते ह�। सं�ह क� कई कहािनयाँ 

जो मौजूदा ��न� को लेकर मुखर ह�, यह भी 

उ�ह� म� से एक ह�। 

सं�ह क� हर कहानी का अपना एक 

अलग कथा पाठ ह�। िजसम� किवता भी ह� और 

कई जगह िव� भी। 'जाल फ�क र� मछ�र�', 

'हराम का अ�डा', 'जूली और कालू क� �ेम 

कथा म� गोबर' म� �यं�य ह�। पंकज अपनी 

कहािनय� म� कई तरह क� �िविधय� का 

इ�तेमाल करते रह� ह�। वे इितहास क� तरफ़ 

जाते ह�, पुरानी चिच�त रचना� क� तरफ़ भी 

जाते ह� और इनक� मा�यम से अपनी कहािनय� 

क� मंत�य� को गहरा करते ह�। इस सं�ह म� भी 

इसे देखा जा सकता ह�। 

000

�लंत मु�� से बुनी कहािनयाँ 

जसिव�दर कौर िब��ा

सािह�य मानव जीवन का आईना ह�! 

कहानी लेखन एक िवधा ह�! यह एक कला ह�! 

सािह�य हो या सािह�य क� कोई भी िवधा, 

इस संबंधी अमूमन ऐसे वा�य कह� जाते ह� तो 

ऐसा लगता ह� िक ये कोमल कला ह�, सू�म 

भाव वाली। िजसम� �ेम, भावना और अनुभुित 

का िम�ण होता ह�। इसम� क�छ ग़लत नह� ह�, 

ऐसी िवधा� व कला� का ज�म िजन 

प�र��थितय� म� �आ, वे �ेम और भावना� से 

गुँथी, आदश� से पगी व अ�छ� इ�सान बनने 

का संदेश देने वाली ही थी। जैसा िक हमेशा से 

होता आया ह�, चीज़� जब शु� होती ह�, उनक� 

�क�ित ब�त प�र�क�त होती ह�, कोमलता से 

भरी, धीर�-धीर� वह स�त होती जाती ह�। कई 
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बार तो इसका �तर �खे होने तक प��च जाता 

ह�। जैसे एक ब�े का ज�म होता ह�, हमार� 

देखते ही देखते वह ब�ा बड़ा होने क� साथ-

साथ, अपने �वभाव, आदत� व �िचय� क� 

साथ बदलने लगता ह�। कई बार तो हम अपने 

ही ब�� को समझ नह� पाते....! वह पहले से 

अिधक प�रप� व िवचारशील हो जाता ह�। 

बस ऐसा ही क�छ हाल सािह�य व अ�य 

कला� का हो गया ह�। अब ये �ेम व 

भावुकता से बढ़ कर अिधक प�रप� व 

िवचारशील हो गए ह�, हमार� देखते ही 

देखते....! आलम यह ह� िक िजस रचना म� 

ऐसा कोई त�य या वैचा�रक त�व न हो, उसे 

अप�रप� व बचकाना मानने से भी गुर�ज़ नह� 

िकया जाता। कहने का अथ� ह� िक सािह�य 

अब क�वल समय िबताने वाला, मनोर�जन 

करने वाला, भावुक �तर क� अ�छी-बुरी 

कहािनयाँ न रह कर,  समाज क� ��र 

वा�तिवकता� को हमार� सामने लाने वाली 

िवधा हो गया ह�। वा�तव म�, अब यह समाज 

का आईना बन गया ह�, िजसम� चार� ओर 

फ�ली अराजकता, अ�यव�था, नाबराबरी 

और असंतुिलत �यवहार को सामने लाया 

जाने लगा ह�। सािह�य रचना वत�मान म� एक 

सामािजक उ�रदािय�व ह�, जो समाज को 

गंभीरता से देखता, परखता व ��तुत करता ह�, 

सािह�य उन सभी क� िलए ह�। ऐसे माहौल म� 

जब एक �य�� का अ��त�व ही ख़तर� म� पड़ 

चुका हो और �शासिनक तं� क� सभी 

इकाइयाँ �वक�ि�त और िगने-चुने लोग� क� 

लाभ क� िलए काय�शील ह�, ऐसी �यव�था म� 

िनजीकरण से भी अिधक ख़तरनाक ��थित 

पैदा होने लगी ह�, जहाँ �य�� �य���वहीन/ 

अ��त�वहीन होते �ए शू�यता क� ओर बढ़ने 

लगा ह�। ऐसे ब�त से सािह�यकार ह�, जो इतनी 

गंभीरता से अपने इस उ�रदािय�व को समझते 

ह� और उसे उतनी ही िन�ा से िनभाते भी ह�। 

इ�ह� म� से ही एक �बु� सािह�यकार पंकज 

सुबीर ह�, जो इस बार अपने एक कहानी सं�ह 

'ज़ोया देसाई कॉट�ज' क� �ारा पाठक� क� 

समक� ��तुत �आ ह�। इसक� अिधकतर 

कहािनयाँ ऐसे ही मु�� को सामने लाती ह�, जो 

समकालीन समय क� उस वा�तिवकता को 

घटना�, कथानक, िबंब� क� मा�यम से 

बयान करता ह�, िजससे उसक� भयानक 

स�ाई का पदा�फाश हो सक�। 

सं�ह क� पहली ही कहानी ''�थिगत 

समय गुफ़ा क� वे फलाने आदमी" कोरोना 

काल क� उस भयानक स�ाई को पेश करती 

ह�, जब लोग� क� चेहर� क� मुखौट� उतर� और 

उनक� वो असिलयत सामने आई जो िकसी 

संकट काल म� ही संभव हो सकती ह�। 

लॉकडाउन क� समय और दूसरी लहर म� होने 

वाली िनर�तर मौत� क� बीच मालूम �आ िक 

मनु�य सामािजक �ाणी ह� ही नह�! वह तो 

पा�रवा�रक भी नह� ह�, वह हर हाल म� क�वल 

अपने जीवन को बचाए रखने क� 'गांरटी' 

चाहता ह�, जो अनेक �कार क� दी जा रही 

'गांरिटय�' क� बीच नदारद ह�। जो धम��ंथ व 

शा�� सिदय� से मनु�य को समझाते आए िक 

यहाँ �य�� अक�ला आया और अक�ले ही 

जाएगा। मोह-ममता फालतू क� बात� ह�, पैर� 

क� बेिड़याँ ह�। मगर मनु�य� को ये बात� अब 

तक समझ म� नह� आ पायी थ�, ये क�वल कोर� 

उपदेश ही थे पर�तु कोरोना काल क� उस दौर 

ने सार� धम��ंथ� व शा��� क� �या�या� और 

गूढ़ रह�य� को �यावहा�रक �प से ऐसा 

समझाया िक जीवन को पालने व िकसी 

मुकाम तक प��चाने वाले माँ-बाप से रात-रात 

म� ही पीछा छ�ड़ाने क� िलए एक बेटी (वैसे बेटी 

कहना चािहए...?) ....उन भले लोग� क� 

पीछ� ही पड़ गई, जो इस संकट काल म� 

अनजाने व अ��य� �प से अपने मनु�य 

जीवन को सफल करने क� िलए िन�वाथ� �प 

से लोग� क� मदद करने लगे थे। इस कहानी 

क� कई परत� ह�, पर�तु जब कहानी क� अंत म� 

मीिडया क� एक टीवी चैनल क� सामने मातम 

मनाने क� नौट�क�, �र�त� का ढ�ग व झूठ� दद� 

को परोसने का काम िकया गया, तो अब तक 

भावहीन व िनल�प रहने वाले वे चार� फलाने 

आदमी तक िहल गए। ये सब �ामा देखकर 

पहले वे �ब ह�से, और पता न लगा, कब वह 

ह�सी रोने से लेकर �दन म� बदल गई। वो �दन 

आपको सच म� िहला कर रख देगा! अंत म� 

उन चार� �य��य� का भारत क� न�शे क� �प 

म� लेट� होना, कहानी को और भी गंभीरता व 

गहर� अथ� �दान कर देता ह�। 

'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� संग'े  कहानी एक 

ऐसे �य�� क� ह�, जो अजीब से भवँ र म� फ�स 

गया ह�। जहाँ क�छ समय से सोशल मीिडया 

मंच� व टीवी �ारा सं�दाियक भावना� को 

हवा देते �ए, लगातार एक सं�दाय को 

िनशाना बनाते �ए दु��चार िकया जाने लगा 

ह�। अब देश, रा�य, राजनीित, �शासिनक तं� 

सब का अ��त�व क�वल स�ाधीश क� दायर� म� 

िसमट गया ह�। हालात क�छ ऐसे बना िदए गए 

ह� िक इनसे अलग वैचा�रक मत रखने वाले 

को �वतं� मानने वाले क� बजाय उसे शासन 

का नह� ब��क देश का िवरोधी बनाने का �ख 

अपनाया जाने लगा ह�। ऐसी किठन 

प�र��थितय� म� िवचारशील व संवेदनशील 

�य�� को उसका अपना ही प�रवार, िम� व 

संबंधी अपने से बुरी तरह से दूर िछटकने लगे, 

�य�िक वे सभी िकसी आभासी गव� से �े�रत 

ह�। कहानी का पा� राक�श क�मार ऐसे माहौल 

म� अपना मानिसक संतुलन खोने लगा। दूसर� 

श�द� म� कहा जाए तो शायद उसम� कह� 

मानवीय प�, संवेदना व वैचा�रक �वतं�ता 

का अंश बाक� ह�, िजसे सोशल मीिडया 

चीख-चीख कर, बहरा बनाने पर उता� हो 

चुका ह�। इस कहानी म� लेखक ने अतीत और 

वत�मान दो दौर� क� बीच कई तरीक� से िपसने 

वाले �य�� को क�� म� रखा। �ामीण जीवन म� 

िबताए बचपन क� समय म�, ब�े क� बाल 

िवशेष देवी व मंिदर म� काट� जाने क� मा�यता 

को लेकर महामंिडत िकए जाने क� बावजूद, 

जब राक�श क�मार को ��थितय�वश उससे 

वंिचत िकया गया तो शहर म� आने वाला 

िकशोर राक�श बौखला गया, �िमत हो गया। 

उसी कारण वह अ�य�त ��सैल �वभाव का 

हो गया। युवाव�था, नौकरी व िववाह-संतान 

क� साथ वह क�छ हद तक सँभला पर�तु 

वत�मान समय म� चल रही गव� क� आंधी क� 

बीच उसने �वयं को िफर से अक�ला पाया। 

उसक� बचपन का वो रौ� �प �वभावतः 

ख़तरनाक ख़ामोशी म� ढल गया। लेखक ने 

अतीत क� धािम�क मा�यता� और 

समकालीन समय म� �चंड �प लेते िवशेष 

धम� क� �ासंिगकता पर ��निच� लगाया ह�। 

िकसी भी �य�� का जीवन िकसी भी धािम�क 

मा�यता या रीित-�रवाज का मोहताज नह�। 

इनक� भारी दबाव क� बीच ब�े से लेकर 

िकशोर और युवक से लेकर �ौढ़ क�वल पंगु 

होते ह�। इनका कह� भी सकारा�मक �भाव 

नह� पड़ता, ये आपको क�वल मानिसक तौर 

पर अ�यव��थत करते ह�। आज इन सभी का 

�थान मीिडया क� अनेक मंच� ने लेकर, 

�य�� को आँकड़� म� बदल कर ब�त लघु 

कर िदया ह�। इस कहानी का एक प� 'बाज़ार' 

िफ�म क� गीत 'करोगे याद तो हर बात याद 

आएगी' म� िनिहत ह�। जो यक़�नन आपको 

झकझोर कर रख देगा!

'रामस�प अक�ला नह� जाएगा' नामक 

कहानी अ�य�त �भावशाली ह�। गाँव-गँवई म� 

रहने वाला, भूिमहीन �य�� क�वल मजदूर 

होता ह�। रामस�प देश क� उन ब�सं�यक 

लोग� का �ितिनध�व करता ह�, िजनक� िलए 

जीवन-यापन ही �मुख होता ह�। इसी कारण 

रामस�प को जहाँ जो भी काम िमलता गया, 

वह उसम� प�रवित�त होता गया। मज़दूर से 

मंिदर-सेवक, िफर लां�ी से फन�चर का 

काम, िफर िकसी घर म� बु�ग� का प�रचारक 

बनना। पर�तु जब समय बदला तो लगभग 

दस-बारह वष� म� क�छ �यादा ही प�रवत�न आ 

गया। सभी जगह� पर मशीन� का बोलबाला हो 

गया, ऊपरी चमक-दमक बढ़ गई और इस 

सब क� बीच जो ब�त बेचारा, नाकारा और 

'वेहला' �आ, वो क�वल आदमी �आ। इस क� 

अ�तग�त अिधक �भाव क�वल मज़दूर� या 

िदहाड़ीदार� पर नह� पड़ा, ब�त अिधक पढ़�-

िलखे लोग� क� काम पर भी बुरा असर पड़ा। 

रामस�प और �ीवा�तव का बस या क�ब से 

धूल व अँधेर� क� गुबार म� गुम होते जाना समय 

क� वा�तिवकता ही नह�, अित उ�त समय 

क� िवड�बना भी ह�। 'अपने पैर पर क��हाड़ी 

मारना' मुहावर� का सही अथ� इस कहानी से 

समझ म� आता ह�, यिद अभी भी मनु�य जाित 

समझने चाह� तो...! अिधक �गित और सुख-

सुिवधा� का ख़ािमयाज़ा अंततः मनु�य को 

ही भुगतना पड़ रहा ह�, जबिक उसे शरी�रक 

�म करने क� आदत ही नह� रही। 

सं�ह क� कहानी 'खजरु ाहो' एक ��ी क� 

उस �यास को �गट करती ह�, जो शारी�रक 

तृ�� से जुड़ी ह�, वह ��ी क� िलए भी उतनी ही 

नैसिग�क ह�, िजतनी िकसी पु�ष क� िलए। 

पर�तु अिधकतर िववािहत ���याँ भी इस सुख, 

इस संतृ�� से अतृ� व वंिचत रहती ह�। 

कहानी एक अनाम ��ी क� डायरी म� बने 

अधूर� िच��, वा�य� से शु� होकर, समझने क� 

�यास म� उलझाती ह� पर�तु वह� होटल म� 

ठहरी एक ��ी क� अनुभव �ारा साकार �प 

�हण करती �तीत होती ह�। िज�ह� सुन कर, 

दूसरी ��ी को अपनी अतृ� �यास का 

एहसास होने लगता ह�। कहानी 'गुड लक ट� यू 

िलयो �ांड�' नामक िफ�म क� पा�� क� मा�यम 

से बताती ह� िक ��येक नै�सी को कोई एक 

िलयो �ांड� चािहए, जो उसे पूण� शरी�रक सुख 

दे सक�। �या इसे बो�ड िवषय कहा जाए? 

जबिक हमार� घर� क� टीवी व मोबाइल� पर 

मनोर�जन क� नाम पर अ�ीलता, गंदी भाषा व 

नशा परोसा जा रहा ह�। यह एक ब�त ही 

स�सेिटव सा िवषय ह�, िजसे समझा जाना 

चािहए। इसी �कार क� एक कहानी सं�ह क� 

शीष�क 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' क� ह�। जहाँ इस 

��ी पा� को धन, ऐ�य� क� कोई कमी नह� 

थी, पर�तु उसक� भावना� व �ेम को 

समझने व सुनने वाला कोई साथी व �ेमी नह� 

था। उसे वह �ेमी व साथी इस कॉट�ज क� 

नौजवान रा�ल क� �प म� िमला और उन चार 

िदन� म� ही ज़ोया ने अपनी सारी िज़ंदगी जी 

ली। जानलेवा बीमारी से मरते समय वह �श 

थी, संतु� थी। इस सुख को पाने क� बाद 

ज़ोया ने अपना ब�त सारा धन रा�ल को भेजा 

तािक वह क़ज़� क� अपनी पर�शािनय� से 

िनजात पा सक�। वह कई कॉट�ज� का मािलक 

बन गया। इसी कारण उसने एक कॉट�ज ज़ोया 

क� नाम को समिप�त कर दी। 

'जाल फ�क र� मछ�र'�  कहानी सुंदर व 

सं�कारी पु� क� िलए एक साधारण घर क� माँ 

�ारा धनी घर क� इकलौती लड़क� चाहना 

कोई बुरी बात नह� थी। पर�तु इस �र�ते को 

हाथ से न जाने देने क� च�कर म� वह �वयं 

सं�कार और मया�दा� को भूल गई। इसक� 

प�रणाम�व�प जो �आ, उसम� वह �वयं ही 

अपने जाल म� फ�स गई। सामान ख़रीदने क� 

िलए उस शहर म� जाने और रात वह� पर 

िबताने क� सलाह देने वाली माँ को लगता था, 

इससे बेटा लड़क� को �भािवत कर, उसक� 

अधेड़ अमीर व झगड़ालू माँ क� सामने अपना 

इ��ेशन बना लेगा पर�तु �आ उलटा! उस 

अधेड़ माँ ने ही उस नौजवान को अपने वश म� 

कर िलया। 

'उिजयारी काक� ह�स रही ह'�  कहानी क� 

उिजयारी ने पित �ारा �याह कर लायी दूसरी 

��ी को जब अपना मंगलसू� स�प कर �वयं 

को पित व गृह�थी से दूर कर िलया था, तब 

वह बुढ़ापे म� पित क� सेवा क� िलए �य� बा�य 

रही? जवानी क� समय का उसका वो 

�ांितकारी कदम बुढ़ापे म� असफल क�से रह 

गया? पा� को जीवंत रखने क� िलए बुढ़ापे म� 

भी ऐसे ही िकसी क़दम क� आव�यकता थी। 

'डायरी म� नीलक�सुम' और 'जूली और कालू 

क� �ेम कथा म� गोबर' दोन� कहािनयाँ दिलत 

पा�� पर सवण� क� अ�याचार� और शोषण क� 

बात कहती ह�। डायरी म� िलखी �ेम को 

प�रभािषत करती अलग-अलग उ��य� क� 

मा�यम से शु�ा को निनहाल म� अपनी 

िकशोराव�था क� िदन याद आए और साथ ही 

याद आया, घर म� सफाई का काम करने वाली 

सुिखया का बेटा ह�रया। िजसे अपने छोट� 

मामा क� करतूत� क� शिम�दगी से बचाने क� 

िलए, छत पर अक�ले म� कई बार उसक� ह�ठ� 

को चूमा, िजनक� अनुभूित उसे आज भी 

आंदोिलत कर देती ह�। 

'जूली और काल ू क� �ेम कथा म� गोबर' 

क� �ेम कहानी भले एक डी.एम. क� क�ितया 

और आवारा क��े कालू क� हो, जो �ाक�ितक 

�णय-काल म� एक-दूसर� से िलपट गए थे। 

पर�तु उसका अ�य�त बुरा प�रणाम उस खेत 

क� मािलक गोबर को भुगतना पड़ा। वा�तव म� 

यह कहानी गोदान क� अमर पा�� होरी व गोबर 

को क�� म� रख कर रची गई। यह कहानी एक 

ही घटना से, एक ही रात म�, नौजवान गोबर क� 

अधेड़ होरी म� त�दील होने क� मािम�क कहानी 

ह�। 

भोपाल से एकमा� चुनी गई �ासंज�डर 

पाष�द को आधार बना कर लेखक 'नोटा जान' 

क� क��ीय पा� िबंिदया को रचा ह� या वा�तव 
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बार तो इसका �तर �खे होने तक प��च जाता 

ह�। जैसे एक ब�े का ज�म होता ह�, हमार� 

देखते ही देखते वह ब�ा बड़ा होने क� साथ-

साथ, अपने �वभाव, आदत� व �िचय� क� 

साथ बदलने लगता ह�। कई बार तो हम अपने 

ही ब�� को समझ नह� पाते....! वह पहले से 

अिधक प�रप� व िवचारशील हो जाता ह�। 

बस ऐसा ही क�छ हाल सािह�य व अ�य 

कला� का हो गया ह�। अब ये �ेम व 

भावुकता से बढ़ कर अिधक प�रप� व 

िवचारशील हो गए ह�, हमार� देखते ही 

देखते....! आलम यह ह� िक िजस रचना म� 

ऐसा कोई त�य या वैचा�रक त�व न हो, उसे 

अप�रप� व बचकाना मानने से भी गुर�ज़ नह� 

िकया जाता। कहने का अथ� ह� िक सािह�य 

अब क�वल समय िबताने वाला, मनोर�जन 

करने वाला, भावुक �तर क� अ�छी-बुरी 

कहािनयाँ न रह कर,  समाज क� ��र 

वा�तिवकता� को हमार� सामने लाने वाली 

िवधा हो गया ह�। वा�तव म�, अब यह समाज 

का आईना बन गया ह�, िजसम� चार� ओर 

फ�ली अराजकता, अ�यव�था, नाबराबरी 

और असंतुिलत �यवहार को सामने लाया 

जाने लगा ह�। सािह�य रचना वत�मान म� एक 

सामािजक उ�रदािय�व ह�, जो समाज को 

गंभीरता से देखता, परखता व ��तुत करता ह�, 

सािह�य उन सभी क� िलए ह�। ऐसे माहौल म� 

जब एक �य�� का अ��त�व ही ख़तर� म� पड़ 

चुका हो और �शासिनक तं� क� सभी 

इकाइयाँ �वक�ि�त और िगने-चुने लोग� क� 

लाभ क� िलए काय�शील ह�, ऐसी �यव�था म� 

िनजीकरण से भी अिधक ख़तरनाक ��थित 

पैदा होने लगी ह�, जहाँ �य�� �य���वहीन/ 

अ��त�वहीन होते �ए शू�यता क� ओर बढ़ने 

लगा ह�। ऐसे ब�त से सािह�यकार ह�, जो इतनी 

गंभीरता से अपने इस उ�रदािय�व को समझते 

ह� और उसे उतनी ही िन�ा से िनभाते भी ह�। 

इ�ह� म� से ही एक �बु� सािह�यकार पंकज 

सुबीर ह�, जो इस बार अपने एक कहानी सं�ह 

'ज़ोया देसाई कॉट�ज' क� �ारा पाठक� क� 

समक� ��तुत �आ ह�। इसक� अिधकतर 

कहािनयाँ ऐसे ही मु�� को सामने लाती ह�, जो 

समकालीन समय क� उस वा�तिवकता को 

घटना�, कथानक, िबंब� क� मा�यम से 

बयान करता ह�, िजससे उसक� भयानक 

स�ाई का पदा�फाश हो सक�। 

सं�ह क� पहली ही कहानी ''�थिगत 

समय गुफ़ा क� वे फलाने आदमी" कोरोना 

काल क� उस भयानक स�ाई को पेश करती 

ह�, जब लोग� क� चेहर� क� मुखौट� उतर� और 

उनक� वो असिलयत सामने आई जो िकसी 

संकट काल म� ही संभव हो सकती ह�। 

लॉकडाउन क� समय और दूसरी लहर म� होने 

वाली िनर�तर मौत� क� बीच मालूम �आ िक 

मनु�य सामािजक �ाणी ह� ही नह�! वह तो 

पा�रवा�रक भी नह� ह�, वह हर हाल म� क�वल 

अपने जीवन को बचाए रखने क� 'गांरटी' 

चाहता ह�, जो अनेक �कार क� दी जा रही 

'गांरिटय�' क� बीच नदारद ह�। जो धम��ंथ व 

शा�� सिदय� से मनु�य को समझाते आए िक 

यहाँ �य�� अक�ला आया और अक�ले ही 

जाएगा। मोह-ममता फालतू क� बात� ह�, पैर� 

क� बेिड़याँ ह�। मगर मनु�य� को ये बात� अब 

तक समझ म� नह� आ पायी थ�, ये क�वल कोर� 

उपदेश ही थे पर�तु कोरोना काल क� उस दौर 

ने सार� धम��ंथ� व शा��� क� �या�या� और 

गूढ़ रह�य� को �यावहा�रक �प से ऐसा 

समझाया िक जीवन को पालने व िकसी 

मुकाम तक प��चाने वाले माँ-बाप से रात-रात 

म� ही पीछा छ�ड़ाने क� िलए एक बेटी (वैसे बेटी 

कहना चािहए...?) ....उन भले लोग� क� 

पीछ� ही पड़ गई, जो इस संकट काल म� 

अनजाने व अ��य� �प से अपने मनु�य 

जीवन को सफल करने क� िलए िन�वाथ� �प 

से लोग� क� मदद करने लगे थे। इस कहानी 

क� कई परत� ह�, पर�तु जब कहानी क� अंत म� 

मीिडया क� एक टीवी चैनल क� सामने मातम 

मनाने क� नौट�क�, �र�त� का ढ�ग व झूठ� दद� 

को परोसने का काम िकया गया, तो अब तक 

भावहीन व िनल�प रहने वाले वे चार� फलाने 

आदमी तक िहल गए। ये सब �ामा देखकर 

पहले वे �ब ह�से, और पता न लगा, कब वह 

ह�सी रोने से लेकर �दन म� बदल गई। वो �दन 

आपको सच म� िहला कर रख देगा! अंत म� 

उन चार� �य��य� का भारत क� न�शे क� �प 

म� लेट� होना, कहानी को और भी गंभीरता व 

गहर� अथ� �दान कर देता ह�। 

'ढ�ड़ चले जै ह� का� क� संग'े  कहानी एक 

ऐसे �य�� क� ह�, जो अजीब से भवँ र म� फ�स 

गया ह�। जहाँ क�छ समय से सोशल मीिडया 

मंच� व टीवी �ारा सं�दाियक भावना� को 

हवा देते �ए, लगातार एक सं�दाय को 

िनशाना बनाते �ए दु��चार िकया जाने लगा 

ह�। अब देश, रा�य, राजनीित, �शासिनक तं� 

सब का अ��त�व क�वल स�ाधीश क� दायर� म� 

िसमट गया ह�। हालात क�छ ऐसे बना िदए गए 

ह� िक इनसे अलग वैचा�रक मत रखने वाले 

को �वतं� मानने वाले क� बजाय उसे शासन 

का नह� ब��क देश का िवरोधी बनाने का �ख 

अपनाया जाने लगा ह�। ऐसी किठन 

प�र��थितय� म� िवचारशील व संवेदनशील 

�य�� को उसका अपना ही प�रवार, िम� व 

संबंधी अपने से बुरी तरह से दूर िछटकने लगे, 

�य�िक वे सभी िकसी आभासी गव� से �े�रत 

ह�। कहानी का पा� राक�श क�मार ऐसे माहौल 

म� अपना मानिसक संतुलन खोने लगा। दूसर� 

श�द� म� कहा जाए तो शायद उसम� कह� 

मानवीय प�, संवेदना व वैचा�रक �वतं�ता 

का अंश बाक� ह�, िजसे सोशल मीिडया 

चीख-चीख कर, बहरा बनाने पर उता� हो 

चुका ह�। इस कहानी म� लेखक ने अतीत और 

वत�मान दो दौर� क� बीच कई तरीक� से िपसने 

वाले �य�� को क�� म� रखा। �ामीण जीवन म� 

िबताए बचपन क� समय म�, ब�े क� बाल 

िवशेष देवी व मंिदर म� काट� जाने क� मा�यता 

को लेकर महामंिडत िकए जाने क� बावजूद, 

जब राक�श क�मार को ��थितय�वश उससे 

वंिचत िकया गया तो शहर म� आने वाला 

िकशोर राक�श बौखला गया, �िमत हो गया। 

उसी कारण वह अ�य�त ��सैल �वभाव का 

हो गया। युवाव�था, नौकरी व िववाह-संतान 

क� साथ वह क�छ हद तक सँभला पर�तु 

वत�मान समय म� चल रही गव� क� आंधी क� 

बीच उसने �वयं को िफर से अक�ला पाया। 

उसक� बचपन का वो रौ� �प �वभावतः 

ख़तरनाक ख़ामोशी म� ढल गया। लेखक ने 

अतीत क� धािम�क मा�यता� और 

समकालीन समय म� �चंड �प लेते िवशेष 

धम� क� �ासंिगकता पर ��निच� लगाया ह�। 

िकसी भी �य�� का जीवन िकसी भी धािम�क 

मा�यता या रीित-�रवाज का मोहताज नह�। 

इनक� भारी दबाव क� बीच ब�े से लेकर 

िकशोर और युवक से लेकर �ौढ़ क�वल पंगु 

होते ह�। इनका कह� भी सकारा�मक �भाव 

नह� पड़ता, ये आपको क�वल मानिसक तौर 

पर अ�यव��थत करते ह�। आज इन सभी का 

�थान मीिडया क� अनेक मंच� ने लेकर, 

�य�� को आँकड़� म� बदल कर ब�त लघु 

कर िदया ह�। इस कहानी का एक प� 'बाज़ार' 

िफ�म क� गीत 'करोगे याद तो हर बात याद 

आएगी' म� िनिहत ह�। जो यक़�नन आपको 

झकझोर कर रख देगा!

'रामस�प अक�ला नह� जाएगा' नामक 

कहानी अ�य�त �भावशाली ह�। गाँव-गँवई म� 

रहने वाला, भूिमहीन �य�� क�वल मजदूर 

होता ह�। रामस�प देश क� उन ब�सं�यक 

लोग� का �ितिनध�व करता ह�, िजनक� िलए 

जीवन-यापन ही �मुख होता ह�। इसी कारण 

रामस�प को जहाँ जो भी काम िमलता गया, 

वह उसम� प�रवित�त होता गया। मज़दूर से 

मंिदर-सेवक, िफर लां�ी से फन�चर का 

काम, िफर िकसी घर म� बु�ग� का प�रचारक 

बनना। पर�तु जब समय बदला तो लगभग 

दस-बारह वष� म� क�छ �यादा ही प�रवत�न आ 

गया। सभी जगह� पर मशीन� का बोलबाला हो 

गया, ऊपरी चमक-दमक बढ़ गई और इस 

सब क� बीच जो ब�त बेचारा, नाकारा और 

'वेहला' �आ, वो क�वल आदमी �आ। इस क� 

अ�तग�त अिधक �भाव क�वल मज़दूर� या 

िदहाड़ीदार� पर नह� पड़ा, ब�त अिधक पढ़�-

िलखे लोग� क� काम पर भी बुरा असर पड़ा। 

रामस�प और �ीवा�तव का बस या क�ब से 

धूल व अँधेर� क� गुबार म� गुम होते जाना समय 

क� वा�तिवकता ही नह�, अित उ�त समय 

क� िवड�बना भी ह�। 'अपने पैर पर क��हाड़ी 

मारना' मुहावर� का सही अथ� इस कहानी से 

समझ म� आता ह�, यिद अभी भी मनु�य जाित 

समझने चाह� तो...! अिधक �गित और सुख-

सुिवधा� का ख़ािमयाज़ा अंततः मनु�य को 

ही भुगतना पड़ रहा ह�, जबिक उसे शरी�रक 

�म करने क� आदत ही नह� रही। 

सं�ह क� कहानी 'खजरु ाहो' एक ��ी क� 

उस �यास को �गट करती ह�, जो शारी�रक 

तृ�� से जुड़ी ह�, वह ��ी क� िलए भी उतनी ही 

नैसिग�क ह�, िजतनी िकसी पु�ष क� िलए। 

पर�तु अिधकतर िववािहत ���याँ भी इस सुख, 

इस संतृ�� से अतृ� व वंिचत रहती ह�। 

कहानी एक अनाम ��ी क� डायरी म� बने 

अधूर� िच��, वा�य� से शु� होकर, समझने क� 

�यास म� उलझाती ह� पर�तु वह� होटल म� 

ठहरी एक ��ी क� अनुभव �ारा साकार �प 

�हण करती �तीत होती ह�। िज�ह� सुन कर, 

दूसरी ��ी को अपनी अतृ� �यास का 

एहसास होने लगता ह�। कहानी 'गुड लक ट� यू 

िलयो �ांड�' नामक िफ�म क� पा�� क� मा�यम 

से बताती ह� िक ��येक नै�सी को कोई एक 

िलयो �ांड� चािहए, जो उसे पूण� शरी�रक सुख 

दे सक�। �या इसे बो�ड िवषय कहा जाए? 

जबिक हमार� घर� क� टीवी व मोबाइल� पर 

मनोर�जन क� नाम पर अ�ीलता, गंदी भाषा व 

नशा परोसा जा रहा ह�। यह एक ब�त ही 

स�सेिटव सा िवषय ह�, िजसे समझा जाना 

चािहए। इसी �कार क� एक कहानी सं�ह क� 

शीष�क 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' क� ह�। जहाँ इस 

��ी पा� को धन, ऐ�य� क� कोई कमी नह� 

थी, पर�तु उसक� भावना� व �ेम को 

समझने व सुनने वाला कोई साथी व �ेमी नह� 

था। उसे वह �ेमी व साथी इस कॉट�ज क� 

नौजवान रा�ल क� �प म� िमला और उन चार 

िदन� म� ही ज़ोया ने अपनी सारी िज़ंदगी जी 

ली। जानलेवा बीमारी से मरते समय वह �श 

थी, संतु� थी। इस सुख को पाने क� बाद 

ज़ोया ने अपना ब�त सारा धन रा�ल को भेजा 

तािक वह क़ज़� क� अपनी पर�शािनय� से 

िनजात पा सक�। वह कई कॉट�ज� का मािलक 

बन गया। इसी कारण उसने एक कॉट�ज ज़ोया 

क� नाम को समिप�त कर दी। 

'जाल फ�क र� मछ�र'�  कहानी सुंदर व 

सं�कारी पु� क� िलए एक साधारण घर क� माँ 

�ारा धनी घर क� इकलौती लड़क� चाहना 

कोई बुरी बात नह� थी। पर�तु इस �र�ते को 

हाथ से न जाने देने क� च�कर म� वह �वयं 

सं�कार और मया�दा� को भूल गई। इसक� 

प�रणाम�व�प जो �आ, उसम� वह �वयं ही 

अपने जाल म� फ�स गई। सामान ख़रीदने क� 

िलए उस शहर म� जाने और रात वह� पर 

िबताने क� सलाह देने वाली माँ को लगता था, 

इससे बेटा लड़क� को �भािवत कर, उसक� 

अधेड़ अमीर व झगड़ालू माँ क� सामने अपना 

इ��ेशन बना लेगा पर�तु �आ उलटा! उस 

अधेड़ माँ ने ही उस नौजवान को अपने वश म� 

कर िलया। 

'उिजयारी काक� ह�स रही ह'�  कहानी क� 

उिजयारी ने पित �ारा �याह कर लायी दूसरी 

��ी को जब अपना मंगलसू� स�प कर �वयं 

को पित व गृह�थी से दूर कर िलया था, तब 

वह बुढ़ापे म� पित क� सेवा क� िलए �य� बा�य 

रही? जवानी क� समय का उसका वो 

�ांितकारी कदम बुढ़ापे म� असफल क�से रह 

गया? पा� को जीवंत रखने क� िलए बुढ़ापे म� 

भी ऐसे ही िकसी क़दम क� आव�यकता थी। 

'डायरी म� नीलक�सुम' और 'जूली और कालू 

क� �ेम कथा म� गोबर' दोन� कहािनयाँ दिलत 

पा�� पर सवण� क� अ�याचार� और शोषण क� 

बात कहती ह�। डायरी म� िलखी �ेम को 

प�रभािषत करती अलग-अलग उ��य� क� 

मा�यम से शु�ा को निनहाल म� अपनी 

िकशोराव�था क� िदन याद आए और साथ ही 

याद आया, घर म� सफाई का काम करने वाली 

सुिखया का बेटा ह�रया। िजसे अपने छोट� 

मामा क� करतूत� क� शिम�दगी से बचाने क� 

िलए, छत पर अक�ले म� कई बार उसक� ह�ठ� 

को चूमा, िजनक� अनुभूित उसे आज भी 

आंदोिलत कर देती ह�। 

'जूली और काल ू क� �ेम कथा म� गोबर' 

क� �ेम कहानी भले एक डी.एम. क� क�ितया 

और आवारा क��े कालू क� हो, जो �ाक�ितक 

�णय-काल म� एक-दूसर� से िलपट गए थे। 

पर�तु उसका अ�य�त बुरा प�रणाम उस खेत 

क� मािलक गोबर को भुगतना पड़ा। वा�तव म� 

यह कहानी गोदान क� अमर पा�� होरी व गोबर 

को क�� म� रख कर रची गई। यह कहानी एक 

ही घटना से, एक ही रात म�, नौजवान गोबर क� 

अधेड़ होरी म� त�दील होने क� मािम�क कहानी 

ह�। 

भोपाल से एकमा� चुनी गई �ासंज�डर 

पाष�द को आधार बना कर लेखक 'नोटा जान' 

क� क��ीय पा� िबंिदया को रचा ह� या वा�तव 
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म� उस क� कहानी को ही पाठक� क� सामने 

��तुत िकया ह�, यह मालूम नह�। पर�तु इसक� 

मा�यम से वह समाज क� हािशये क� उस वग� 

क� ओर एक िखड़क� अव�य खोलता ह� और 

उनका वो मानवीय पहलू उजागर करता ह�, जो 

प�रवार क� सहायता करने व िज़�मेदारी 

िनभाने वाला ह�। कहानी का शीष�क साथ�क ह�, 

िजसे कोई िवक�प पसंद नह�, उनक� िलए 

'नोटा' ह�। �ासंज�डर समाज का 'नोटा' 

बटन...! 

सं�ह म� सभी कहािनय� क� शीष�क क�छ 

अलग अंदाज़ क� ह� और बड़� ह�। पर�तु इनक� 

मा�यम से लेखक इितहास,  िमिथहास, 

समकालीन व �लंत सभी मु�� को समेट 

लेता ह�। वह रानी �पमती और बाज बहादुर 

क� �ेम �संग को यह कहते �ए एक नया 

संदभ� दे देता ह� िक रािनयाँ �ेम म� मर जाती ह� 

पर�तु बाज़ बहादुर� को अपने िसर पर रखे 

िज़�मेदा�रय� क� बोझ को उठाने क� िलए 

जीिवत रहना पड़ता ह�। वह ���य� को उनक� 

िलए िलयो �ांड� चुनने क� अिधकार क� 

�वीक�ित देते �ए, खजरुाहो क� उन िव�-

�िस� मूित�य� को �यावहा�रक धरातल �दान 

करता ह�। 

वह मीिडया क� सं�ास से दुखी ह�, बेचैन 

ह�, जो सभी आम जन� क� सोच पर हावी होता 

जा रहा ह�। वह �र�त� पर पड़� उन महीन 

मुल�म� को आसानी से तार-तार कर, उनका 

क��प चेहरा सामने लाता ह�, िजसक� िलए 

�दन और िससिकयाँ भरना ही बनता ह�। आज 

भी पार�प�रक मया�दा व सं�कार� क� अहमीयत 

ह�, उनका मू�य ह�। इनक� सीमा लाँघते ही 

पछताना पड़ता ह�। इन स�ाइय� क� साथ ही 

शोिषत वग� क� आर�ण और उ�थान को लेकर 

सरकारी आँकड़� भले क�छ भी कहते रह�, 

ज़मीनी हक़�क़त आज भी बदतर ह�, इस से 

इ�कार नह� िकया जा सकता। अमीरी का ड�डा 

आज भी सबसे बड़ा पीर माना गया ह�। और 

रह गया रामस�प... वह सच म� अक�ला नह� 

रहा, उसक� साथ सभी वग� क� लोग सुख-

सुिवधा� और किथत उ�ित क� भ�ट चढ़ 

चुक� ह�। 

000

�ेम का नया घर ढ��ढ़ती कथाएँ

रमेश शमा� 

''ज़ोया देसाई कॉट�ज' पंकज सुबीर का 

नया कहानी सं�ह ह� िजसम� �यारह कहािनयाँ 

शािमल ह�। उनक� पहले क� कहानी सं�ह� क� 

क�छ कहािनयाँ म�ने पढ़ी ह� और हाल ही म� 

�कािशत उनक� ब�चिच�त उप�यास '�दादे-

सफ़र' को भी पढ़ने का सुयोग हाथ लगा था। 

बतौर पाठक उनक� कथा रचना� को लेकर 

एक बात जो मुझे अपील करती ह�, वह ये िक 

पंकज सुबीर का कथा संसार संवेदना क� 

वृ�ाकार वलय� क� महीन परत� से िमलकर 

िव�तार पाता ह�। उनक� कथा संसार म� संवेदना 

क� िव�तार को हम इस �प म� देख पाते ह� जैसे 

िक मानवीय संवेदना क� वृ� क� प�रिध क� 

भीतर कई-कई वृ� समाए �ए ह� और हर�क 

वृ� क� प�रिध क� साथ एक नई सीमा का 

आर�भ �आ ह�। इन सीमा� क� भीतर �य� 

�य� हम �वेश करते ह� या यूँ कह� िक धँसते 

जाते ह�, मानवीय संवेदना क� नए नए �प� से 

हमारा सा�ा�कार होता ह�। संवेदना जो 

मानवीय भावुकता और सुिचंितत िवचार� का 

स�यक मेल होता ह�, वह कथा म� घुलिमल 

कर एक बड़� पाठक वग� क� जीवन को 

�भािवत करता ह�। कथाकार क� ��� िजतनी 

महीन और गहरी होगी, उसी अनुपात म� 

संवेदना क� गहरी परत� को अपनी कथा म� वह 

जोड़ पाता ह�। पंकज सुबीर जी क� यह ��� 

स�प�ता ही उनक� कहािनय� से जुड़ने का 

एक बड़ा अवसर हम� देती ह�। 

कहानी सं�ह का नाम िजस शीष�क 'ज़ोया 

देसाई कॉट�ज' पर आधा�रत ह� उस कहानी पर 

िवचार करते ही ब�त सी बात� मन क� भीतर 

उमड़ने घुमड़ने लगती ह�। सवाल यह ह� िक 

िकतनी बात� को हम जैसे पाठक पकड़ 

पाएँगे? इन सवाल� क� उ�र तो हमारी 

पाठक�य समझ क� सीमा क� दायर� म� ही ढ��ढ़� 

जा सकते ह�। 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' मूलतः 

एक �ेम कहानी ह� िजसक� पृ�भूिम म� 

माँडवगढ़ क� राजा बाजबहादुर और रानी 

�पमती क� �ेम कथा क����त ह�, पर इस �ेम 

कथा क� बहाने कथाकार ने कई िवमश� को 

जोड़ा ह�। कथा लेखक पंकज सुबीर 

ऐितहािसक िवषय� पर आधा�रत कथा� क� 

मम� को बािधत िकये िबना िजस तरह उस 

कथा मम� का मौिलक आधुिनक�करण करते 

�ए नई कथा गढ़ते ह�, पाठक क� भीतर उनका 

यह रचना�मक कौशल कौतूहल पैदा करता 

ह�। चाह� कहानी 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' क� बात 

कर�, चाह� खजुराहो क� बात कर�, इस तरह क� 

कहािनय� को इ�ह� संदभ� से जोड़कर देखा जा 

सकता ह�। िकसी भी �ेम कहानी म� िसफ� 

नायक-नाियका ही नह� होते ह� ब��क उनक� 

बीच घिटत ब�त सी ऐसी घटनाएँ भी होती ह� 

िजनसे समय च� क� भूत, वत�मान और 

भिव�य को कभी िवलग करक� नह� देखा जा 

सकता। पंकज सुबीर ने बाज़बहादुर और रानी 

�पमती क� �ेम कथा क� संवेदना�मक 

वलयाकार परत� को समय च� क� ब� संदभ� 

म� बड़ी क�शलता से 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' 

कहानी म� बुनकर सामने रखा ह�। कहानी का 

पा� िशरीष जो एक फोटो�ाफर ह�, उसक� 

नज़र� से कहानी म� इस �ेम कथा को देखने 

क� कोिशश �ई ह�। जािहर सी बात ह� इस पा� 

क� जगह एक साधारण मनु�य क� नज़र� से भी 

इस �ेम कथा को देखा जाए तो मन म� क�छ 

�ं�� का उठना �वाभािवक ह�। मसलन 

बाज़बहादुर जो एक पु�ष िस�बोल का �तीक 

ह�, कथा क� शु�आत म� उसक� �ेम पर एक 

��न िच� उठता ह� पर कहानी क� अंत म� इस 

तरह क� शंकाएँ छ�टती भी ह�। इस �ं� क� 

िनराकरण से जुड़ी पं��य� का िज़� यहाँ 

ज�री ह�- "िशरीष को लग रहा ह� िक 

बाज़बहादुर-�पमती क� �ेम कथा असल म� 

तो क�वल �पमती क� ही �ेम कहानी ह�। यह 

क�सा �ेमी ह� जो अपनी �ेिमका, अपनी प�नी 

को श�ु क� साए म� छोड़कर �वयं भाग गया। "

"क�छ दूर जाकर अचानक रा�ल �क कर 

पलटा और िशरीष क� तरफ देखता �आ 

बोला- 'िशरीष, �पमितय� क� मर जाने क� 

बाद लोग सवाल उठाते ह� िक उसक� बाद 

बाज़बहादुर भी �य� नह� मर जाते। लेिकन 

कोई यह नह� बताता िक बाज़बहादुर अपने 

िसर पर रखी िज़�मेदा�रय� का बोझ िकसको 

स�प कर मर� ?बाज़बहादुर� क� नसीब म� एक 

बार क� मौत नह� िलखी होती, उनको रोज़ मर 

मर कर जीना होता ह�। �पमितयाँ चली जाती 

ह�, बाज़बहादुर पीछ� छ�ट जाते ह� सजा काटने 

क� िलए"

िशरीष ने ट�बल पर रखी डायरी उठाई और 

उसे खोलकर क�छ देर पहले िलखे गए वा�य 

"पु�ष कभी �ेम करना नह� सीख पाएगा, 

पु�ष बस उपभो�ा हो सकता ह� �ेमी नह�। " 

को पेन से काटने लगा। 

कथाकार ने इस कहानी क� मा�यम से 

बाज़बहादुर और �पमती क� �ेमकथा को 

��ी या पु�ष क� संदभ� म� न देखते �ए उसे 

�याग और आपसी समप�ण क� संदभ� म� देखने 

क� कोिशश क� ह� जो सही भी ह�। 

बाज़बहादुर और �पमती क� �ेमकथा 

समय का एक अतीत ह�, उसक� वत�मान म� 

रा�ल और जोया देसाई क� �ेम कथा ह�, जहाँ 

से ऐसे �ं� क� बादल छ�टते ह�। 

िपता क� मृ�यु क� उपरा�त कहानी का 

नायक रा�ल एक समय क़ज़� म� ड�बा �आ 

एक ऐसा युवा ह� िजसे िवरासत म� िपता 

�पमती कॉट�ज स�पकर गए थे। रा�ल क� 

ऊपर िपता �ारा िबजनेस क� िलए, िलए गए 

क़ज़� का बोझ भी ह� और घर क� असीिमत 

िज़�मेदा�रयाँ भी। रा�ल क� जीवन म�, अपने 

पित क� साथ अमे�रका से भारत आई जोया 

देसाई का �वेश ही बाज़बहादुर-�पमती क� 

�ेम कथा का दरअसल एक नया �प ह�। 

अपने पित को इ�दौर म� छोड़कर ज़ोया देसाई 

का ट��सी लेकर माँडव आना और रा�ल क� 

�पमती कॉट�ज म� ह�ते भर �ककर 

बाज़बहादुर-�पमती क� मकबर� को देखते 

�ए रा�ल क� साथ समय िबताना, इन समूची 

घटना� को अिभ�य� करते सार� संवाद 

कहानी म� जान डालते ह�। 

िशरीष को रा�ल अपनी �ेम कथा क� अंश 

सुनाता �आ कहता ह�- 'म� उसे पूरा माँडव 

घुमाना चाहता था लेिकन वह बाज़बहादुर क� 

महल और रानी �पमती क� महल क� 

आसपास ही भटकती रही। और उसक� बाद 

क� चार रात� भी उसी एक रात क� तरह बीत�। 

िकसी सपने क� तरह। जोया जैसे र�िग�तान म� 

भटक� �ई कोई मुसािफ़र थी, जो अचानक 

िकसी द�रया क� िकनार� आ गई थी, और िफर 

से र�िग�तान म� भटकने से पहले द�रया को जी 

भरकर जीना चाह रही थी। और म� भी जीवन 

क� पर�शािनय� क� एक दूसर� तरह क� र�िग�तान 

का मुसािफर था, मेर� िलए भी वह एकदम नया 

अनुभव था।'

ज़ोया और रा�ल क� िमलन क� यह �ेम 

कथा महज देह तक सीिमत नह� ह�। अगर 

ऐसा होता तो ज़ोया क� िवदेश चले जाने क� 

बाद यह कथा ख़�म हो जाती। दोन� क� बीच 

संवाद का एक भी सू� न होते �ए भी यह कथा 

�याग और समप�ण क� कथा ह� िजसम� एक 

दूसर� क� तकलीफ़� को समझने और उसे 

अपने �तर पर दूर करने क� कोिशश� ह�। ज़ोया 

अपने िवदेश �वास क� उपरा�त रा�ल क� 

अकाउ�ट म� जब एक बड़ी रािश जमा करवा 

देती ह� तो रा�ल क� ऊपर बोझ क� तरह लदी 

�ई िज़�मेदा�रयाँ पूरी होती ह�। क�छ िदन� बाद 

ज़ोया क� मृ�यु क� ख़बर जब उसक� िकसी 

दो�त क� ज़�रये रा�ल तक प��चती ह� तब 

रा�ल को पता चलता ह� िक ज़ोया िकसी बड़ी 

बीमारी क� िगर�त म� थी, वह �ेम क� खोज म� 

ही भारत आई �ई थी और रा�ल क� �प म� 

उसक� जीवन का बाज़बहादुर उसे िमल गया 

था। यह कथा एक मािम�क कथा ह� िजसम� �ेम 

क� खोज क� बहाने �ेम को कई संदभ� म� 

महसूस िकया जा सकता ह�। '�पमती कॉट�ज' 

क� जगह 'जोया देसाई कॉट�ज' का नया 

नामकरण एक ऐितहािसक कहानी को 

वत�मान संदभ� म� समझने क� गहराई देता ह�। 

सं�ह क� कहानी 'खजुराहो' पंकज सुबीर 

क� एक चिच�त कहानी ह�। ह�स पि�का म� जब 

यह कहानी आई, तब पाठक� क� बीच ब�त 

चचा� म� रही। एक ��ी �ारा अपनी देह का 

मनमािफ़क उपयोग वह कर� या ना कर�? 

अपनी देह और अपने मन क� खजुराहो को 

गढ़ने का अिधकार समाज म� क�वल पु�ष� को 

ह�, ���य� को �य� नह� ? इस विज�त िबषय पर 

नेहा और सुजाता जैसे ��ी पा�� क� मा�यम से 

कथाकार ने एक िवमश� खड़ा करने का �यास 

िकया ह�। पिव�ता क� सार� मापदंड िसफ� 

���य� क� िलए �य� ह�? इस सवाल क� �ितरोध 

म� कथाकार ने एक पं�� म� गूढ़ बात कह दी ह� 

िक दुिनया म� सबसे अपिव� श�द 'पिव�' ह�। 

एक पु�ष स�ा�मक समाज म� ���य� क� 

शुिचता और पिव�ता को लेकर जहाँ हर जगह 

सवाल ही सवाल ह�, इन सवाल� से यह 

कहानी टकराती ह�। यह कहानी अपना कोई 

िनण�य नह� सुनाती ब��क एक विज�त िबषय 

को िवमश� से जोड़ती ह�। साथ ही उसक� अ�छ� 

बुर� प�रणाम� को लेकर एक तरह से सचेत भी 

करती ह�। 

'डायरी म� नीलक�सुम' इसी सं�ह क� एक 

िवचारो�ेजक कहानी ह�। इस कहानी क� 

शु�वात म� वसंत और �ेम को अंतरसंबंिधत 

करते �ए कथाकार ने बड़ी �बसूरत बात� 

िलखी ह�। 'वसंत िकसी मौसम का नाम नह� 

ह�, वसंत जीवन क� एक अव�था का नाम ह�'। 

'�ेम िकसी �य�� से नह� िकया जाता ह�, �ेम 

उ� क� उस अव�था से िकया जाता ह� िजसम� 

वह �य�� उस समय ह�'। 

शु�ा िजसे इस कहानी क� नाियका क� 

�थान पर रख� तो वह भी जीवन क� वसंत क� 

उसी अव�था म� ह� जहाँ से वह अपनी आँख� 

क� सामने घटती सामािजक िव�ूपता� को 

देख रही ह�। 

एक तरफ दिलत समाज क� �ितिनिध क� 

�प म� ह�रया और उसक� िवधवा माँ सुिखया 

ह� तो दूसरी तरफ शु�ा क� निनहाल से जुड़� 

उसक� सवण� और सामंती सोच क� �ितिनिध 

क� �प म� उसक� मामा-मामी, माँ और नानी। 

इन दोन� ही वग� क� बीच इतनी बड़ी 

सामािजक खाई ह� िक सफाई कम� क� �प म� 

तैनात ह�रया और सुिखया को सफाई क� 

अलावा शु�ा क� निनहाल क� कोई भी चीज़ 

छ�ने क� मनाही ह�। पर सबसे बड़ा सामािजक 

पाखंड यह ह� िक सुिखया जैसी एक िवधवा 

दिलत ��ी क� देह को अपनी बपौती समझ 

कर उसे भोगने म� शु�ा क� छोट� मामा को कोई 

गुर�ज नह� ह�। इन सामािजक िव�ूपता� को 

देखते �ए न क�वल शु�ा अच��भत ह� ब��क 

सुिखया का जवान होता बेटा ह�रया भी 

अपमान क� पीड़ा सहने को अिभश� ह�। इन 

घटना� क� बर�स शु�ा क� भीतर ह�रया क� 

�ित जहाँ एक सहानुभूित का भाव ज�म लेने 

लगा ह� वह� इस सामािजक पाखंड क� िव�� 

एक �बल �ितरोध को भी वह अपने भीतर 
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म� उस क� कहानी को ही पाठक� क� सामने 

��तुत िकया ह�, यह मालूम नह�। पर�तु इसक� 

मा�यम से वह समाज क� हािशये क� उस वग� 

क� ओर एक िखड़क� अव�य खोलता ह� और 

उनका वो मानवीय पहलू उजागर करता ह�, जो 

प�रवार क� सहायता करने व िज़�मेदारी 

िनभाने वाला ह�। कहानी का शीष�क साथ�क ह�, 

िजसे कोई िवक�प पसंद नह�, उनक� िलए 

'नोटा' ह�। �ासंज�डर समाज का 'नोटा' 

बटन...! 

सं�ह म� सभी कहािनय� क� शीष�क क�छ 

अलग अंदाज़ क� ह� और बड़� ह�। पर�तु इनक� 

मा�यम से लेखक इितहास,  िमिथहास, 

समकालीन व �लंत सभी मु�� को समेट 

लेता ह�। वह रानी �पमती और बाज बहादुर 

क� �ेम �संग को यह कहते �ए एक नया 

संदभ� दे देता ह� िक रािनयाँ �ेम म� मर जाती ह� 

पर�तु बाज़ बहादुर� को अपने िसर पर रखे 

िज़�मेदा�रय� क� बोझ को उठाने क� िलए 

जीिवत रहना पड़ता ह�। वह ���य� को उनक� 

िलए िलयो �ांड� चुनने क� अिधकार क� 

�वीक�ित देते �ए, खजरु ाहो क� उन िव�-

�िस� मूित�य� को �यावहा�रक धरातल �दान 

करता ह�। 

वह मीिडया क� सं�ास से दुखी ह�, बेचैन 

ह�, जो सभी आम जन� क� सोच पर हावी होता 

जा रहा ह�। वह �र�त� पर पड़� उन महीन 

मुल�म� को आसानी से तार-तार कर, उनका 

क��प चेहरा सामने लाता ह�, िजसक� िलए 

�दन और िससिकयाँ भरना ही बनता ह�। आज 

भी पार�प�रक मया�दा व सं�कार� क� अहमीयत 

ह�, उनका मू�य ह�। इनक� सीमा लाँघते ही 

पछताना पड़ता ह�। इन स�ाइय� क� साथ ही 

शोिषत वग� क� आर�ण और उ�थान को लेकर 

सरकारी आँकड़� भले क�छ भी कहते रह�, 

ज़मीनी हक़�क़त आज भी बदतर ह�, इस से 

इ�कार नह� िकया जा सकता। अमीरी का ड�डा 

आज भी सबसे बड़ा पीर माना गया ह�। और 

रह गया रामस�प... वह सच म� अक�ला नह� 

रहा, उसक� साथ सभी वग� क� लोग सुख-

सुिवधा� और किथत उ�ित क� भ�ट चढ़ 

चुक� ह�। 

000

�ेम का नया घर ढ��ढ़ती कथाएँ

रमेश शमा� 

''ज़ोया देसाई कॉट�ज' पंकज सुबीर का 

नया कहानी सं�ह ह� िजसम� �यारह कहािनयाँ 

शािमल ह�। उनक� पहले क� कहानी सं�ह� क� 

क�छ कहािनयाँ म�ने पढ़ी ह� और हाल ही म� 

�कािशत उनक� ब�चिच�त उप�यास '�दादे-

सफ़र' को भी पढ़ने का सुयोग हाथ लगा था। 

बतौर पाठक उनक� कथा रचना� को लेकर 

एक बात जो मुझे अपील करती ह�, वह ये िक 

पंकज सुबीर का कथा संसार संवेदना क� 

वृ�ाकार वलय� क� महीन परत� से िमलकर 

िव�तार पाता ह�। उनक� कथा संसार म� संवेदना 

क� िव�तार को हम इस �प म� देख पाते ह� जैसे 

िक मानवीय संवेदना क� वृ� क� प�रिध क� 

भीतर कई-कई वृ� समाए �ए ह� और हर�क 

वृ� क� प�रिध क� साथ एक नई सीमा का 

आर�भ �आ ह�। इन सीमा� क� भीतर �य� 

�य� हम �वेश करते ह� या यूँ कह� िक धँसते 

जाते ह�, मानवीय संवेदना क� नए नए �प� से 

हमारा सा�ा�कार होता ह�। संवेदना जो 

मानवीय भावुकता और सुिचंितत िवचार� का 

स�यक मेल होता ह�, वह कथा म� घुलिमल 

कर एक बड़� पाठक वग� क� जीवन को 

�भािवत करता ह�। कथाकार क� ��� िजतनी 

महीन और गहरी होगी, उसी अनुपात म� 

संवेदना क� गहरी परत� को अपनी कथा म� वह 

जोड़ पाता ह�। पंकज सुबीर जी क� यह ��� 

स�प�ता ही उनक� कहािनय� से जुड़ने का 

एक बड़ा अवसर हम� देती ह�। 

कहानी सं�ह का नाम िजस शीष�क 'ज़ोया 

देसाई कॉट�ज' पर आधा�रत ह� उस कहानी पर 

िवचार करते ही ब�त सी बात� मन क� भीतर 

उमड़ने घुमड़ने लगती ह�। सवाल यह ह� िक 

िकतनी बात� को हम जैसे पाठक पकड़ 

पाएँगे? इन सवाल� क� उ�र तो हमारी 

पाठक�य समझ क� सीमा क� दायर� म� ही ढ��ढ़� 

जा सकते ह�। 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' मूलतः 

एक �ेम कहानी ह� िजसक� पृ�भूिम म� 

माँडवगढ़ क� राजा बाजबहादुर और रानी 

�पमती क� �ेम कथा क����त ह�, पर इस �ेम 

कथा क� बहाने कथाकार ने कई िवमश� को 

जोड़ा ह�। कथा लेखक पंकज सुबीर 

ऐितहािसक िवषय� पर आधा�रत कथा� क� 

मम� को बािधत िकये िबना िजस तरह उस 

कथा मम� का मौिलक आधुिनक�करण करते 

�ए नई कथा गढ़ते ह�, पाठक क� भीतर उनका 

यह रचना�मक कौशल कौतूहल पैदा करता 

ह�। चाह� कहानी 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' क� बात 

कर�, चाह� खजुराहो क� बात कर�, इस तरह क� 

कहािनय� को इ�ह� संदभ� से जोड़कर देखा जा 

सकता ह�। िकसी भी �ेम कहानी म� िसफ� 

नायक-नाियका ही नह� होते ह� ब��क उनक� 

बीच घिटत ब�त सी ऐसी घटनाएँ भी होती ह� 

िजनसे समय च� क� भूत, वत�मान और 

भिव�य को कभी िवलग करक� नह� देखा जा 

सकता। पंकज सुबीर ने बाज़बहादुर और रानी 

�पमती क� �ेम कथा क� संवेदना�मक 

वलयाकार परत� को समय च� क� ब� संदभ� 

म� बड़ी क�शलता से 'ज़ोया देसाई कॉट�ज' 

कहानी म� बुनकर सामने रखा ह�। कहानी का 

पा� िशरीष जो एक फोटो�ाफर ह�, उसक� 

नज़र� से कहानी म� इस �ेम कथा को देखने 

क� कोिशश �ई ह�। जािहर सी बात ह� इस पा� 

क� जगह एक साधारण मनु�य क� नज़र� से भी 

इस �ेम कथा को देखा जाए तो मन म� क�छ 

�ं�� का उठना �वाभािवक ह�। मसलन 

बाज़बहादुर जो एक पु�ष िस�बोल का �तीक 

ह�, कथा क� शु�आत म� उसक� �ेम पर एक 

��न िच� उठता ह� पर कहानी क� अंत म� इस 

तरह क� शंकाएँ छ�टती भी ह�। इस �ं� क� 

िनराकरण से जुड़ी पं��य� का िज़� यहाँ 

ज�री ह�- "िशरीष को लग रहा ह� िक 

बाज़बहादुर-�पमती क� �ेम कथा असल म� 

तो क�वल �पमती क� ही �ेम कहानी ह�। यह 

क�सा �ेमी ह� जो अपनी �ेिमका, अपनी प�नी 

को श�ु क� साए म� छोड़कर �वयं भाग गया। "

"क�छ दूर जाकर अचानक रा�ल �क कर 

पलटा और िशरीष क� तरफ देखता �आ 

बोला- 'िशरीष, �पमितय� क� मर जाने क� 

बाद लोग सवाल उठाते ह� िक उसक� बाद 

बाज़बहादुर भी �य� नह� मर जाते। लेिकन 

कोई यह नह� बताता िक बाज़बहादुर अपने 

िसर पर रखी िज़�मेदा�रय� का बोझ िकसको 

स�प कर मर� ?बाज़बहादुर� क� नसीब म� एक 

बार क� मौत नह� िलखी होती, उनको रोज़ मर 

मर कर जीना होता ह�। �पमितयाँ चली जाती 

ह�, बाज़बहादुर पीछ� छ�ट जाते ह� सजा काटने 

क� िलए"

िशरीष ने ट�बल पर रखी डायरी उठाई और 

उसे खोलकर क�छ देर पहले िलखे गए वा�य 

"पु�ष कभी �ेम करना नह� सीख पाएगा, 

पु�ष बस उपभो�ा हो सकता ह� �ेमी नह�। " 

को पेन से काटने लगा। 

कथाकार ने इस कहानी क� मा�यम से 

बाज़बहादुर और �पमती क� �ेमकथा को 

��ी या पु�ष क� संदभ� म� न देखते �ए उसे 

�याग और आपसी समप�ण क� संदभ� म� देखने 

क� कोिशश क� ह� जो सही भी ह�। 

बाज़बहादुर और �पमती क� �ेमकथा 

समय का एक अतीत ह�, उसक� वत�मान म� 

रा�ल और जोया देसाई क� �ेम कथा ह�, जहाँ 

से ऐसे �ं� क� बादल छ�टते ह�। 

िपता क� मृ�यु क� उपरा�त कहानी का 

नायक रा�ल एक समय क़ज़� म� ड�बा �आ 

एक ऐसा युवा ह� िजसे िवरासत म� िपता 

�पमती कॉट�ज स�पकर गए थे। रा�ल क� 

ऊपर िपता �ारा िबजनेस क� िलए, िलए गए 

क़ज़� का बोझ भी ह� और घर क� असीिमत 

िज़�मेदा�रयाँ भी। रा�ल क� जीवन म�, अपने 

पित क� साथ अमे�रका से भारत आई जोया 

देसाई का �वेश ही बाज़बहादुर-�पमती क� 

�ेम कथा का दरअसल एक नया �प ह�। 

अपने पित को इ�दौर म� छोड़कर ज़ोया देसाई 

का ट��सी लेकर माँडव आना और रा�ल क� 

�पमती कॉट�ज म� ह�ते भर �ककर 

बाज़बहादुर-�पमती क� मकबर� को देखते 

�ए रा�ल क� साथ समय िबताना, इन समूची 

घटना� को अिभ�य� करते सार� संवाद 

कहानी म� जान डालते ह�। 

िशरीष को रा�ल अपनी �ेम कथा क� अंश 

सुनाता �आ कहता ह�- 'म� उसे पूरा माँडव 

घुमाना चाहता था लेिकन वह बाज़बहादुर क� 

महल और रानी �पमती क� महल क� 

आसपास ही भटकती रही। और उसक� बाद 

क� चार रात� भी उसी एक रात क� तरह बीत�। 

िकसी सपने क� तरह। जोया जैसे र�िग�तान म� 

भटक� �ई कोई मुसािफ़र थी, जो अचानक 

िकसी द�रया क� िकनार� आ गई थी, और िफर 

से र�िग�तान म� भटकने से पहले द�रया को जी 

भरकर जीना चाह रही थी। और म� भी जीवन 

क� पर�शािनय� क� एक दूसर� तरह क� र�िग�तान 

का मुसािफर था, मेर� िलए भी वह एकदम नया 

अनुभव था।'

ज़ोया और रा�ल क� िमलन क� यह �ेम 

कथा महज देह तक सीिमत नह� ह�। अगर 

ऐसा होता तो ज़ोया क� िवदेश चले जाने क� 

बाद यह कथा ख़�म हो जाती। दोन� क� बीच 

संवाद का एक भी सू� न होते �ए भी यह कथा 

�याग और समप�ण क� कथा ह� िजसम� एक 

दूसर� क� तकलीफ़� को समझने और उसे 

अपने �तर पर दूर करने क� कोिशश� ह�। ज़ोया 

अपने िवदेश �वास क� उपरा�त रा�ल क� 

अकाउ�ट म� जब एक बड़ी रािश जमा करवा 

देती ह� तो रा�ल क� ऊपर बोझ क� तरह लदी 

�ई िज़�मेदा�रयाँ पूरी होती ह�। क�छ िदन� बाद 

ज़ोया क� मृ�यु क� ख़बर जब उसक� िकसी 

दो�त क� ज़�रये रा�ल तक प��चती ह� तब 

रा�ल को पता चलता ह� िक ज़ोया िकसी बड़ी 

बीमारी क� िगर�त म� थी, वह �ेम क� खोज म� 

ही भारत आई �ई थी और रा�ल क� �प म� 

उसक� जीवन का बाज़बहादुर उसे िमल गया 

था। यह कथा एक मािम�क कथा ह� िजसम� �ेम 

क� खोज क� बहाने �ेम को कई संदभ� म� 

महसूस िकया जा सकता ह�। '�पमती कॉट�ज' 

क� जगह 'जोया देसाई कॉट�ज' का नया 

नामकरण एक ऐितहािसक कहानी को 

वत�मान संदभ� म� समझने क� गहराई देता ह�। 

सं�ह क� कहानी 'खजुराहो' पंकज सुबीर 

क� एक चिच�त कहानी ह�। ह�स पि�का म� जब 

यह कहानी आई, तब पाठक� क� बीच ब�त 

चचा� म� रही। एक ��ी �ारा अपनी देह का 

मनमािफ़क उपयोग वह कर� या ना कर�? 

अपनी देह और अपने मन क� खजुराहो को 

गढ़ने का अिधकार समाज म� क�वल पु�ष� को 

ह�, ���य� को �य� नह� ? इस विज�त िबषय पर 

नेहा और सुजाता जैसे ��ी पा�� क� मा�यम से 

कथाकार ने एक िवमश� खड़ा करने का �यास 

िकया ह�। पिव�ता क� सार� मापदंड िसफ� 

���य� क� िलए �य� ह�? इस सवाल क� �ितरोध 

म� कथाकार ने एक पं�� म� गूढ़ बात कह दी ह� 

िक दुिनया म� सबसे अपिव� श�द 'पिव�' ह�। 

एक पु�ष स�ा�मक समाज म� ���य� क� 

शुिचता और पिव�ता को लेकर जहाँ हर जगह 

सवाल ही सवाल ह�, इन सवाल� से यह 

कहानी टकराती ह�। यह कहानी अपना कोई 

िनण�य नह� सुनाती ब��क एक विज�त िबषय 

को िवमश� से जोड़ती ह�। साथ ही उसक� अ�छ� 

बुर� प�रणाम� को लेकर एक तरह से सचेत भी 

करती ह�। 

'डायरी म� नीलक�सुम' इसी सं�ह क� एक 

िवचारो�ेजक कहानी ह�। इस कहानी क� 

शु�वात म� वसंत और �ेम को अंतरसंबंिधत 

करते �ए कथाकार ने बड़ी �बसूरत बात� 

िलखी ह�। 'वसंत िकसी मौसम का नाम नह� 

ह�, वसंत जीवन क� एक अव�था का नाम ह�'। 

'�ेम िकसी �य�� से नह� िकया जाता ह�, �ेम 

उ� क� उस अव�था से िकया जाता ह� िजसम� 

वह �य�� उस समय ह�'। 

शु�ा िजसे इस कहानी क� नाियका क� 

�थान पर रख� तो वह भी जीवन क� वसंत क� 

उसी अव�था म� ह� जहाँ से वह अपनी आँख� 

क� सामने घटती सामािजक िव�ूपता� को 

देख रही ह�। 

एक तरफ दिलत समाज क� �ितिनिध क� 

�प म� ह�रया और उसक� िवधवा माँ सुिखया 

ह� तो दूसरी तरफ शु�ा क� निनहाल से जुड़� 

उसक� सवण� और सामंती सोच क� �ितिनिध 

क� �प म� उसक� मामा-मामी, माँ और नानी। 

इन दोन� ही वग� क� बीच इतनी बड़ी 

सामािजक खाई ह� िक सफाई कम� क� �प म� 

तैनात ह�रया और सुिखया को सफाई क� 

अलावा शु�ा क� निनहाल क� कोई भी चीज़ 

छ�ने क� मनाही ह�। पर सबसे बड़ा सामािजक 

पाखंड यह ह� िक सुिखया जैसी एक िवधवा 

दिलत ��ी क� देह को अपनी बपौती समझ 

कर उसे भोगने म� शु�ा क� छोट� मामा को कोई 

गुर�ज नह� ह�। इन सामािजक िव�ूपता� को 

देखते �ए न क�वल शु�ा अच��भत ह� ब��क 

सुिखया का जवान होता बेटा ह�रया भी 

अपमान क� पीड़ा सहने को अिभश� ह�। इन 

घटना� क� बर�स शु�ा क� भीतर ह�रया क� 

�ित जहाँ एक सहानुभूित का भाव ज�म लेने 

लगा ह� वह� इस सामािजक पाखंड क� िव�� 

एक �बल �ितरोध को भी वह अपने भीतर 
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ज�म लेता �आ महसूस कर रही ह�। उसक� 

डायरी इन घटना� क� गवाह ह� िजसे पढ़ते 

�ए उसे जीवन क� पुरानी बात� याद आने लगी 

ह�। शु�ा को नीले फ�ल पसंद ह� िजनका िज़� 

इस डायरी म� आता ह�। 

पर डायरी म� यह नीलक�सुम कौन ह� ? 

दरअसल यह नीलक�सुम उसी ह�रया क� ह�ठ 

ह� िजनसे शु�ा को जीवन क� एक िवशेष 

अव�था म� �ेम �आ था और उसने विज�त 

�देश म� कदम रखकर इस नीलक�सुम का 

बार�बार रसपान िकया था। �ेम कई बार 

सहानुभूित और �ितरोध से मन म� उपजता ह�। 

पर दो विज�त �देश� का िमलन आज भी 

आसान नह� ह�। सुिखया जब इस िमलन क� 

आँख� देखी गवाह बनी तब उसक� होश उड़ 

गए थे। उसक� भीतर से बस इतने ही श�द 

िनकले थे ... वे हम� मार डाल�गे। उसक� बाद 

शु�ा और ह�रया एक दूसर� क� जीवन से इतने 

दूर �ए िक कभी दोबारा नह� िमल सक�। 

शु�ा और ह�रया क� बीच ज�म लेती 

�ेमकथा� का ज�म और उनका अंत समाज 

का एक कठोर यथाथ� ह� िजसे मािम�क और 

कला�मक �प म� कथाकार ने हमार� सामने 

रखा ह�। 

कोरोना का समय जो मनु�य जीवन क� 

िह�से म� आया उसक� कथा अनेक र�ग� से भरी 

ह�। एक तरफ यहाँ िव�ूपताएँ ह�, मानवीय 

संवेदना का �रण ह� तो ठीक उसक� उलट 

जीवन को बचा ले जाने वाली �बसूरत 

स�ाईयाँ और मानवीय संवेदना क� जीवंत 

मौजूदगी भी ह�। अपनी कहानी '�थिगत समय 

गुफ़ा क� वे फलाने आदमी' क� ज�रये इस 

कोरोना काल म� कथाकार क� नज़र उन लोग� 

पर गई ह� जो समाज म� हािशये से भी ब�त दूर 

फ�क� गए लोग ह�। ये नामहीन फलाने लोग� ने 

कोरोना काल म� मनु�यता को बचाने क� िलए 

संकट ��त लोग� क� िकस तरह सेवा क�, 

उसका उदाहरण इस कहानी म� जगह जगह 

िमलता ह�। कोरोना काल क� यादगार 

कहािनय� म� से यह भी एक यादगार कहानी ह� 

जहाँ से �थिगत समय क� गुफ़ा� को हमारी 

आने वाली पीिढ़याँ देख-समझ पाएँगी। 

�� अफ़सर िकतने ऐयाश, अह�कारी 

और ��र हो सकते ह�, उसका िच�ण 'जूली 

और कालू क� �ेम कथा म� गोबर' जैसी 

कहानी म� िमलता ह�। गोबर नामक �िमक क� 

खेत म� सोये �ए कालू नामक क��े से जाकर 

अफ़सर क� पालतू क�ितया जूली, �ेम क� प�गे 

बढ़ाकर संसग� से िनवृत होकर आती ह�। रात 

िदन ���य� का दैिहक शोषण करने वाले 

अफ़सर क� अह�कार को इससे चोट प��चता 

ह�। 

इस संदभ� म� गोबर �ारा कही गई क�छ 

बात� अफ़सर और अफ़सर क� लोग� को 

नागवार गुज़रती ह�। 

अफ़सर क� लोग� �ारा गोबर क� शारी�रक 

चीर हरण क� जो भयानक और ��रतम घटना 

इस कहानी म� ह�, वह �ह क�पा देने वाली 

घटना ह�। ऐसी घटनाएँ अक�पनीय होकर भी 

अनेक �प� म� आज भी घिटत हो रही ह�, िजन 

पर कथाकार क� पैनी नज़र गई ह�। 

'रामस�प अक�ला नह� जाएगा' बढ़ती 

ट��ालाजी क� दौर म� एक ऐसी कहानी ह� जहाँ 

मज़दूर� क� अपने �वत�� िनण�य� का 

ख़ािमयाज़ा उ�ह� भुगतना पड़ता ह�। मज़दूर� 

को आरामपसंद होने का अिधकार समाज क� 

आरामपसंद लोग� ने कभी िदया नह� ह�, 

उनक� िनयित तो यूज़ एंड �ो क� ह�। जब तक 

वे उपयोगी ह� उनक� पूछ परख रह�गी, उसक� 

बाद ध�क� खाने को वे सड़क पर धक�ल िदए 

जाएँगे। सव�हारा मज़दूर� क� जीवन क� 

िवसंगितय� को लेकर यह कहानी क�छ नए 

खुलासे करती ह�। 

सं�ह क� अ�य कहािनयाँ 'उिजयारी 

काक� ह�स रही ह�', 'नोटा जान', 'हराम का 

अंडा', 'जाल फ�क र� मछ�र�' और 'ढ�ड़ चले जै 

ह� का� क� संगे' भी िविवध िवषय� पर बुनी गई 

ऐसी िदलच�प कहािनयाँ ह� िजनम� सव�हारा 

जीवन क� िवह�गम ��य ह�। मानवीय संवेदना 

क� महीन परत� म� रची पग� इन कहािनय� से 

क�छ नई बात� और क�छ नए िवमश� को सामने 

आने क� िलए एक बड़ा �पेस िमलता ह�। इन 

सबको गहराई म� जाकर समझने क� िलए इस 

कथा सं�ह क� कहािनय� को पढ़ा जाना 

आव�यक ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com

एक शाम एक िच�कार बड़ा हताश और िनराश हो जाता ह�। �या कर�..क�छ सूझता नह� था 

िफर िवचार करता ह� िक मेरा िच� अधूरा ह�, इसे पूण� कर लूँ। अगले िदन वो िच� पूरा करने म� 

जुट जाता ह� और पूरा होते ही अगला िच� बनाना शु� करता ह�। वो भी पूण� नह� होता और इसी 

तरह िसलिसला चलता रहता ह�...। क�छ ऐसी ही श�द� को सँवारने क� बैचेनी कविय�ी िशरीन 

भावसार क� का�य सं�ह 'एकांत का इकतारा' म� नज़र आती ह�, जहाँ किविय�ी कहती ह�, िक- 

म� पूरा नह� होना चाहती / पूरा हो जाना / मुझम� बैचेनी जगाता ह� / िफर तलाशने लगती �� म� / 

क�छ अधूरा / िजसम� म� उलझी र�� / क�छ ढ��ढ़ती र�� / �य�िक क�छ अधूरा / मुझे असीिमत 

क�पनाएँ देता ह� / और मेरी सोच को िव�तृत आकाश देता ह�। 

ये भाव और ऐसी कई किवताएँ किविय�ी क� सृजन को ब�त मज़बूत बनाती ह�, नए िश�प 

क� साथ। िशरीन भावसार क� इस का�य सं�ह म� जीवन, ��ी और �ेम ऐसे अलग-अलग िवषय� 

क� किवताएँ ह�। उनक� कई किवता� म� जीवन दश�न इस तरह समाया होता ह� िक पाठक 

भ�च�का रह जाता ह�। उनक� किवताएँ 'अधूरा पन', 'अब तुम मुझको माँ नही लगती', माँ क� 

चाहना, बह जाने दो, सावन, राख, ची�कार, परी�ा, च�र�हीन और देवी या देह जैसी रचनाएँ 

��ी िवमश� क� �वर� को ब�त मज़बूती क� साथ उठाती ह�। कई बार यह कहा जाता ह� िक ��ी 

िवमश� जैसा क�छ नह� होता। लेिकन िवषय ��ी ह�.. ��ी क� संवेदनाएँ ह�.. और रचना ��ी क� 

इद�-िगद� ह�, तो उसे कोई भी नाम दे दीिजए.. रह�गा तो वह ��ी िवमश� ही ।

 'बाँध' किवता जो िक �बल वेग सी बहती निदय� क� बात करती ह� िक- �बल वेग से बहती 

निदय� पर / बाँध-बाँध िदए जाते ह� , धाराएँ मोड़ दी जाती ह�.. / ज़�रत� और सुिवधा� क� 

अनुसार / निदय� का पूजन कर �फ���त होते ह�.. / लेिकन हर पल �ीण होती धड़कन� �य� 

नह� महसूस करते / द�भ म� अपना म�तक इतना ऊ�चा कर बैठ� / निदय� का पाट छोटा होना भी 

न देख सक�।

िजतना गहरा पानी बाँध म� होता ह�.. उससे कह� गहरी यह किवता ह�। समझ नह� आता िक वे 

नदी क� मा�यम से ��ी क� पीड़ा कह रही ह� या ��ी क� मा�यम से नदी क� पीड़ा...! उनक� ऐसी 

ही एक किवता ह� 'बंिदश'- बंिदश� क� पर� एक जहाँ गुनना चाहती ��, म� / ��ी होने क� सीमा से 

पर� जाना चाहती �� म� / ��ी और बंिदश� का नाता ब�त पुराना ह� / अब इन वज�ना� से मु� 

होना चाहती �� म� / ज़म� तो मेरी ह� ही, अब वो आसमाँ चाहती �� म�। बंिदश� से पर� एक जहाँ 

गुनना चाहती �� म�...।

एक मु�ी आसमान क� िलए ��ी को आज समाज म� िजस तरह से जूझना पड़ता ह�.. वो 

पीड़ा इस किवता क� मा�यम से हम सबक� सामने आती ह�। इसी �वर क� एक ओर किवता ह� 

'च��यूह गढ़ना होगा'। हम आज समाज म� देखते ह� िक लोग कहते ह� िक ��ी, ��ी क� दु�मन 

ह�, य�िप म� ऐसा नह� मानती। लेिकन पु�ष �धान समाज म� अव�य ��ी को अपनी जगह बनाने 

क� िलए ब�त मेहनत करना पड़ती ह� और यहाँ किविय�ी क� भाव कहते ह� िक- माना किठन ह� 

भेदना �यूह को / िक�तु आगे तो जाना ही होगा / काँट� से गुज़र कर ल�लुहान तो / होना ही होगा, 

/ छोड़ अनुक�पा का िभ�ापा� / �वयं पर अिधकार पाना होगा / ��ी, तु�ह� एकजुट होकर / 

�वयं क� िलए / �वयं ही लड़ना होगा।

इस तरह क� कई रचनाएँ इस सं�ह म� ह�, जो िक इस तरह क� (िपतृस�ा�मक) च��यूह को 

तोड़ने क� मंशा रखती ह�, और साहस भी। इसी �कार इनक� एक ओर किवता ह� 'मंिज़ल�'। 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

एकांत का इकतारा
समी�क : �योित जैन

लेखक : िशरीन भावसार

�काशक : बोिध �काशन, जयपुर

राज�थान

�योित जैन

1432/24,नंदानगर 
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ज�म लेता �आ महसूस कर रही ह�। उसक� 

डायरी इन घटना� क� गवाह ह� िजसे पढ़ते 

�ए उसे जीवन क� पुरानी बात� याद आने लगी 

ह�। शु�ा को नीले फ�ल पसंद ह� िजनका िज़� 

इस डायरी म� आता ह�। 

पर डायरी म� यह नीलक�सुम कौन ह� ? 

दरअसल यह नीलक�सुम उसी ह�रया क� ह�ठ 

ह� िजनसे शु�ा को जीवन क� एक िवशेष 

अव�था म� �ेम �आ था और उसने विज�त 

�देश म� कदम रखकर इस नीलक�सुम का 

बार�बार रसपान िकया था। �ेम कई बार 

सहानुभूित और �ितरोध से मन म� उपजता ह�। 

पर दो विज�त �देश� का िमलन आज भी 

आसान नह� ह�। सुिखया जब इस िमलन क� 

आँख� देखी गवाह बनी तब उसक� होश उड़ 

गए थे। उसक� भीतर से बस इतने ही श�द 

िनकले थे ... वे हम� मार डाल�गे। उसक� बाद 

शु�ा और ह�रया एक दूसर� क� जीवन से इतने 

दूर �ए िक कभी दोबारा नह� िमल सक�। 

शु�ा और ह�रया क� बीच ज�म लेती 

�ेमकथा� का ज�म और उनका अंत समाज 

का एक कठोर यथाथ� ह� िजसे मािम�क और 

कला�मक �प म� कथाकार ने हमार� सामने 

रखा ह�। 

कोरोना का समय जो मनु�य जीवन क� 

िह�से म� आया उसक� कथा अनेक र�ग� से भरी 

ह�। एक तरफ यहाँ िव�ूपताएँ ह�, मानवीय 

संवेदना का �रण ह� तो ठीक उसक� उलट 

जीवन को बचा ले जाने वाली �बसूरत 

स�ाईयाँ और मानवीय संवेदना क� जीवंत 

मौजूदगी भी ह�। अपनी कहानी '�थिगत समय 

गुफ़ा क� वे फलाने आदमी' क� ज�रये इस 

कोरोना काल म� कथाकार क� नज़र उन लोग� 

पर गई ह� जो समाज म� हािशये से भी ब�त दूर 

फ�क� गए लोग ह�। ये नामहीन फलाने लोग� ने 

कोरोना काल म� मनु�यता को बचाने क� िलए 

संकट ��त लोग� क� िकस तरह सेवा क�, 

उसका उदाहरण इस कहानी म� जगह जगह 

िमलता ह�। कोरोना काल क� यादगार 

कहािनय� म� से यह भी एक यादगार कहानी ह� 

जहाँ से �थिगत समय क� गुफ़ा� को हमारी 

आने वाली पीिढ़याँ देख-समझ पाएँगी। 

�� अफ़सर िकतने ऐयाश, अह�कारी 

और ��र हो सकते ह�, उसका िच�ण 'जूली 

और कालू क� �ेम कथा म� गोबर' जैसी 

कहानी म� िमलता ह�। गोबर नामक �िमक क� 

खेत म� सोये �ए कालू नामक क��े से जाकर 

अफ़सर क� पालतू क�ितया जूली, �ेम क� प�गे 

बढ़ाकर संसग� से िनवृत होकर आती ह�। रात 

िदन ���य� का दैिहक शोषण करने वाले 

अफ़सर क� अह�कार को इससे चोट प��चता 

ह�। 

इस संदभ� म� गोबर �ारा कही गई क�छ 

बात� अफ़सर और अफ़सर क� लोग� को 

नागवार गुज़रती ह�। 

अफ़सर क� लोग� �ारा गोबर क� शारी�रक 

चीर हरण क� जो भयानक और ��रतम घटना 

इस कहानी म� ह�, वह �ह क�पा देने वाली 

घटना ह�। ऐसी घटनाएँ अक�पनीय होकर भी 

अनेक �प� म� आज भी घिटत हो रही ह�, िजन 

पर कथाकार क� पैनी नज़र गई ह�। 

'रामस�प अक�ला नह� जाएगा' बढ़ती 

ट��ालाजी क� दौर म� एक ऐसी कहानी ह� जहाँ 

मज़दूर� क� अपने �वत�� िनण�य� का 

ख़ािमयाज़ा उ�ह� भुगतना पड़ता ह�। मज़दूर� 

को आरामपसंद होने का अिधकार समाज क� 

आरामपसंद लोग� ने कभी िदया नह� ह�, 

उनक� िनयित तो यूज़ एंड �ो क� ह�। जब तक 

वे उपयोगी ह� उनक� पूछ परख रह�गी, उसक� 

बाद ध�क� खाने को वे सड़क पर धक�ल िदए 

जाएँगे। सव�हारा मज़दूर� क� जीवन क� 

िवसंगितय� को लेकर यह कहानी क�छ नए 

खुलासे करती ह�। 

सं�ह क� अ�य कहािनयाँ 'उिजयारी 

काक� ह�स रही ह�', 'नोटा जान', 'हराम का 

अंडा', 'जाल फ�क र� मछ�र�' और 'ढ�ड़ चले जै 

ह� का� क� संगे' भी िविवध िवषय� पर बुनी गई 

ऐसी िदलच�प कहािनयाँ ह� िजनम� सव�हारा 

जीवन क� िवह�गम ��य ह�। मानवीय संवेदना 

क� महीन परत� म� रची पग� इन कहािनय� से 

क�छ नई बात� और क�छ नए िवमश� को सामने 

आने क� िलए एक बड़ा �पेस िमलता ह�। इन 

सबको गहराई म� जाकर समझने क� िलए इस 

कथा सं�ह क� कहािनय� को पढ़ा जाना 

आव�यक ह�। 

000

लेखक� से अनुरोध 
‘िशवना सािह��यक�' म� सभी लेखक� का 

�वागत ह�। अपनी मौिलक, अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�।  पि�का म� राजनैितक तथा 

िववादा�पद िवषय� पर रचनाएँ �कािशत नह� 

क� जाएँगी। रचना को �वीकार या अ�वीकार 

करने का पूण� अिधकार संपादक मंडल का 

होगा। �कािशत रचना� पर कोई पा�र�िमक 

नह� िदया जाएगा। ब�त अिधक ल�बे प� 

तथा ल�बे आलेख न भेज�। अपनी साम�ी 

यूिनकोड अथवा चाण�य फॉ�ट म� वड�पेड 

क� ट���ट फ़ाइल अथवा वड� क� फ़ाइल क� 

�ारा ही भेज�। पीडीऍफ़ या �क�न क� �ई 

जेपीजी फ़ाइल म� नह� भेज�, इस �कार क� 

रचनाएँ िवचार म� नह� ली जाएँगी। रचना� 

क� सा�ट कॉपी ही ईमेल क� �ारा भेज�, डाक 

�ारा हाड� कॉपी नह� भेज�, उसे �कािशत 

करना अथवा आपको वापस कर पाना हमार� 

िलए संभव नह� होगा। रचना क� साथ पूरा नाम 

व पता, ईमेल आिद िलखा होना ज़�री ह�। 

आलेख, कहानी क� साथ अपना िच� तथा 

संि�� सा प�रचय भी भेज�। पु�तक 

समी�ा� का �वागत ह�, समी�ाएँ अिधक 

ल�बी नह� ह�, सारगिभ�त ह�। समी�ा� क� 

साथ पु�तक क� कवर का िच�, लेखक का 

िच� तथा �काशन संबंधी आव�यक 

जानका�रयाँ भी अव�य भेज�। एक अंक म� 

आपक� िकसी भी िवधा क� रचना (समी�ा क� 

अलावा) यिद �कािशत हो चुक� ह� तो अगली 

रचना क� िलए तीन अंक� क� �ती�ा कर�। एक 

बार म� अपनी एक ही िवधा क� रचना भेज�, 

एक साथ कई िवधा� म� अपनी रचनाएँ न 

भेज�। रचनाएँ भेजने से पूव� एक बार पि�का म� 

�कािशत हो रही रचना� को अव�य देख�। 

रचना भेजने क� बाद �वीक�ित ह�तु �ती�ा कर�, 

बार-बार ईमेल नह� कर�, चूँिक पि�का 

�ैमािसक ह� अतः कई बार िकसी रचना को 

�वीक�त करने तथा उसे िकसी अंक म� 

�कािशत करने क� बीच क�छ अंतराल हो 

सकता ह�। 

ध�यवाद  

संपादक
shivnasahityiki@gmail.com

एक शाम एक िच�कार बड़ा हताश और िनराश हो जाता ह�। �या कर�..क�छ सूझता नह� था 

िफर िवचार करता ह� िक मेरा िच� अधूरा ह�, इसे पूण� कर लूँ। अगले िदन वो िच� पूरा करने म� 

जुट जाता ह� और पूरा होते ही अगला िच� बनाना शु� करता ह�। वो भी पूण� नह� होता और इसी 

तरह िसलिसला चलता रहता ह�...। क�छ ऐसी ही श�द� को सँवारने क� बैचेनी कविय�ी िशरीन 

भावसार क� का�य सं�ह 'एकांत का इकतारा' म� नज़र आती ह�, जहाँ किविय�ी कहती ह�, िक- 

म� पूरा नह� होना चाहती / पूरा हो जाना / मुझम� बैचेनी जगाता ह� / िफर तलाशने लगती �� म� / 

क�छ अधूरा / िजसम� म� उलझी र�� / क�छ ढ��ढ़ती र�� / �य�िक क�छ अधूरा / मुझे असीिमत 

क�पनाएँ देता ह� / और मेरी सोच को िव�तृत आकाश देता ह�। 

ये भाव और ऐसी कई किवताएँ किविय�ी क� सृजन को ब�त मज़बूत बनाती ह�, नए िश�प 

क� साथ। िशरीन भावसार क� इस का�य सं�ह म� जीवन, ��ी और �ेम ऐसे अलग-अलग िवषय� 

क� किवताएँ ह�। उनक� कई किवता� म� जीवन दश�न इस तरह समाया होता ह� िक पाठक 

भ�च�का रह जाता ह�। उनक� किवताएँ 'अधूरा पन', 'अब तुम मुझको माँ नही लगती', माँ क� 

चाहना, बह जाने दो, सावन, राख, ची�कार, परी�ा, च�र�हीन और देवी या देह जैसी रचनाएँ 

��ी िवमश� क� �वर� को ब�त मज़बूती क� साथ उठाती ह�। कई बार यह कहा जाता ह� िक ��ी 

िवमश� जैसा क�छ नह� होता। लेिकन िवषय ��ी ह�.. ��ी क� संवेदनाएँ ह�.. और रचना ��ी क� 

इद�-िगद� ह�, तो उसे कोई भी नाम दे दीिजए.. रह�गा तो वह ��ी िवमश� ही ।

 'बाँध' किवता जो िक �बल वेग सी बहती निदय� क� बात करती ह� िक- �बल वेग से बहती 

निदय� पर / बाँध-बाँध िदए जाते ह� , धाराएँ मोड़ दी जाती ह�.. / ज़�रत� और सुिवधा� क� 

अनुसार / निदय� का पूजन कर �फ���त होते ह�.. / लेिकन हर पल �ीण होती धड़कन� �य� 

नह� महसूस करते / द�भ म� अपना म�तक इतना ऊ�चा कर बैठ� / निदय� का पाट छोटा होना भी 

न देख सक�।

िजतना गहरा पानी बाँध म� होता ह�.. उससे कह� गहरी यह किवता ह�। समझ नह� आता िक वे 

नदी क� मा�यम से ��ी क� पीड़ा कह रही ह� या ��ी क� मा�यम से नदी क� पीड़ा...! उनक� ऐसी 

ही एक किवता ह� 'बंिदश'- बंिदश� क� पर� एक जहाँ गुनना चाहती ��, म� / ��ी होने क� सीमा से 

पर� जाना चाहती �� म� / ��ी और बंिदश� का नाता ब�त पुराना ह� / अब इन वज�ना� से मु� 

होना चाहती �� म� / ज़म� तो मेरी ह� ही, अब वो आसमाँ चाहती �� म�। बंिदश� से पर� एक जहाँ 

गुनना चाहती �� म�...।

एक मु�ी आसमान क� िलए ��ी को आज समाज म� िजस तरह से जूझना पड़ता ह�.. वो 

पीड़ा इस किवता क� मा�यम से हम सबक� सामने आती ह�। इसी �वर क� एक ओर किवता ह� 

'च��यूह गढ़ना होगा'। हम आज समाज म� देखते ह� िक लोग कहते ह� िक ��ी, ��ी क� दु�मन 

ह�, य�िप म� ऐसा नह� मानती। लेिकन पु�ष �धान समाज म� अव�य ��ी को अपनी जगह बनाने 

क� िलए ब�त मेहनत करना पड़ती ह� और यहाँ किविय�ी क� भाव कहते ह� िक- माना किठन ह� 

भेदना �यूह को / िक�तु आगे तो जाना ही होगा / काँट� से गुज़र कर ल�लुहान तो / होना ही होगा, 

/ छोड़ अनुक�पा का िभ�ापा� / �वयं पर अिधकार पाना होगा / ��ी, तु�ह� एकजुट होकर / 

�वयं क� िलए / �वयं ही लड़ना होगा।

इस तरह क� कई रचनाएँ इस सं�ह म� ह�, जो िक इस तरह क� (िपतृस�ा�मक) च��यूह को 

तोड़ने क� मंशा रखती ह�, और साहस भी। इसी �कार इनक� एक ओर किवता ह� 'मंिज़ल�'। 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

एकांत का इकतारा
समी�क : �योित जैन

लेखक : िशरीन भावसार

�काशक : बोिध �काशन, जयपुर

राज�थान

�योित जैन
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मंिज़ल� एक अलग ही तरह क� किवता ह�, 

ऐसा लगता ह� िक किविय�ी ��ी मन क� साथ-

साथ िनज�व मन क� पीड़ा को भी महसूस 

करती ह� और ये उनक� संवेदनशीलता को 

ब�त ही गहर� िश�प क� साथ उक�रती �ई 

रचना ह�।

 िजसम� वे कहती ह� िक- मंिज़ल� इ�तज़ार 

करती ह� / बरस� बरस / न�व क� प�थर� क� 

भाँित / अिडग रहती ह� / सराय क� मािनंद / 

कभी बाँह� पसार� / �वागत को आतुर / कभी 

आगंतुक क� / पलायन को भी �वीकारती।

और किवता क� यह पं�� िकतना क�छ 

कह जाती ह� 'िकसी का भी गुज़र जाना महज 

एक घटना तो नह�'। मंिज़ल पर प��चने क� 

बाद राही पुन: जब लौट आता ह� तब उस 

मंिज़ल क� पीड़ा को वे शायद इसिलए उक�र 

पाती ह�, �य�िक मंिज़ल भी ��ी िलंग ह� और 

��ी तो ह� ही। 

इसी �कार उनक� एक ओर किवता ह� 

'तमाशा'..., िजसम� वे िजस तरह वत�मान 

समय म� लोग� क� संवेदनशीलता समा� होती 

जा रही ह� उसको अंिकत करती ह�। 'िज़ंदा 

लोग� क� अहिमयत / क�छ कम हो गई ह� 

दुिनया म�, / लोग इ�तज़ार करते ह� जनाज़� का 

/ िदखाने क� िलए परवाह / च�द फ�ल िलए 

हाथ� म� / चेहर� पर ओढ़� मायूसी / श�द� म� 

लपेट� दुःख म� / ऐसे िमलते ह� िलपटकर / जैसे 

ख़ैर�वाह न हो कोई दूजा।'

 उनक� पीड़ा ह� िक न जाने �य� आजकल 

क� ज़माने म� िज़ंदगी और मौत दोन� ही तमाशा 

बनकर रह गए ह�।

 एक ओर उनक� ब�त सुंदर रचना ह� 

'धागा'...। धाग� क� हमार� भारतीय समाज म,�  

हमार� जन-मानस म� इतनी गहर� पैठ ह� �य�िक 

हमार� यहाँ हर अवसर� पर धागे का अपना 

मह�व ह�। पीपल पर धागे... वट सािव�ी क� 

पूजन क� धागे.. तो िशवालय क� शूल पर मौली 

क� पिव� धागे, नज़र से बचाने को काले धागे, 

भाई-बहन क� �र�त� क� र�शम क� धागे, भगवान 

क� पूजा क� य� क� आ�ितय� म� धागे, कह� 

म�त� क� धागे। इन धाग� को लेकर धागे क� 

तरह ही बुनी रचना ह� ,'धागा'...। 

एक डोरी र�शम क� / जो मन से मन तक 

गुज़रती ह�/ उलझे चाह� िजतनी भी वो / थामे 

एक िसरा तुम / धीमे धीमे ही सही / मुझ तक 

चले आना / एक धागा म�त� का / नाम मेर� 

भी बाँध आना।

अभी हम आते ह� उनक� �यार वाले भाव 

क� किवता पर, िजसम� अनेक सुंदर रचनाएँ 

उ�ह�ने रची ह�। िजनम� ह� नेह, जीवंत कर दो, 

थमना,  सा�ा�कार,  �ेम क� रोशनी, 

प�रभािषत, मुलाकात, व�, समप�ण, डोर से 

बंधा मन, मुझम� तुम और मन का कोना...। ये 

अनेक ऐसी रचनाएँ ह� जो िक �ेम को एक 

अलग ही र�ग म� र�ग देती ह�...। 

जैसे जब प�रभािषत रचना म� वे कहती ह� 

िक- 'परवाह नह� ह� मुझे �लेिशयर हो जाने क� 

/ �य�िक म� जानती �� सूय� सा तिपत �ेह 

तु�हारा / मुझे बफ़ � नह� होने देगा' ये िव�ास 

�ेम म� ही संभव ह�। 

इसी तरह �ेम क� रोशनी म� वे कहती ह� 

िक- मन क� हर कोने म�, / रोम-रोम म� �ेम क� 

उजास भर लाई �� / और सीने से लगकर 

तु�हार� एक बार पुन: �ेम से ���ध हो गई ��। 

इस किवता म� वे एक �ेयसी क� �प म� 

अपनी बात कहती ह�- िलख तो देती �� म� मन 

अपना / �य� तुम आँख� से ही पढ़ पाते हो / 

कोर�-सफ�द काग़ज़ पर / �य� िसफ� �याही 

िबखरी पाते हो / भीगे �ए से श�द� को देख / 

�य� नम नह� हो पाते हो / द�तक देते इन 

श�द� क� िलए / �य� अपने मन का कोना 

खोल नह� पाते हो...। 

'मन का कोना' इस किवता म� उलाहना 

शािमल ह�, �य�िक ये साव�भौिमक स�य ह� िक 

���याँ िबना कह� पु�ष समझ जाए ऐसा 

चाहती ह�.. जबिक पु�ष वो मौन क� भाषा, वो 

नज़र� क� भाषा नह� समझ पाता और ये ही 

��ी क� पीड़ा होती ह�। 

 'जीवंत कर दो' किवता म� वे कहती ह-�  

'उदािसयाँ मेरी धीमे-धीम,े  / ख़ामोशी क� 

चादर ओढ़ रही ह� / अंितम साँस से / पहले 

क�छ पल क� िलए ही सही / जीवंत होने का 

अहसास भर दो..।' हर ��ी क� पीड़ा को 

उ�ह�ने अपनी किवता� क� मा�यम से 

उजागर करने का ब�त सुंदर �यास िकया ह�। 

 उनक� कई सारी किवता� म� एक और 

रचना जो मुझे झकझोर देती ह� वह ह� 

'च�र�हीन' इसम� वे कहती ह� िक- हाँ, म� 

च�र�वान �� / �य�िक म� नही कहती क�छ भी / 

जब मुझे देख कोई आँख दबा सीटी बजाता ह�, 

िफकर� कसता ह�, भ�े इशार� करता ह� / तब / 

म� आँख� झुकाए, दुप�ा सँभाले / आगे बढ़ 

जाती ��। / हाँ म� च�र�वान �� / �य�िक म� नह� 

कहती क�छ भी / जब कोई राह चलते, अंजान 

बन / मुझे छ�कर िनकल जाए / म� सक�चाती 

�ई अपरािधन सी / आगे बढ़ जाती �� / �या 

चुप रहना / ��ी क� च�र�वान होने का �माण 

प� ह�?/ िक�तु अब नह� / ल�ँगी म�, खड़ी 

र��गी म� / �वयं क� िलए / म� रद� करती �� 

ऐसे �माणप�� को / ऐसी क��िठत, ल��त 

च�र�वानता को / अपने आ�मस�मान / और 

र�ा क� िलए मुझे तथाकिथत / च�र�हीन हो 

जाना �वीकार ह� / हाँ... �वीकार ह� मुझे... / 

�य�िक अब चुप रहना / �वीकार नह�।

ये आज क� ज़माने म� हर ��ी को, हर 

क�या को ये �ण लेना होगा िक उसे च�र�वान 

होने का ऐसा �माण प� नह� चािहए, िजसे 

पु�ष क� हर लांछना को वो सह�। ऐसा �माण 

प� िकसी भी ��ी को �वीकार नह� होना 

चािहए। 

उनक� अनेक रचना� म� �ितरोध क� ये 

सार� �वर मुखर ह�, जो िवमश� क� िलए बा�य 

करते ह�।

एक नया �योग िकया गया ह� सं�ह म� जो 

मुझे �भावी लगा, चार पाँच पं��य� क� लघु 

किवता� और किवता� से संबंिधत िवचार� 

क� ज़�रए का�य सं�ह को पाँच भाग� म� बाँटा 

गया ह� जो सं�ह क� उस भाग को पढ़ने क� िलए 

�े�रत करता ह�। रचनाए ँ इतनी खूबसूरती से 

तराशी �ई ह� िक �म देना मु��कल ह� िक 

कौन सी अ�छी ह� और कौन सी ब�त अ�छी। 

क�ल जमा 124 पृ�� का यह का�य सं�ह 

िजसम� 70 किवताएँ ह�, िकसी याद� क� 

िकताब से कम नह�। अपने आसपास क� वे 

याद� जो िशरीन क� मन क� एकांत क� इकतार� क� 

हर सुर को श�द बना देती ह�। यह किवताएँ 

िन��त �प से पाठक� क� अंतम�न को छ� 

जाएँगी।

000

उप�यास क� कथा ब�त ही रोचक व संवेदनशील ह�। इस उप�यास म� अनुभूितय� क� स�ाई 

ह�। बसंती क� जीवन म� आने वाली अनुक�लता� और �ितक�लता� और उनसे उ�प� हष�-

िवशाद क� भाव को िच�� म� गूँथकर लेिखका ने उप�यास क� कथा िलखी ह�। िन�न म�यम �ेणी 

क� प�रवार क� लोग� क� जीवन क� ताने-बाने को बुनता �आ एक सामािजक उप�यास ह�। यह 

हमार� आसपास क� दुिनया ह�। इस उप�यास म� िदखने वाले चेहर� हमार� ब�त क़रीबी प�रवेश क� 

जीते-जागते चेहर� ह�। शु�आत से ही उप�यास पाठक को अपनी िगर�त म� लेने लगता ह�। 

उप�यास क� क�� म� बसंती क� मु�य भूिमका ह�। यह उप�यास बसंती, क�ित�, �ीित, िनयोगी 

अंकल, इ�दु, शेखर, अ�मा इ�यािद पा�� क� जीवन, उनक� सुख-दुःख को बयाँ करता ह�। 

उप�यास म� अ�य गौण पा� ह� मौल�ी, कमल, धीर���, �मोद। इनक� अलावा इस उप�यास म� 

क�ित� क� जेठानी, क�ित� क� सास ससुर, अभय िसंह, कमल क� िपता क� अलावा भी क�छ च�र� 

ह�, िजनक� अलग-अलग ग�रमा ह�। उप�यास क� पा� गढ़� �ए नह� लगते ह�, सभी पा� जीवंत 

लगते ह�। कथाकार ने बड़ी क�शलता से बसंती क� तनाव का सृजन इस उप�यास म� िकया ह�। यह 

उस समय क� कथा ह� जब नवयुवितयाँ अपने आपको जानने, समझने और समाज म� अपने 

आप को �थािपत करने क� ज�ोजहद से जूझ रही थी। यह आ�मिनभ�र, �वािभमानी नारी को 

दशा�ने वाला बेहतरीन उप�यास ह�। इस उप�यास म� कथाकार पा�रवा�रक मू�य� और संवेदना� 

क� �ित पाठक� को आ�मीयता का अहसास कराती ह�। �वाहमय भाषा म� िलखा उप�यास 

पाठक� को दुग�, िभलाई, रायपुर से लेकर बंबई क� लोग� क� जीवन क� झलक िदखलाता ह�। 

उप�यास नारी मन क� पड़ताल करता ह�। इस क�ित म� ��ी जीवन क� भोगे �ए यथाथ� क� कथा ह�। 

जयंती र�गनाथन ने कथा नाियका बसंती और कथा नाियका क� बहन क�ित� क� मा�यम से ��ी 

जीवन क� कट� यथाथ� का मािम�क िच�ण ��तुत िकया ह�। बसंती क� आ�त�रक भावना� को 

मनोवै�ािनक ढ�ग से ��तुत िकया ह�। कथाकार ने इस उप�यास को इतने बेहतरीन तरीक़ � से 

िलखा ह� िक बसंती क� होजरी क� दूकान, दुग� और रायपुर क� टॉक�ज, बंबई का जु� बीच का 

जीव�त चल िच� पाठक क� सामने चलता ह�। कथाकार ने बसंती क� अद�य िजजीिवषा और 

संघष�मय जीवन का अंकन िकया ह�। 

कथानक का �ार�भ इस तरह होता ह� िक अ�मा अपनी दो लड़िकय� बसंती, �ीित क� साथ 

अपनी बड़ी लड़क� क�ित� क� पित धीर��� क� ए�सीड�ट क� ख़बर सुनकर ��न म� िबना �रजव�शन 

क� बंबई क� िलए आरि�त िड�बे म� चढ़ते ह� जहाँ इनक� मुलाक़ात इ�दु और इ�दु क� देवर शेखर से 

होती ह�। इ�दु और शेखर बंबई शेखर क� शादी क� िलए लड़क� देखने जा रह� ह�। अ�मा, बसंती 

और �ीित पहली बार बंबई जा रह� ह�। इ�दु बसंती को क�ित� क� �लटै  का रा�ता अ�छी तरह से 

समझा देती ह�। क�ित� क� �लटै  पर जाकर मालूम होता ह� िक धीर��� क� मृ�यु हो चुक� ह� और 

सारा प�रवार अ�पताल म� ही ह�। शाम तक इ�तज़ार करने क� बाद क�ित� का प�रवार �लटै  पर 

आता ह�। बसंती देखती ह� िक ड�ढ़ कमर� क� �लटै  म� इतने अिधक लोग रहते ह�। अ�मा और �ीित 

दस िदन बाद अपने घर दुग� लौट ग�। धीर��� क� प�रवार क� सभी सद�य अपने-अपने काम म� 

लग गए। एक िदन धीर��� क� डो��बवली वाले चाचा क�ित� क� सास-ससुर से िमलने आते ह � और 

वापस जाते समय वे जु� बीच जाते ह� और अपने साथ बसंती को और धीर��� क� अिववािहत 

बुआ को भी साथ ले जाते ह�। जु� बीच पर बसंती को इ�दु भाभी िमलती ह� और वे कहती ह � िक वे 

जहाँ ठहरी �ई ह � वह मकान इस बीच से पास म� ही ह�। वापस आते समय बुआ तो बस म� चढ़ 

जाती ह � लेिकन बसंती बस म� नह� चढ़ पाती ह�। बसंती को देर से बस िमलती ह� और वह क�ित� 

क� ससुराल देर से प��चती ह�। 

एक महीने बाद जब धीर��� क� मृ�यु पर होने वाले सार� ि�या�म िनपट जाते ह� तब क�ित� 

क� सास क�ित� को बसंती क� साथ दुग� रवाना कर देती ह�। दुग� प��चकर बसंती अपनी होजरी क� 

दुकान पर जाने लग जाती ह� और ब�क म� भत� क� परी�ा क� तैयारी करती ह�। एक िदन होजरी 

क� दकु ान पर क�ित� का पहला �ेमी कमल आता ह� और बसंती से पूछता ह� िक क�ित� क� 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)
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समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : जयंती र�गनाथन
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मंिज़ल� एक अलग ही तरह क� किवता ह�, 

ऐसा लगता ह� िक किविय�ी ��ी मन क� साथ-

साथ िनज�व मन क� पीड़ा को भी महसूस 

करती ह� और ये उनक� संवेदनशीलता को 

ब�त ही गहर� िश�प क� साथ उक�रती �ई 

रचना ह�।

 िजसम� वे कहती ह� िक- मंिज़ल� इ�तज़ार 

करती ह� / बरस� बरस / न�व क� प�थर� क� 

भाँित / अिडग रहती ह� / सराय क� मािनंद / 

कभी बाँह� पसार� / �वागत को आतुर / कभी 

आगंतुक क� / पलायन को भी �वीकारती।

और किवता क� यह पं�� िकतना क�छ 

कह जाती ह� 'िकसी का भी गुज़र जाना महज 

एक घटना तो नह�'। मंिज़ल पर प��चने क� 

बाद राही पुन: जब लौट आता ह� तब उस 

मंिज़ल क� पीड़ा को वे शायद इसिलए उक�र 

पाती ह�, �य�िक मंिज़ल भी ��ी िलंग ह� और 

��ी तो ह� ही। 

इसी �कार उनक� एक ओर किवता ह� 

'तमाशा'..., िजसम� वे िजस तरह वत�मान 

समय म� लोग� क� संवेदनशीलता समा� होती 

जा रही ह� उसको अंिकत करती ह�। 'िज़ंदा 

लोग� क� अहिमयत / क�छ कम हो गई ह� 

दुिनया म�, / लोग इ�तज़ार करते ह� जनाज़� का 

/ िदखाने क� िलए परवाह / च�द फ�ल िलए 

हाथ� म� / चेहर� पर ओढ़� मायूसी / श�द� म� 

लपेट� दुःख म� / ऐसे िमलते ह� िलपटकर / जैसे 

ख़ैर�वाह न हो कोई दूजा।'

 उनक� पीड़ा ह� िक न जाने �य� आजकल 

क� ज़माने म� िज़ंदगी और मौत दोन� ही तमाशा 

बनकर रह गए ह�।

 एक ओर उनक� ब�त सुंदर रचना ह� 

'धागा'...। धाग� क� हमार� भारतीय समाज म,�  

हमार� जन-मानस म� इतनी गहर� पैठ ह� �य�िक 

हमार� यहाँ हर अवसर� पर धागे का अपना 

मह�व ह�। पीपल पर धागे... वट सािव�ी क� 

पूजन क� धागे.. तो िशवालय क� शूल पर मौली 

क� पिव� धागे, नज़र से बचाने को काले धागे, 

भाई-बहन क� �र�त� क� र�शम क� धागे, भगवान 

क� पूजा क� य� क� आ�ितय� म� धागे, कह� 

म�त� क� धागे। इन धाग� को लेकर धागे क� 

तरह ही बुनी रचना ह� ,'धागा'...। 

एक डोरी र�शम क� / जो मन से मन तक 

गुज़रती ह�/ उलझे चाह� िजतनी भी वो / थामे 

एक िसरा तुम / धीमे धीमे ही सही / मुझ तक 

चले आना / एक धागा म�त� का / नाम मेर� 

भी बाँध आना।

अभी हम आते ह� उनक� �यार वाले भाव 

क� किवता पर, िजसम� अनेक सुंदर रचनाएँ 

उ�ह�ने रची ह�। िजनम� ह� नेह, जीवंत कर दो, 

थमना,  सा�ा�कार,  �ेम क� रोशनी, 

प�रभािषत, मुलाकात, व�, समप�ण, डोर से 

बंधा मन, मुझम� तुम और मन का कोना...। ये 

अनेक ऐसी रचनाएँ ह� जो िक �ेम को एक 

अलग ही र�ग म� र�ग देती ह�...। 

जैसे जब प�रभािषत रचना म� वे कहती ह� 

िक- 'परवाह नह� ह� मुझे �लेिशयर हो जाने क� 

/ �य�िक म� जानती �� सूय� सा तिपत �ेह 

तु�हारा / मुझे बफ़ � नह� होने देगा' ये िव�ास 

�ेम म� ही संभव ह�। 

इसी तरह �ेम क� रोशनी म� वे कहती ह� 

िक- मन क� हर कोने म�, / रोम-रोम म� �ेम क� 

उजास भर लाई �� / और सीने से लगकर 

तु�हार� एक बार पुन: �ेम से ���ध हो गई ��। 

इस किवता म� वे एक �ेयसी क� �प म� 

अपनी बात कहती ह�- िलख तो देती �� म� मन 

अपना / �य� तुम आँख� से ही पढ़ पाते हो / 

कोर�-सफ�द काग़ज़ पर / �य� िसफ� �याही 

िबखरी पाते हो / भीगे �ए से श�द� को देख / 

�य� नम नह� हो पाते हो / द�तक देते इन 

श�द� क� िलए / �य� अपने मन का कोना 

खोल नह� पाते हो...। 

'मन का कोना' इस किवता म� उलाहना 

शािमल ह�, �य�िक ये साव�भौिमक स�य ह� िक 

���याँ िबना कह� पु�ष समझ जाए ऐसा 

चाहती ह�.. जबिक पु�ष वो मौन क� भाषा, वो 

नज़र� क� भाषा नह� समझ पाता और ये ही 

��ी क� पीड़ा होती ह�। 

 'जीवंत कर दो' किवता म� वे कहती ह-�  

'उदािसयाँ मेरी धीमे-धीम,े  / ख़ामोशी क� 

चादर ओढ़ रही ह� / अंितम साँस से / पहले 

क�छ पल क� िलए ही सही / जीवंत होने का 

अहसास भर दो..।' हर ��ी क� पीड़ा को 

उ�ह�ने अपनी किवता� क� मा�यम से 

उजागर करने का ब�त सुंदर �यास िकया ह�। 

 उनक� कई सारी किवता� म� एक और 

रचना जो मुझे झकझोर देती ह� वह ह� 

'च�र�हीन' इसम� वे कहती ह� िक- हाँ, म� 

च�र�वान �� / �य�िक म� नही कहती क�छ भी / 

जब मुझे देख कोई आँख दबा सीटी बजाता ह�, 

िफकर� कसता ह�, भ�े इशार� करता ह� / तब / 

म� आँख� झुकाए, दुप�ा सँभाले / आगे बढ़ 

जाती ��। / हाँ म� च�र�वान �� / �य�िक म� नह� 

कहती क�छ भी / जब कोई राह चलते, अंजान 

बन / मुझे छ�कर िनकल जाए / म� सक�चाती 

�ई अपरािधन सी / आगे बढ़ जाती �� / �या 

चुप रहना / ��ी क� च�र�वान होने का �माण 

प� ह�?/ िक�तु अब नह� / ल�ँगी म�, खड़ी 

र��गी म� / �वयं क� िलए / म� रद� करती �� 

ऐसे �माणप�� को / ऐसी क��िठत, ल��त 

च�र�वानता को / अपने आ�मस�मान / और 

र�ा क� िलए मुझे तथाकिथत / च�र�हीन हो 

जाना �वीकार ह� / हाँ... �वीकार ह� मुझे... / 

�य�िक अब चुप रहना / �वीकार नह�।

ये आज क� ज़माने म� हर ��ी को, हर 

क�या को ये �ण लेना होगा िक उसे च�र�वान 

होने का ऐसा �माण प� नह� चािहए, िजसे 

पु�ष क� हर लांछना को वो सह�। ऐसा �माण 

प� िकसी भी ��ी को �वीकार नह� होना 

चािहए। 

उनक� अनेक रचना� म� �ितरोध क� ये 

सार� �वर मुखर ह�, जो िवमश� क� िलए बा�य 

करते ह�।

एक नया �योग िकया गया ह� सं�ह म� जो 

मुझे �भावी लगा, चार पाँच पं��य� क� लघु 

किवता� और किवता� से संबंिधत िवचार� 

क� ज़�रए का�य सं�ह को पाँच भाग� म� बाँटा 

गया ह� जो सं�ह क� उस भाग को पढ़ने क� िलए 

�े�रत करता ह�। रचनाए ँ इतनी खूबसूरती से 

तराशी �ई ह� िक �म देना मु��कल ह� िक 

कौन सी अ�छी ह� और कौन सी ब�त अ�छी। 

क�ल जमा 124 पृ�� का यह का�य सं�ह 

िजसम� 70 किवताएँ ह�, िकसी याद� क� 

िकताब से कम नह�। अपने आसपास क� वे 

याद� जो िशरीन क� मन क� एकांत क� इकतार� क� 

हर सुर को श�द बना देती ह�। यह किवताएँ 

िन��त �प से पाठक� क� अंतम�न को छ� 

जाएँगी।

000

उप�यास क� कथा ब�त ही रोचक व संवेदनशील ह�। इस उप�यास म� अनुभूितय� क� स�ाई 

ह�। बसंती क� जीवन म� आने वाली अनुक�लता� और �ितक�लता� और उनसे उ�प� हष�-

िवशाद क� भाव को िच�� म� गूँथकर लेिखका ने उप�यास क� कथा िलखी ह�। िन�न म�यम �ेणी 

क� प�रवार क� लोग� क� जीवन क� ताने-बाने को बुनता �आ एक सामािजक उप�यास ह�। यह 

हमार� आसपास क� दुिनया ह�। इस उप�यास म� िदखने वाले चेहर� हमार� ब�त क़रीबी प�रवेश क� 

जीते-जागते चेहर� ह�। शु�आत से ही उप�यास पाठक को अपनी िगर�त म� लेने लगता ह�। 

उप�यास क� क�� म� बसंती क� मु�य भूिमका ह�। यह उप�यास बसंती, क�ित�, �ीित, िनयोगी 

अंकल, इ�दु, शेखर, अ�मा इ�यािद पा�� क� जीवन, उनक� सुख-दुःख को बयाँ करता ह�। 

उप�यास म� अ�य गौण पा� ह� मौल�ी, कमल, धीर���, �मोद। इनक� अलावा इस उप�यास म� 

क�ित� क� जेठानी, क�ित� क� सास ससुर, अभय िसंह, कमल क� िपता क� अलावा भी क�छ च�र� 

ह�, िजनक� अलग-अलग ग�रमा ह�। उप�यास क� पा� गढ़� �ए नह� लगते ह�, सभी पा� जीवंत 

लगते ह�। कथाकार ने बड़ी क�शलता से बसंती क� तनाव का सृजन इस उप�यास म� िकया ह�। यह 

उस समय क� कथा ह� जब नवयुवितयाँ अपने आपको जानने, समझने और समाज म� अपने 

आप को �थािपत करने क� ज�ोजहद से जूझ रही थी। यह आ�मिनभ�र, �वािभमानी नारी को 

दशा�ने वाला बेहतरीन उप�यास ह�। इस उप�यास म� कथाकार पा�रवा�रक मू�य� और संवेदना� 

क� �ित पाठक� को आ�मीयता का अहसास कराती ह�। �वाहमय भाषा म� िलखा उप�यास 

पाठक� को दुग�, िभलाई, रायपुर से लेकर बंबई क� लोग� क� जीवन क� झलक िदखलाता ह�। 

उप�यास नारी मन क� पड़ताल करता ह�। इस क�ित म� ��ी जीवन क� भोगे �ए यथाथ� क� कथा ह�। 

जयंती र�गनाथन ने कथा नाियका बसंती और कथा नाियका क� बहन क�ित� क� मा�यम से ��ी 

जीवन क� कट� यथाथ� का मािम�क िच�ण ��तुत िकया ह�। बसंती क� आ�त�रक भावना� को 

मनोवै�ािनक ढ�ग से ��तुत िकया ह�। कथाकार ने इस उप�यास को इतने बेहतरीन तरीक़ � से 

िलखा ह� िक बसंती क� होजरी क� दूकान, दुग� और रायपुर क� टॉक�ज, बंबई का जु� बीच का 

जीव�त चल िच� पाठक क� सामने चलता ह�। कथाकार ने बसंती क� अद�य िजजीिवषा और 

संघष�मय जीवन का अंकन िकया ह�। 

कथानक का �ार�भ इस तरह होता ह� िक अ�मा अपनी दो लड़िकय� बसंती, �ीित क� साथ 

अपनी बड़ी लड़क� क�ित� क� पित धीर��� क� ए�सीड�ट क� ख़बर सुनकर ��न म� िबना �रजव�शन 

क� बंबई क� िलए आरि�त िड�बे म� चढ़ते ह� जहाँ इनक� मुलाक़ात इ�दु और इ�दु क� देवर शेखर से 

होती ह�। इ�दु और शेखर बंबई शेखर क� शादी क� िलए लड़क� देखने जा रह� ह�। अ�मा, बसंती 

और �ीित पहली बार बंबई जा रह� ह�। इ�दु बसंती को क�ित� क� �लटै  का रा�ता अ�छी तरह से 

समझा देती ह�। क�ित� क� �लटै  पर जाकर मालूम होता ह� िक धीर��� क� मृ�यु हो चुक� ह� और 

सारा प�रवार अ�पताल म� ही ह�। शाम तक इ�तज़ार करने क� बाद क�ित� का प�रवार �लटै  पर 

आता ह�। बसंती देखती ह� िक ड�ढ़ कमर� क� �लटै  म� इतने अिधक लोग रहते ह�। अ�मा और �ीित 

दस िदन बाद अपने घर दुग� लौट ग�। धीर��� क� प�रवार क� सभी सद�य अपने-अपने काम म� 

लग गए। एक िदन धीर��� क� डो��बवली वाले चाचा क�ित� क� सास-ससुर से िमलने आते ह � और 

वापस जाते समय वे जु� बीच जाते ह� और अपने साथ बसंती को और धीर��� क� अिववािहत 

बुआ को भी साथ ले जाते ह�। जु� बीच पर बसंती को इ�दु भाभी िमलती ह� और वे कहती ह � िक वे 

जहाँ ठहरी �ई ह � वह मकान इस बीच से पास म� ही ह�। वापस आते समय बुआ तो बस म� चढ़ 

जाती ह � लेिकन बसंती बस म� नह� चढ़ पाती ह�। बसंती को देर से बस िमलती ह� और वह क�ित� 

क� ससुराल देर से प��चती ह�। 

एक महीने बाद जब धीर��� क� मृ�यु पर होने वाले सार� ि�या�म िनपट जाते ह� तब क�ित� 

क� सास क�ित� को बसंती क� साथ दुग� रवाना कर देती ह�। दुग� प��चकर बसंती अपनी होजरी क� 

दुकान पर जाने लग जाती ह� और ब�क म� भत� क� परी�ा क� तैयारी करती ह�। एक िदन होजरी 

क� दकु ान पर क�ित� का पहला �ेमी कमल आता ह� और बसंती से पूछता ह� िक क�ित� क� 

पु�तक समी�ा
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हालचाल �या ह� तब बसंती कहती ह�, तुम 

�वयं क�ित� से जाकर िमल लो। कमल घर पर 

क�ित� से िमलता ह�। वह अभी भी क�ित� से 

शादी करने को तैयार ह�। लेिकन न ही अ�मा 

और कमल का प�रवार इन दोन� क� शादी क� 

िलए तैयार हो पाता ह�। बसंती क�ित� से कहती 

ह� िक तुम एमए का फॉम� भर दो और िफर से 

पढ़ाई शु� करो। �ीित टीन एजर ह�। उसका 

पढ़ाई म� �यान कम ह�। एक िदन क�ित� सामने 

रहने वाले पुिलस वाले क� साथ भाग जाती ह�, 

लेिकन बसंती �ीित को वापस घर ले आती ह� 

और अपनी अ�मा से कहती ह� िक अब �ीित 

मेरी िज़�मेदारी ह�। बसंती �ीित को समझाती ह� 

िक यिद तुम हायर सेक�डरी �थम �ेणी म� पास 

नह� �ई तो तु�ह� दकु ान पर बैठा िदया जाएगा 

और तु�हारी आगे क� पढ़ाई बंद हो जाएगी। 

बसंती, ब�क म� भत� क� िलए जो परी�ा �ई थी 

उसम� पास हो जाती ह�। 

िजस िदन बसंती का ब�क म� भत� क� 

रायपुर म� सा�ा�कार होता ह� उसी िदन शाम 

को शेखर और मौल�ी क� शादी का �रसे�शन 

होता ह�। बसंती अपने सा�ा�कार क� प�ा� 

शादी क� �रसे�शन म� नह� जाती ह� और वह 

िनयोगी अंकल क� साथ कॉफ़� हाउस म� 

कॉफ़� पीने क� बाद टॉक�ज़ म� मूवी देखने चले 

जाते ह�। बसंती क� नौकरी ब�क म� लग जाती ह� 

और उसक� पो��ट�ग रायपुर म� हो जाती ह�। 

बसंती क�ित�, �ीित और अ�मा को रायपुर 

अपने पास बुला लेती ह�। अ�मा बसंती को 

शादी करने क� िलए पीछ� पड़ती ह�। िनयोगी 

अंकल �मोद नाम क� एक लड़क� से बसंती 

क� शादी क� िलए अ�मा को तैयार कर लेते ह�। 

बसंती भी एक िदन �मोद से शादी करने क� 

िलए तैयार हो जाती ह�। एक िदन ब�क म� बसंती 

क� पास इ�दु भाभी और शेखर ब�क से पैसे 

िनकलवाने क� िलए आते ह�, तब बसंती को 

मालूम पड़ता ह� िक शेखर क� शादी नह� �ई 

ह�। मौल�ी बंबई छोड़कर रायपुर आने को 

तैयार नह� ह�। इ�दु भाभी बसंती से कहती ह� िक 

तुम मेर� से घर पर िमलने आना। बसंती उसी 

िदन ब�क का काम िनपटने क� बाद इ�दु भाभी 

क� घर जाती ह� तो इ�दु भाभी बसंती से कहती ह� 

म� तु�ह� अपनी देवरानी बनाने को तैयार ��। 

�या तुम शेखर से शादी करोगी। बसंती को तो 

शेखर पहले से ही पसंद था। बसंती शमा�कर 

अपनी नजर� झुका लेती ह�। इ�दु भाभी बसंती से 

कहती ह� म� एक दो िदन म� शेखर क� शादी क� 

िलए तु�हारा हाथ माँगने तु�हारी अ�मा से 

िमलने आऊ�गी। 

इ�दु भाभी बसंती क� घर नह� जा पाती ह�। 

उधर िनयोगी अंकल बसंती क� शादी �मोद से 

करवाने क� िलए दबाव डालते ह।�  बसंती 

�मोद क� साथ शादी से मना कर देती ह�। 

िनयोगी अंकल नाराज हो जाते ह�। क�ित� और 

अ�मा दोन� दुग� चले जाते ह�। एक िदन जब 

बसंती क� मुलाक़ात शेखर से होती ह� तब 

बसंती को पता चलता ह� िक इ�दु भाभी तो 

हॉ��पटल म� एडिमट ह�। िजस िदन बसंती इ�दु 

भाभी से िमलने उनक� घर गई थी उसक� दूसर� 

िदन ही इ�दु भाभी घर म� िगर गई  थ� और उनका 

गभ� म� जो ब�ा था वह भी ख़�म हो गया था। 

इ�दु भाभी ब�त कमज़ोर हो गई थ�। 

एक िदन सुबह जब बसंती ब�क जा रही 

थी, तब बािऱश �ार�भ हो गई थी और बसंती 

भीग भी गई थी। उसी समय शेखर उधर से जा 

रहा था तो वह अपना कोट िनकालकर बसंती 

को पहना देता ह�। एक िदन शिनवार को ब�क 

का काम पूण� करने क� बाद बसंती वह कोट 

प��चाने इ�दु भाभी क� घर जाती ह� तो उसे घर 

पर िसफ� शेखर िमलता ह�। िफर शेखर बसंती 

को कार से छोड़ने बसंती क� घर जाता ह� और 

वह� भोजन करता ह�। एक िदन क�ित� और 

कमल बसंती क� घर आते ह�। वे दोन� शी� 

शादी करना चाहते ह�। एक रात को कमल क� 

िपताजी क�छ गुंड� को लेकर बसंती क� घर आ 

जाते ह� और कमल को अपने साथ ले चले 

जाते ह�। थोड़ी देर बाद कमल िफर आता ह� 

और क�ित� से कहता ह� िक हमारी शादी अभी 

नह� हो सकती ह�। मेरी िपताजी को हाट� अट�क 

आ गया ह� और म� शादी कर लूँगा तो मेरी 

म�मी आ�मह�या कर लेगी। कमल वापस 

चला जाता ह�। उसी रात को ही क�ित� अपने 

शरीर पर घासलेट डालकर जल कर मर जाती 

ह�। 

क�छ िदन� प�ात जब शेखर और बसंती 

अक�ले म� िमलते ह� तब शेखर बसंती से अपनी 

शादी का ��ताव रखता ह� िजसे बसंती 

�वीकार कर लेती ह�। शेखर और बसंती क� 

शादी हो जाती ह�। �ीित आईएएस क� तैयारी 

कर कले�टर बन जाती ह�। बसंती ब�क म� 

�ोबेशनरी ऑिफ़सर बन जाती ह� और उसका 

�थानांतरण अ�य शाखा म� हो जाता ह�। शेखर 

रायपुर म� अपनी फ���ी डालता ह�। वह क�छ 

साल� बाद बंबई म� अपनी फ���ी जमा लेता ह� 

और �लैट भी ले लेता ह�। बसंती को एक बेटा 

और एक बेटी हो जाती ह�। बसंती जब पहली 

बार बंबई गई थी तब से ही वह बंबई म� रहने 

का सपना देख रही थी। बसंती का पं�ह साल 

बाद सपना पूरा हो जाता ह�। 

उप�यास क� भाषा और �वाह पाठक को 

सतत जोड़� रखने म� पूरी तरह स�म ह�। 

उप�यास म� मानवीय भावना� और मानिसक 

संघष� का अंत��द ह�। लेिखका ने बसंती क� 

मन क� भावना� को बखूबी �य� िकया ह�। 

बसंती क� जीवन म� आए उतार-चढ़ाव क� 

बड़ी मािम�क अिभ�य�� इस उप�यास म� �यी 

ह�। छोट�-छोट� क�ल 5 अ�याय� म� बटँ ा यह 

उप�यास कथा नाियका बसंती क� भीतर क� 

उदासी को उप�यास क� �ार�भ म� ही पाठक� क� 

सामने रख देता ह�। इस उप�यास म� बसंती का 

मनोवै�ािनक प� िव�तृत �प से सामने आया 

ह�। बसंती क� असीम सहन श�� और उसक� 

मानिसक उहापोह का एक-एक र�ग साफ 

िदखाई देता ह�। कथाकार ने पा�� का 

च�र�ांकन �वाभािवक �प से िकया ह�। 

कथाकार ने िकरदार� को पूण� �वतं�ता दी ह�। 

उप�यास समा� होने तक सभी पा�� क� 

िम�ता पाठक से हो चुक� होती ह�। इस 

उप�यास क� पा� अपने ही क़रीबी �र�त� को 

परत दर परत बेपदा� करते ह�। बसंती क� मन 

क� गाँठ � आसानी से नह� खुलती ह�। 

कथाकार ने प�रवेश क� अनु�प भाषा 

और ��य� क� साथ कथा को क�छ इस तरह 

बुना ह� िक कथा �द आँख� क� आगे साकार 

होते चली जाती ह�। जयंती र�गनाथन ने ���य� 

क� सम�या� को बड़ी सू�मता से िचि�त 

िकया ह�। कथाकार क� अनुभव� क� �प� 

झलक इस उप�यास म� िदखती ह�। 
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"पंख से छ�टा" सघन संवेदना क� साथ कथाकार ��ा पांड�य �ारा िलिखत पहला उप�यास 

ह�। इससे पूव� इनका एक कहानी सं�ह "ऑफ �हाइट" �कािशत हो चुका ह�। इनक� रचनाएँ 

िनर�तर देश क� लगभग सभी प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। ��ा पांड�य क� कहािनय� 

म� आधुिनकता का बोध ह�। वे कहािनय� म� जीवन क� िविवध प�� पर लगातार िलखती रही ह�। 

िवषयव�तु और िवचार� म� नयापन ह�। ��ा पांड�य अपने अनुभव� और संवेदना� को कथा एवं 

पा�� म� िपरोकर अिभ�य� करती ह�। िज़�दगी क� दाश�िनक प� उजागर करते �ए ��ा पांड�य 

कथा को िव�तार देती ह�। ��ा जी क� लेखनी म� सहजता, जीवन का �पंदन, आ��मक 

संवेदनशीलता �ितिबंिबत होती ह�। 

इस उप�यास का कथानक इस तरह ह� - कॉलेज म� पढ़ते समय व�री क� िम�ता आकाश 

से होती ह�। आकाश आईएएस क� तैयारी करता ह�। वह नौकरी लगने क� बाद ही व�री से शादी 

करना चाहता ह�। आकाश का चयन आईएएस म� हो जाता ह� और वह कले�टर बन जाता ह�। 

एक िदन आकाश का प� व�री क� पास आता ह� िक "मेरी शादी क� िलए मेरी माँ ने लड़क� 

देख ली ह�। वह हमार� इ��टी�ूट क� ह�। व�री ट�ट जाती ह�। व�री चंडीगढ़ क� िव�िव�ालय 

म� पढ़ाते �ए वहाँ पढ़ने वाले एक छा� ईशान क� िपताजी अिवनाश क� संपक� म� आती ह�। व�री 

और अिवनाश एक दूसर� से �यार करने लग जाते ह�। व�री अपनी देह अिवनाश को स�प देती 

ह�। व�री गभ�वती हो जाती ह�। अिवनाश गभ� िगराने को कहता ह�। व�री गभ� नह� िगराती ह�। 

िज़ंदगी क� उतार-चढ़ाव म� तैरती-ड�बती व�री अंतत: अपने जीवन क� साथ�कता को एक िबंदु 

पर ��थर कर देना चाहती ह� और वह चंडीगढ़ म� सब क�छ छोड़कर िशमला अपनी सह�ली 

निलनी क� पास चली जाती ह�। 

िशमला म� निलनी क� घर माग�र�ट रहती। वह घर क� सार� काम करती ह�। निलनी पाट�नरिशप 

म� कॉलेज चलाती ह�। व�री चंडीगढ़ क� �क�ल क� नौकरी छोड़कर हमेशा क� िलए िशमला 

निलनी क� पास आ जाती ह� और वह निलनी क� कॉलेज म� नौकरी करने लगती ह�। िशमला म� 

व�री एक बेटी को ज�म देती ह�। निलनी ब�ी का नाम अ�रा रखती ह�। व�री उसका नाम 

अ�रा िसि� रखती ह�। निलनी का िम� शा�त ब�ी का नाम अ�ा रखता ह�। सुमेधा और 

शा�त ने िमलकर एक �क�ल खोला। इसी �क�ल म� अ�ा पढ़ने जाती ह�। 

निलनी का �क�ल क� पढ़ाई क� दौरान बला�कार होता ह�। निलनी शादी नह� करती ह�। 

माग�र�ट क� कहानी भी निलनी से िमलती-जुलती ह�। अ�ा दो साल क� िलए कनाडा गई। वहाँ से 

लौटकर डॉ�टर अ�रा िसि� उफ़� अ�ा चंडीगढ़ क� उसी िव�िव�ालय म� मनोिव�ान पढ़ाती 

ह�, जहाँ व�री पढ़ाती थी। एक साल बाद ही अ�ा िव�िव�ालय से अपना इ�तीफा दे देती ह�। 

अ�ा और अि� िमलकर एक ��िनक खोलते ह � िजसम� मनोरोिगय� क� िचिक�सा होती ह�। 

एक िदन अ�ा क� ��िनक म� अिवनाश को लेकर उसक� प�नी मीता आती ह�। अिवनाश अ�ा 

को देखता ह� तो उसको व�री क� याद आती ह�। अिवनाश बचपन म� ही िबगड़ जाता ह�। 

अिवनाश क� माँ क� मृ�यु अिवनाश क� बचपन म� ही हो जाती ह�। अिवनाश क� िपताजी को पैसा 

कमाने से फ�स�त नह� ह�। वे अिवनाश क� तरफ �यान नह� देते ह�। अ�ा अिवनाश को अपना 

िपता नह� मानती ह�। वह उसे िसफ� एक रोगी क� �प म� देखती ह�। 

कथाकार ने सभी पा�� क� जीवन शैली और उनक� मन:��थित जैसे व�री का भोलापन, 

सहनशीलता, �याग और �मा करने क� अपार श��, निलनी क� अद�य िजजीिवषा तथा 

असीम सहन श��, अ�ा और सुमेधा का िबंदासपन, आकाश का बेगानापन, धोखेबाज 

अिवनाश क� कार�तािनय�, माग�र�ट का भोलापन, मासूिमयत, ईमानदारी इ�यािद का िच�ण 

बड़ी क�शलता क� साथ िकया ह�। इनक� अलावा इस उप�यास म� शा�त, मीता, अि�, चं�ा, 

ईशान, तरला इ�यािद च�र� भी ह�, िजनक� अलग-अलग ग�रमा ह�। 

उप�यासकार ने पा�� क� जीवन क� जिटलता�, मन क� भावना� को जोड़ने, जुड़ने और 

ट�टने क� �प म� िचि�त िकया ह�। उलझे �ए धाग� क� तरह व�री क� िवचार उसक� बीते �ए 
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हालचाल �या ह� तब बसंती कहती ह�, तुम 

�वयं क�ित� से जाकर िमल लो। कमल घर पर 

क�ित� से िमलता ह�। वह अभी भी क�ित� से 

शादी करने को तैयार ह�। लेिकन न ही अ�मा 

और कमल का प�रवार इन दोन� क� शादी क� 

िलए तैयार हो पाता ह�। बसंती क�ित� से कहती 

ह� िक तुम एमए का फॉम� भर दो और िफर से 

पढ़ाई शु� करो। �ीित टीन एजर ह�। उसका 

पढ़ाई म� �यान कम ह�। एक िदन क�ित� सामने 

रहने वाले पुिलस वाले क� साथ भाग जाती ह�, 

लेिकन बसंती �ीित को वापस घर ले आती ह� 

और अपनी अ�मा से कहती ह� िक अब �ीित 

मेरी िज़�मेदारी ह�। बसंती �ीित को समझाती ह� 

िक यिद तुम हायर सेक�डरी �थम �ेणी म� पास 

नह� �ई तो तु�ह� दकु ान पर बैठा िदया जाएगा 

और तु�हारी आगे क� पढ़ाई बंद हो जाएगी। 

बसंती, ब�क म� भत� क� िलए जो परी�ा �ई थी 

उसम� पास हो जाती ह�। 

िजस िदन बसंती का ब�क म� भत� क� 

रायपुर म� सा�ा�कार होता ह� उसी िदन शाम 

को शेखर और मौल�ी क� शादी का �रसे�शन 

होता ह�। बसंती अपने सा�ा�कार क� प�ा� 

शादी क� �रसे�शन म� नह� जाती ह� और वह 

िनयोगी अंकल क� साथ कॉफ़� हाउस म� 

कॉफ़� पीने क� बाद टॉक�ज़ म� मूवी देखने चले 

जाते ह�। बसंती क� नौकरी ब�क म� लग जाती ह� 

और उसक� पो��ट�ग रायपुर म� हो जाती ह�। 

बसंती क�ित�, �ीित और अ�मा को रायपुर 

अपने पास बुला लेती ह�। अ�मा बसंती को 

शादी करने क� िलए पीछ� पड़ती ह�। िनयोगी 

अंकल �मोद नाम क� एक लड़क� से बसंती 

क� शादी क� िलए अ�मा को तैयार कर लेते ह�। 

बसंती भी एक िदन �मोद से शादी करने क� 

िलए तैयार हो जाती ह�। एक िदन ब�क म� बसंती 

क� पास इ�दु भाभी और शेखर ब�क से पैसे 

िनकलवाने क� िलए आते ह�, तब बसंती को 

मालूम पड़ता ह� िक शेखर क� शादी नह� �ई 

ह�। मौल�ी बंबई छोड़कर रायपुर आने को 

तैयार नह� ह�। इ�दु भाभी बसंती से कहती ह� िक 

तुम मेर� से घर पर िमलने आना। बसंती उसी 

िदन ब�क का काम िनपटने क� बाद इ�दु भाभी 

क� घर जाती ह� तो इ�दु भाभी बसंती से कहती ह� 

म� तु�ह� अपनी देवरानी बनाने को तैयार ��। 

�या तुम शेखर से शादी करोगी। बसंती को तो 

शेखर पहले से ही पसंद था। बसंती शमा�कर 

अपनी नजर� झुका लेती ह�। इ�दु भाभी बसंती से 

कहती ह� म� एक दो िदन म� शेखर क� शादी क� 

िलए तु�हारा हाथ माँगने तु�हारी अ�मा से 

िमलने आऊ�गी। 

इ�दु भाभी बसंती क� घर नह� जा पाती ह�। 

उधर िनयोगी अंकल बसंती क� शादी �मोद से 

करवाने क� िलए दबाव डालते ह।�  बसंती 

�मोद क� साथ शादी से मना कर देती ह�। 

िनयोगी अंकल नाराज हो जाते ह�। क�ित� और 

अ�मा दोन� दुग� चले जाते ह�। एक िदन जब 

बसंती क� मुलाक़ात शेखर से होती ह� तब 

बसंती को पता चलता ह� िक इ�दु भाभी तो 

हॉ��पटल म� एडिमट ह�। िजस िदन बसंती इ�दु 

भाभी से िमलने उनक� घर गई थी उसक� दूसर� 

िदन ही इ�दु भाभी घर म� िगर गई  थ� और उनका 

गभ� म� जो ब�ा था वह भी ख़�म हो गया था। 

इ�दु भाभी ब�त कमज़ोर हो गई थ�। 

एक िदन सुबह जब बसंती ब�क जा रही 

थी, तब बािऱश �ार�भ हो गई थी और बसंती 

भीग भी गई थी। उसी समय शेखर उधर से जा 

रहा था तो वह अपना कोट िनकालकर बसंती 

को पहना देता ह�। एक िदन शिनवार को ब�क 

का काम पूण� करने क� बाद बसंती वह कोट 

प��चाने इ�दु भाभी क� घर जाती ह� तो उसे घर 

पर िसफ� शेखर िमलता ह�। िफर शेखर बसंती 

को कार से छोड़ने बसंती क� घर जाता ह� और 

वह� भोजन करता ह�। एक िदन क�ित� और 

कमल बसंती क� घर आते ह�। वे दोन� शी� 

शादी करना चाहते ह�। एक रात को कमल क� 

िपताजी क�छ गुंड� को लेकर बसंती क� घर आ 

जाते ह� और कमल को अपने साथ ले चले 

जाते ह�। थोड़ी देर बाद कमल िफर आता ह� 

और क�ित� से कहता ह� िक हमारी शादी अभी 

नह� हो सकती ह�। मेरी िपताजी को हाट� अट�क 

आ गया ह� और म� शादी कर लूँगा तो मेरी 

म�मी आ�मह�या कर लेगी। कमल वापस 

चला जाता ह�। उसी रात को ही क�ित� अपने 

शरीर पर घासलेट डालकर जल कर मर जाती 

ह�। 

क�छ िदन� प�ात जब शेखर और बसंती 

अक�ले म� िमलते ह� तब शेखर बसंती से अपनी 

शादी का ��ताव रखता ह� िजसे बसंती 

�वीकार कर लेती ह�। शेखर और बसंती क� 

शादी हो जाती ह�। �ीित आईएएस क� तैयारी 

कर कले�टर बन जाती ह�। बसंती ब�क म� 

�ोबेशनरी ऑिफ़सर बन जाती ह� और उसका 

�थानांतरण अ�य शाखा म� हो जाता ह�। शेखर 

रायपुर म� अपनी फ���ी डालता ह�। वह क�छ 

साल� बाद बंबई म� अपनी फ���ी जमा लेता ह� 

और �लैट भी ले लेता ह�। बसंती को एक बेटा 

और एक बेटी हो जाती ह�। बसंती जब पहली 

बार बंबई गई थी तब से ही वह बंबई म� रहने 

का सपना देख रही थी। बसंती का पं�ह साल 

बाद सपना पूरा हो जाता ह�। 

उप�यास क� भाषा और �वाह पाठक को 

सतत जोड़� रखने म� पूरी तरह स�म ह�। 

उप�यास म� मानवीय भावना� और मानिसक 

संघष� का अंत��द ह�। लेिखका ने बसंती क� 

मन क� भावना� को बखूबी �य� िकया ह�। 

बसंती क� जीवन म� आए उतार-चढ़ाव क� 

बड़ी मािम�क अिभ�य�� इस उप�यास म� �यी 

ह�। छोट�-छोट� क�ल 5 अ�याय� म� बटँ ा यह 

उप�यास कथा नाियका बसंती क� भीतर क� 

उदासी को उप�यास क� �ार�भ म� ही पाठक� क� 

सामने रख देता ह�। इस उप�यास म� बसंती का 

मनोवै�ािनक प� िव�तृत �प से सामने आया 

ह�। बसंती क� असीम सहन श�� और उसक� 

मानिसक उहापोह का एक-एक र�ग साफ 

िदखाई देता ह�। कथाकार ने पा�� का 

च�र�ांकन �वाभािवक �प से िकया ह�। 

कथाकार ने िकरदार� को पूण� �वतं�ता दी ह�। 

उप�यास समा� होने तक सभी पा�� क� 

िम�ता पाठक से हो चुक� होती ह�। इस 

उप�यास क� पा� अपने ही क़रीबी �र�त� को 

परत दर परत बेपदा� करते ह�। बसंती क� मन 

क� गाँठ � आसानी से नह� खुलती ह�। 

कथाकार ने प�रवेश क� अनु�प भाषा 

और ��य� क� साथ कथा को क�छ इस तरह 

बुना ह� िक कथा �द आँख� क� आगे साकार 

होते चली जाती ह�। जयंती र�गनाथन ने ���य� 

क� सम�या� को बड़ी सू�मता से िचि�त 

िकया ह�। कथाकार क� अनुभव� क� �प� 

झलक इस उप�यास म� िदखती ह�। 

000

"पंख से छ�टा" सघन संवेदना क� साथ कथाकार ��ा पांड�य �ारा िलिखत पहला उप�यास 

ह�। इससे पूव� इनका एक कहानी सं�ह "ऑफ �हाइट" �कािशत हो चुका ह�। इनक� रचनाएँ 

िनर�तर देश क� लगभग सभी प�-पि�का� म� �कािशत होती रही ह�। ��ा पांड�य क� कहािनय� 

म� आधुिनकता का बोध ह�। वे कहािनय� म� जीवन क� िविवध प�� पर लगातार िलखती रही ह�। 

िवषयव�तु और िवचार� म� नयापन ह�। ��ा पांड�य अपने अनुभव� और संवेदना� को कथा एवं 

पा�� म� िपरोकर अिभ�य� करती ह�। िज़�दगी क� दाश�िनक प� उजागर करते �ए ��ा पांड�य 

कथा को िव�तार देती ह�। ��ा जी क� लेखनी म� सहजता, जीवन का �पंदन, आ��मक 

संवेदनशीलता �ितिबंिबत होती ह�। 

इस उप�यास का कथानक इस तरह ह� - कॉलेज म� पढ़ते समय व�री क� िम�ता आकाश 

से होती ह�। आकाश आईएएस क� तैयारी करता ह�। वह नौकरी लगने क� बाद ही व�री से शादी 

करना चाहता ह�। आकाश का चयन आईएएस म� हो जाता ह� और वह कले�टर बन जाता ह�। 

एक िदन आकाश का प� व�री क� पास आता ह� िक "मेरी शादी क� िलए मेरी माँ ने लड़क� 

देख ली ह�। वह हमार� इ��टी�ूट क� ह�। व�री ट�ट जाती ह�। व�री चंडीगढ़ क� िव�िव�ालय 

म� पढ़ाते �ए वहाँ पढ़ने वाले एक छा� ईशान क� िपताजी अिवनाश क� संपक� म� आती ह�। व�री 

और अिवनाश एक दूसर� से �यार करने लग जाते ह�। व�री अपनी देह अिवनाश को स�प देती 

ह�। व�री गभ�वती हो जाती ह�। अिवनाश गभ� िगराने को कहता ह�। व�री गभ� नह� िगराती ह�। 

िज़ंदगी क� उतार-चढ़ाव म� तैरती-ड�बती व�री अंतत: अपने जीवन क� साथ�कता को एक िबंदु 

पर ��थर कर देना चाहती ह� और वह चंडीगढ़ म� सब क�छ छोड़कर िशमला अपनी सह�ली 

निलनी क� पास चली जाती ह�। 

िशमला म� निलनी क� घर माग�र�ट रहती। वह घर क� सार� काम करती ह�। निलनी पाट�नरिशप 

म� कॉलेज चलाती ह�। व�री चंडीगढ़ क� �क�ल क� नौकरी छोड़कर हमेशा क� िलए िशमला 

निलनी क� पास आ जाती ह� और वह निलनी क� कॉलेज म� नौकरी करने लगती ह�। िशमला म� 

व�री एक बेटी को ज�म देती ह�। निलनी ब�ी का नाम अ�रा रखती ह�। व�री उसका नाम 

अ�रा िसि� रखती ह�। निलनी का िम� शा�त ब�ी का नाम अ�ा रखता ह�। सुमेधा और 

शा�त ने िमलकर एक �क�ल खोला। इसी �क�ल म� अ�ा पढ़ने जाती ह�। 

निलनी का �क�ल क� पढ़ाई क� दौरान बला�कार होता ह�। निलनी शादी नह� करती ह�। 

माग�र�ट क� कहानी भी निलनी से िमलती-जुलती ह�। अ�ा दो साल क� िलए कनाडा गई। वहाँ से 

लौटकर डॉ�टर अ�रा िसि� उफ़� अ�ा चंडीगढ़ क� उसी िव�िव�ालय म� मनोिव�ान पढ़ाती 

ह�, जहाँ व�री पढ़ाती थी। एक साल बाद ही अ�ा िव�िव�ालय से अपना इ�तीफा दे देती ह�। 

अ�ा और अि� िमलकर एक ��िनक खोलते ह � िजसम� मनोरोिगय� क� िचिक�सा होती ह�। 

एक िदन अ�ा क� ��िनक म� अिवनाश को लेकर उसक� प�नी मीता आती ह�। अिवनाश अ�ा 

को देखता ह� तो उसको व�री क� याद आती ह�। अिवनाश बचपन म� ही िबगड़ जाता ह�। 

अिवनाश क� माँ क� मृ�यु अिवनाश क� बचपन म� ही हो जाती ह�। अिवनाश क� िपताजी को पैसा 

कमाने से फ�स�त नह� ह�। वे अिवनाश क� तरफ �यान नह� देते ह�। अ�ा अिवनाश को अपना 

िपता नह� मानती ह�। वह उसे िसफ� एक रोगी क� �प म� देखती ह�। 

कथाकार ने सभी पा�� क� जीवन शैली और उनक� मन:��थित जैसे व�री का भोलापन, 

सहनशीलता, �याग और �मा करने क� अपार श��, निलनी क� अद�य िजजीिवषा तथा 

असीम सहन श��, अ�ा और सुमेधा का िबंदासपन, आकाश का बेगानापन, धोखेबाज 

अिवनाश क� कार�तािनय�, माग�र�ट का भोलापन, मासूिमयत, ईमानदारी इ�यािद का िच�ण 

बड़ी क�शलता क� साथ िकया ह�। इनक� अलावा इस उप�यास म� शा�त, मीता, अि�, चं�ा, 

ईशान, तरला इ�यािद च�र� भी ह�, िजनक� अलग-अलग ग�रमा ह�। 

उप�यासकार ने पा�� क� जीवन क� जिटलता�, मन क� भावना� को जोड़ने, जुड़ने और 

ट�टने क� �प म� िचि�त िकया ह�। उलझे �ए धाग� क� तरह व�री क� िवचार उसक� बीते �ए 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

पंख से छ�टा
समी�क : दीपक िगरकर

लेखक : ��ा पांड�य

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

दीप क िगरकर 

28-सी, वैभव नगर, कनािडया रोड,

इ�दौर- 452016, म�

मोबाइल- 9425067036

ईमेल- deepakgirkar2016@gmail.com
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कल क� ओर ले जाते ह�। जब साथ देने क� 

वादे पूर� नह� हो पाते, या िनभाए नह� जाते तब 

त�हाई उसका मुक़�र बन जाती ह�। व�री 

क� साथ यही होता ह�। िज़ंदगी क� खुरदर� रा�त� 

पर चलते चलते इस उप�यास क� िकरदार भी 

कभी लड़खड़ाते ह�, तो कभी िगर कर सँभल 

उठते ह�। कभी अक�ले म� िससकते ह�, तो कभी 

आँसू बहाते ह� और सबक� सामने ठहाका मार 

कर ह�सते ह�। निलनी का संवेदनशील िदल, 

व�री क� िदल क� दद� को समझ पाती ह�, 

महसूस करती ह�। व�री िवपरीत 

प�र��थितय� म� अपने भावी जीवन क� एकाक� 

��थित से समझौता करने क� िलए बा�य ह�। 

इस पूर� उप�यास म� उप�यास क� िकरदार 

आपसे, हमसे, और �द से संवाद करते रहते 

ह�। कथाकार क� लेखन म� आदश�, 

संवेदनशीलता व भावुकता का स��म�ण ह�। 

निलनी और व�री ने कामकाजी होकर, 

�वतं� रहकर समाज म� एक िमसाल क़ायम 

क� ह�। आज समाज म� �ी अपनी अबला छिव 

को तोड़कर �वचेतना से भरपूर नारी क� छिव 

को बनाने मे संघष�रत ह�। 

उप�यास क� नारी पा� भावुक, �ेहमयी, 

संयमी, ��ा-�याग क� मूित�, उदार ह�। ��ी 

पा� िवपरीत समय आने पर चुनौितय� का 

सामना करनेवाली सश� नारी क� �प म� 

िदखाई देते ह�। ��ी च�र� �वयं िनण�य लेने क� 

�मता रखते ह� और अ�याय व शोषण क� 

िव�� नारी मु�� क� संदेशवाहक भी ह�। 

उप�यास क� नाियकाएँ प�र��थितय� से 

समझौता नह� करत�; उनसे जूझती ह� और 

अपना रा�ता �वयं बनाती ह� दूसर� क� िलए 

पथ�दश�क बनती ह�। उप�यास ��ी िवमश� क� 

नई ऊ�चाइय� को छ�ता ह�। कथाकार ने 

पा�रवा�रक �र�त� क� मह�ा, व�री व 

व�री क� सह�िलय� निलनी, तरला, माग�र�ट 

क� िन�ल, आ�मीय �ेम को �बसूरत श�द� 

म� िचि�त िकया ह�। उप�यास क� मूल म� 

व�री क� पीड़ा, उसका संघष� ह�। व�री 

अ�यंत मेहनती व सजग ��ी ह�। व�री क� 

बेटी अ�ा का च�र� साहस से भरा �आ ह�। 

कथाकार ने व�री क� अद�य िजजीिवषा 

और संघष�मय जीवन का अंकन िकया ह�। ��ी 

िवमश� क� कई ��न इस उप�यास म� मौजूद ह� 

िजनक� पड़ताल अपेि�त ह�। ��ा पांड�य ने 

व�री क� बहाने ��ी-जीवन क� कट� यथाथ� 

का मािम�क िच�ण िकया ह�। मोट� तौर पर यह 

उप�यास ��ी जीवन को लेकर ब�त 

सकारा�मक और सचेत ह�। 

उप�यास क� शु�आत म� च�र�� और 

प�रवेश को समझने म� क�छ समय लगता ह� 

पर�तु धीर�-धीर� उप�यास पाठक को अपने 

साथ बाँधता चला जाता ह�। उप�यास म� 

व�री का मानिसक ऊहापोह �खर �प म� 

िव�मान ह�। व�री क� संवेदना� को 

लेिखका ने िजस तरह से इस कथा म� सं�ेिषत 

िकया ह� वह कािबले-तारीफ़ ह�। अिवनाश क� 

साथ जीवन म� व�री ने उ�ात �ेम और 

गहर� िवषाद दोन� का अनुभव िकया।  इस 

उप�यास का शीष�क �तीका�मक ह� िजसम� 

इस कहानी क� मु�य िकरदार व�री को 

अपनी चेतना से जूझते �ए िदखाया गया ह�। 

उप�यास म� नारीजिनत कोमल भावना� क� 

अिभ�य�� ह�। लेिखका ने माँ क� ममता को 

अ�य�त आ�मीयता एवं कला�मक ढ�ग से 

िचि�त िकया ह�। स�पूण� कथा म� कथा 

नाियका व�री क� अंतम�न क� जिटल चेतना 

का िव�ेषण ह�। व�री अिवनाश से िमलने 

और िबछड़ने क� बाद िजन अनुभव� से गुज़रती 

ह�, उन अनुभव� का वह पुनरावलोकन करती 

ह�, िज�ासु पाठक व�री क� कशमकश क� 

सा�ी बनते ह�। कथा म� अिवनाश क� धूत�ता क� 

दश�न होते ह�। 

उप�यास क� कथा का क�नवास बेहतरीन 

ह�। इस कथा म� िशमला क� ब�त ही �बसूरत 

घािटय� और �क�ित का प�रवेश ह�। इस 

उप�यास को पढ़ने वाले क� उ�सुकता बराबर 

बनी रहती ह� वह चाहकर भी उप�यास को 

बीच म� नह� छोड़ सकता। उप�यास क� 

कहानी म� �वाह ह�, अंत तक रोचकता बनी 

रहती ह�। उप�यास म� जीवन क� हर शेड क� र�ग 

ह�। इस उप�यास को पढ़ते �ए आप व�री, 

निलनी, माग�र�ट, अ�ा, आकाश, अिवनाश, 

सुमेधा, अि�, शा�त, ईशान, मीता, चं�ा 

इ�यािद िकरदार� से जुड़ जाते ह�। उप�यास क� 

पा� गढ़� �ए नह� लगते ह�, सभी पा� जीवंत 

लगते ह�। 

उप�यास क� कथा ब�त ही रोचक व 

संवेदनशील ह�। यह आ�मिनभ�र, �वािभमानी 

नारी को दशा�ने वाला बेहतरीन उप�यास ह�। 

कथाकार ने व�री क� आ�त�रक भावना� 

को मनोवै�ािनक ढ�ग से ��तुत िकया ह�। इस 

उप�यास म� एक तरफ अद�य साहस, �याग 

और िजजीिवषा ह� तो दूसरी ओर िनयित एवं 

पु�ष स�ा�मक मानिसकता ह�। 

उप�यास म� मानवीय भावना� और 

मानिसक संघष� का अंत��� ह।�  लेिखका ने 

व�री क� मन क� भावना� को ब�बी 

�य� िकया ह�। इस उप�यास म� व�री का 

मनोवै�ािनक प� िव�तृत �प से सामने आया 

ह�। व�री क� असीम सहन श�� और 

उसक� मानिसक ऊहापोह का एक-एक र�ग 

साफ िदखाई देता ह�। इस क�ित म� व�री क� 

पीड़ा, संवेदना, पुरानी पर�परा� और उसक� 

जकड़न म� कसमसाती �यी संवेदनशील नारी 

का यथाथ� अंकन �आ ह�। कथाकार ने पा�� 

का च�र�ांकन �वाभािवक �प से िकया ह�। 

कथाकार ने िकरदार� को पूण� �वतं�ता दी ह�। 

जीवन क� गहर� मनोभाव� को लेिखका ने पा�� 

क� मा�यम से अिधकािधक �प से �य� 

िकया ह�। इस उप�यास क� कथा म� पहाड़ी 

सं�क�ित क� स�धी महक ह�। वे अपने कथा 

सािह�य क� �ारा भारतीय मू�य� को 

पुन��थािपत करती ह�। इनक� कथा सािह�य म� 

सामािजक चेतना, मानवीय संवेदना एवं नारी 

िनयित का यथाथ� िच�ण उभरकर सामने 

आता ह�। 

��ा पांड�य क� कथा सािह�य म� रोचकता 

तथा सकारा�मकता पाठक� को आकिष�त 

करती ह�। ��ा पांड�य क� कथा सािह�य म� ��ी 

क� कई �प िदखाई देते ह�। उ�ह�ने लोग� क� 

िविभ� भाव� को मािम�कता, सहजता और 

सकारा�मक �प से अपने कथा सािह�य म� 

अिभ�य� िकया ह�। जीवन क� गहर� मनोभाव� 

को लेिखका ने पा�� क� मा�यम से 

अिधकािधक �प से �य� िकया ह�। उप�यास 

क� भाषा और �वाह पाठक को सत� जोड़� 

रखने म� पूरी तरह स�म ह�। 

000

यू.क�. म� बसे �वासी भारतीय सािह�यकार� म� मह��� दवेसर दीपक, उषा राजे स�सेना, 

तेजे�� शमा�, ज़िकया जुबैरी, डॉ प�ेश गु�ा आिद नाम� म� से िद�या माथुर एक ऐसा नाम ह� जो 

अपनी संवेदनशील �य���व और संजीदा लेखन क� िलए जानी जाती ह�। िद�या माथुर क� अब 

तक आठ कहानी सं�ह, आठ किवता सं�ह, दो उप�यास और बाल पु�तक� �कािशत हो चुक� 

ह�, �वासी लेखन पर उ�ह�ने सात मह�वपूण� सं�ह� का स�पादन भी िकया ह�। इ�ह� प�भूषण 

मोट�री स�यानारायण लेखन स�मान, आट�स-काउ��सल ऑफ इ��लै�ड क� आ�स� अचीवर और 

वनमाली कथा स�मान जैसे अनेक� पुर�कार� से स�मािनत िकया जा चुका ह�। लेिखका 

वातायन-यूक� क� सं�थापक, आशा फाउ�ड�शन क� सं�थापक-सद�य और वै��क िह�दी 

प�रवार क� काय��म �मुख ह�। उनक� पु�तक� अनेक� िव�िव�ालय� क� पा��म म� 

स��मिलत ह�। 

हाल ही म�, िशवना �काशन से आकाश माथुर �ारा संपािदत पु�तक 'कथा-स�क - िद�या 

माथुर' म� उनक� सात कहािनय� का चयन िकया गया ह�। इस सं�ह क� �वासी बोध क� साथ 

िलखी गई सभी कहािनयाँ आधुिनक समाज का दप�ण कही जा सकती ह�। 

इस सं�ह क� पहली कहानी '2050' उ�रआधुिनक समाज क� एक सश� पेशकश ह�। इस 

कहानी क� पहली पं�� ह�- "ऋचा क� आँख� म� उ� वग� का सा आकाश उतर आया, 

एकबारगी उसे लगा िक वह भी इ�पात म� ढल सकती ह�। गँवार लोग ही रोते ह�, उ� वग� क� 

लोग� क� सपाट चेहर� पर कभी देखा ह� िकसी ने कोई उ�ास या उदासी! ये लौह युग ह�, यं�� 

और तं�� से संचािलत। यहाँ भावना� का �या काम?" 

समय बदल रहा ह� और अब हम प�थर ही नह� लौह बनते जा रह� ह�। यह कहानी ह� र�गभेद 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

कथा स�क - िद�या 

माथुर
समी�क : र�नू यादव

संपादक : आकाश माथुर

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 

कॉ��लै�स बेसम�ट, सीहोर, म� 

466001, फ़ोन-07562405545

मोबाइल- +91-9806162184
ईमेल- shivna.prakashan@gmail.com

डॉ. र�णु यादव

फ�क�टी असोिसएट, भारतीय भाषा एवं 

सािह�य िवभाग, गौतम बु� िव�िव�ालय

यमुना ए�स�ेस-वे, गौतम बु� नगर, �ेटर 

नोएडा – 201312

ईमेल- renuyadav0584@gmail.com
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कल क� ओर ले जाते ह�। जब साथ देने क� 

वादे पूर� नह� हो पाते, या िनभाए नह� जाते तब 

त�हाई उसका मुक़�र बन जाती ह�। व�री 

क� साथ यही होता ह�। िज़ंदगी क� खुरदर� रा�त� 

पर चलते चलते इस उप�यास क� िकरदार भी 

कभी लड़खड़ाते ह�, तो कभी िगर कर सँभल 

उठते ह�। कभी अक�ले म� िससकते ह�, तो कभी 

आँसू बहाते ह� और सबक� सामने ठहाका मार 

कर ह�सते ह�। निलनी का संवेदनशील िदल, 

व�री क� िदल क� दद� को समझ पाती ह�, 

महसूस करती ह�। व�री िवपरीत 

प�र��थितय� म� अपने भावी जीवन क� एकाक� 

��थित से समझौता करने क� िलए बा�य ह�। 

इस पूर� उप�यास म� उप�यास क� िकरदार 

आपसे, हमसे, और �द से संवाद करते रहते 

ह�। कथाकार क� लेखन म� आदश�, 

संवेदनशीलता व भावुकता का स��म�ण ह�। 

निलनी और व�री ने कामकाजी होकर, 

�वतं� रहकर समाज म� एक िमसाल क़ायम 

क� ह�। आज समाज म� �ी अपनी अबला छिव 

को तोड़कर �वचेतना से भरपूर नारी क� छिव 

को बनाने मे संघष�रत ह�। 

उप�यास क� नारी पा� भावुक, �ेहमयी, 

संयमी, ��ा-�याग क� मूित�, उदार ह�। ��ी 

पा� िवपरीत समय आने पर चुनौितय� का 

सामना करनेवाली सश� नारी क� �प म� 

िदखाई देते ह�। ��ी च�र� �वयं िनण�य लेने क� 

�मता रखते ह� और अ�याय व शोषण क� 

िव�� नारी मु�� क� संदेशवाहक भी ह�। 

उप�यास क� नाियकाएँ प�र��थितय� से 

समझौता नह� करत�; उनसे जूझती ह� और 

अपना रा�ता �वयं बनाती ह� दूसर� क� िलए 

पथ�दश�क बनती ह�। उप�यास ��ी िवमश� क� 

नई ऊ�चाइय� को छ�ता ह�। कथाकार ने 

पा�रवा�रक �र�त� क� मह�ा, व�री व 

व�री क� सह�िलय� निलनी, तरला, माग�र�ट 

क� िन�ल, आ�मीय �ेम को �बसूरत श�द� 

म� िचि�त िकया ह�। उप�यास क� मूल म� 

व�री क� पीड़ा, उसका संघष� ह�। व�री 

अ�यंत मेहनती व सजग ��ी ह�। व�री क� 

बेटी अ�ा का च�र� साहस से भरा �आ ह�। 

कथाकार ने व�री क� अद�य िजजीिवषा 

और संघष�मय जीवन का अंकन िकया ह�। ��ी 

िवमश� क� कई ��न इस उप�यास म� मौजूद ह� 

िजनक� पड़ताल अपेि�त ह�। ��ा पांड�य ने 

व�री क� बहाने ��ी-जीवन क� कट� यथाथ� 

का मािम�क िच�ण िकया ह�। मोट� तौर पर यह 

उप�यास ��ी जीवन को लेकर ब�त 

सकारा�मक और सचेत ह�। 

उप�यास क� शु�आत म� च�र�� और 

प�रवेश को समझने म� क�छ समय लगता ह� 

पर�तु धीर�-धीर� उप�यास पाठक को अपने 

साथ बाँधता चला जाता ह�। उप�यास म� 

व�री का मानिसक ऊहापोह �खर �प म� 

िव�मान ह�। व�री क� संवेदना� को 

लेिखका ने िजस तरह से इस कथा म� सं�ेिषत 

िकया ह� वह कािबले-तारीफ़ ह�। अिवनाश क� 

साथ जीवन म� व�री ने उ�ात �ेम और 

गहर� िवषाद दोन� का अनुभव िकया।  इस 

उप�यास का शीष�क �तीका�मक ह� िजसम� 

इस कहानी क� मु�य िकरदार व�री को 

अपनी चेतना से जूझते �ए िदखाया गया ह�। 

उप�यास म� नारीजिनत कोमल भावना� क� 

अिभ�य�� ह�। लेिखका ने माँ क� ममता को 

अ�य�त आ�मीयता एवं कला�मक ढ�ग से 

िचि�त िकया ह�। स�पूण� कथा म� कथा 

नाियका व�री क� अंतम�न क� जिटल चेतना 

का िव�ेषण ह�। व�री अिवनाश से िमलने 

और िबछड़ने क� बाद िजन अनुभव� से गुज़रती 

ह�, उन अनुभव� का वह पुनरावलोकन करती 

ह�, िज�ासु पाठक व�री क� कशमकश क� 

सा�ी बनते ह�। कथा म� अिवनाश क� धूत�ता क� 

दश�न होते ह�। 

उप�यास क� कथा का क�नवास बेहतरीन 

ह�। इस कथा म� िशमला क� ब�त ही �बसूरत 

घािटय� और �क�ित का प�रवेश ह�। इस 

उप�यास को पढ़ने वाले क� उ�सुकता बराबर 

बनी रहती ह� वह चाहकर भी उप�यास को 

बीच म� नह� छोड़ सकता। उप�यास क� 

कहानी म� �वाह ह�, अंत तक रोचकता बनी 

रहती ह�। उप�यास म� जीवन क� हर शेड क� र�ग 

ह�। इस उप�यास को पढ़ते �ए आप व�री, 

निलनी, माग�र�ट, अ�ा, आकाश, अिवनाश, 

सुमेधा, अि�, शा�त, ईशान, मीता, चं�ा 

इ�यािद िकरदार� से जुड़ जाते ह�। उप�यास क� 

पा� गढ़� �ए नह� लगते ह�, सभी पा� जीवंत 

लगते ह�। 

उप�यास क� कथा ब�त ही रोचक व 

संवेदनशील ह�। यह आ�मिनभ�र, �वािभमानी 

नारी को दशा�ने वाला बेहतरीन उप�यास ह�। 

कथाकार ने व�री क� आ�त�रक भावना� 

को मनोवै�ािनक ढ�ग से ��तुत िकया ह�। इस 

उप�यास म� एक तरफ अद�य साहस, �याग 

और िजजीिवषा ह� तो दूसरी ओर िनयित एवं 

पु�ष स�ा�मक मानिसकता ह�। 

उप�यास म� मानवीय भावना� और 

मानिसक संघष� का अंत��� ह।�  लेिखका ने 

व�री क� मन क� भावना� को ब�बी 

�य� िकया ह�। इस उप�यास म� व�री का 

मनोवै�ािनक प� िव�तृत �प से सामने आया 

ह�। व�री क� असीम सहन श�� और 

उसक� मानिसक ऊहापोह का एक-एक र�ग 

साफ िदखाई देता ह�। इस क�ित म� व�री क� 

पीड़ा, संवेदना, पुरानी पर�परा� और उसक� 

जकड़न म� कसमसाती �यी संवेदनशील नारी 

का यथाथ� अंकन �आ ह�। कथाकार ने पा�� 

का च�र�ांकन �वाभािवक �प से िकया ह�। 

कथाकार ने िकरदार� को पूण� �वतं�ता दी ह�। 

जीवन क� गहर� मनोभाव� को लेिखका ने पा�� 

क� मा�यम से अिधकािधक �प से �य� 

िकया ह�। इस उप�यास क� कथा म� पहाड़ी 

सं�क�ित क� स�धी महक ह�। वे अपने कथा 

सािह�य क� �ारा भारतीय मू�य� को 

पुन��थािपत करती ह�। इनक� कथा सािह�य म� 

सामािजक चेतना, मानवीय संवेदना एवं नारी 

िनयित का यथाथ� िच�ण उभरकर सामने 

आता ह�। 

��ा पांड�य क� कथा सािह�य म� रोचकता 

तथा सकारा�मकता पाठक� को आकिष�त 

करती ह�। ��ा पांड�य क� कथा सािह�य म� ��ी 

क� कई �प िदखाई देते ह�। उ�ह�ने लोग� क� 

िविभ� भाव� को मािम�कता, सहजता और 

सकारा�मक �प से अपने कथा सािह�य म� 

अिभ�य� िकया ह�। जीवन क� गहर� मनोभाव� 

को लेिखका ने पा�� क� मा�यम से 

अिधकािधक �प से �य� िकया ह�। उप�यास 

क� भाषा और �वाह पाठक को सत� जोड़� 

रखने म� पूरी तरह स�म ह�। 

000

यू.क�. म� बसे �वासी भारतीय सािह�यकार� म� मह��� दवेसर दीपक, उषा राजे स�सेना, 

तेजे�� शमा�, ज़िकया जुबैरी, डॉ प�ेश गु�ा आिद नाम� म� से िद�या माथुर एक ऐसा नाम ह� जो 

अपनी संवेदनशील �य���व और संजीदा लेखन क� िलए जानी जाती ह�। िद�या माथुर क� अब 

तक आठ कहानी सं�ह, आठ किवता सं�ह, दो उप�यास और बाल पु�तक� �कािशत हो चुक� 

ह�, �वासी लेखन पर उ�ह�ने सात मह�वपूण� सं�ह� का स�पादन भी िकया ह�। इ�ह� प�भूषण 

मोट�री स�यानारायण लेखन स�मान, आट�स-काउ��सल ऑफ इ��लै�ड क� आ�स� अचीवर और 

वनमाली कथा स�मान जैसे अनेक� पुर�कार� से स�मािनत िकया जा चुका ह�। लेिखका 

वातायन-यूक� क� सं�थापक, आशा फाउ�ड�शन क� सं�थापक-सद�य और वै��क िह�दी 

प�रवार क� काय��म �मुख ह�। उनक� पु�तक� अनेक� िव�िव�ालय� क� पा��म म� 

स��मिलत ह�। 

हाल ही म�, िशवना �काशन से आकाश माथुर �ारा संपािदत पु�तक 'कथा-स�क - िद�या 

माथुर' म� उनक� सात कहािनय� का चयन िकया गया ह�। इस सं�ह क� �वासी बोध क� साथ 

िलखी गई सभी कहािनयाँ आधुिनक समाज का दप�ण कही जा सकती ह�। 

इस सं�ह क� पहली कहानी '2050' उ�रआधुिनक समाज क� एक सश� पेशकश ह�। इस 

कहानी क� पहली पं�� ह�- "ऋचा क� आँख� म� उ� वग� का सा आकाश उतर आया, 

एकबारगी उसे लगा िक वह भी इ�पात म� ढल सकती ह�। गँवार लोग ही रोते ह�, उ� वग� क� 

लोग� क� सपाट चेहर� पर कभी देखा ह� िकसी ने कोई उ�ास या उदासी! ये लौह युग ह�, यं�� 

और तं�� से संचािलत। यहाँ भावना� का �या काम?" 

समय बदल रहा ह� और अब हम प�थर ही नह� लौह बनते जा रह� ह�। यह कहानी ह� र�गभेद 
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क�,  सां�क�ितक भेदभाव क�,  रोबोिटक 

िज़ंदगी क� और स�ा क� हाथ� म� मानव-

जीवन क� िखलौना बन जाने क�। यिद 

आिट�िफिशयल इ�ट�िलज�स का वच��व इसी 

�कार �या� रहा तो वह िदन दूर नह� िक यह 

कहानी सा�ा� �प से हमार� जीवन का िह�सा 

होगी। इस कहानी क� अनुसार सम�त जनता 

क� डी.एन.ए. प�रषद क� पास सुरि�त ह� और 

जहाँ हाई-आई-�यू वाले जोड़� को ही ब�ा 

पैदा करने क� अनुमित दी जा सकती ह�। यिद 

ब�ा एबनॉम�ल हो जाए तो समाज सुर�ा 

प�रषद क� िनगरानी म� उस पर �रसच� होगी िक 

बावजूद सब एहितयात� क� ऐसा क�से संभव 

�आ, आ�मह�या करने से पहले आ�मह�या 

परामश� प�रषद म� रिज�टर करवाना होगा, 

उनक� दूर-दूर क� �र�तेदार और िम� भी इस 

�रसच� क� चपेट म� आ जाएँगे। 

अ�म मनु�य�, इसिलए द�बू कौम क� 

संक�पना साकार क� जाएगी। प�रवहन 

प�रष� क� पास सभी क� पहचान क� िच�स 

ह�गे, आप कहाँ गए, आपने िकससे बात क�, 

सब �रकॉड� होगा। रोबोट िदन म� सड़क� साफ 

कर रह� ह�गे पर रात म� ज़�रत होगी, भिव�य 

म� मैनुअल लेबर क� कमी को पूरा करने क� 

िलए एक द�बू कौम क� योजना क� अंतग�त 

मनु�य� म� बीमा�रय� क� ज�स इ�सट� िकए 

जाएँगे। 

ये घटनाएँ लंदन म� घिटत होती ह�। लंदन 

से �वासी भारतीय भारत वापस नह� लौट 

सकते �य�िक �रपैि�येशन क� िलए भारत 

सरकार ��येक �य�� से दस लाख �पये और 

उसक� बाद रहने और घर बसाने क� िलए 

अलग से पैसा माँग रही ह�। यह उ�र-

आधुिनक समय का भयानक का�पिनक 

चेहरा ह�, िजसक� स�य होने से मानव क� ख़तर� 

म� होने क� पूरी संभावना ह�। 

'पंगा' कहानी भी र�गभेद पर आधा�रत 

कहानी ह� िक�तु '2050' से िब�क�ल उलट, 

एक सकारा�मक ���कोण िलए। आदम 

और ह�वा या 'एडम ए�ड ईव' क� कहानी 

हम वष� से सुनते आ रह� ह� िक ईव एडम क� 

पसली से बनी ह�, वह एडम पर आि�त ह�। 

'एडम ए�ड ईव' घर�लू िह�सा पर आधा�रत ह,�  

इस कहानी म� एडम और ईव क� अवधारणा 

को बदलती �ई नज़र आती ह�, वह ईव नह� 

ईवा ह�, जो एडम क� शोषण का िवरोध करक� 

अपना �वतं� अ��त�व �थािपत कर सकती 

ह�। 

सपना स�य होने का िव�ास यिद 

अंधिव�ास म� बदल जाए तो 'अंितम िदन' 

कहानी ऐसे अंधिव�ास� का खुलासा करती 

नज़र आती ह�। माया सपने म� देखती ह� िक 

तीन िदन बाद उसक� मृ�यु हो जाएगी और वह 

अपनी मृ�यु क� पूरी योजना तैयार कर लेती ह�। 

उ�े�यहीन जीवन से वह मृ�यु को बेहतर 

मानती ह�, उ�े�य उसक� िजजीिवषा को 

जगाता ह�। इसिलए मनु�य क� पास हताशा भर� 

युग म� िकसी न िकसी उ�े�य का होना ज़�री 

ह�; लेिखका पाठक� को ऐसे अंधिव�ास से 

ख�चकर यथाथ� क� धरातल पर ले आने का 

�यास करती ह�। 

'ज़हरमोहरा' कहानी ��ी-मनोिव�ान क� 

कहानी ह�। संदेह एक ऐसी बीमारी ह� जो एक 

बार इ�सान क� िदल म� घर कर जाती ह� तो 

बढ़ती ही जाती ह�। ख़ासकर तब जब प�नी को 

पता हो िक �ेिमका उसक� घर म� ड�रा डाले 

बैठी हो। मिहका का िववाह जेसन से हो तो 

गया पर लीसा का �ेम अब भी उसक� पित क� 

जबिक वह अपने पित ड�िवड से तलाक ले 

चुक� ह� और जेसन का पूरा काम धंधा सभँ ाल 

रही ह�। 

दरअसल शक यथाथ� से अिधक 

क�पना� का िह�सा होता ह�; क�पना और 

संभावना� क� बीच मिहका जान देने क� 

सोचती ह� िक�तु भारतीय पर�परा म� बेिटयाँ 

दु�हन बन कर जाती ह�, जहाँ से वापसी का 

कोई रा�ता नह� होता। ऐसे म� भयभीत मिहका 

लीसा को बदा��त करते �ए वह� रहने क� िलए 

बेबस ह� �य�िक उसने माँ और भाभी क� िव�� 

जाकर यह िववाह िकया था। 

ि�कोणीय �ेम म� अिधकार भावना और 

�ेम का �खलन दोन� ही ई�या� का कारण बनते 

ह�। प�नी का अपनी जगह िछन जाने क� डर से 

लगातार �ेिमका यानी दूसरी औरत को 

बेदखल करना चाहती ह� और �ेिमका अपनी 

जगह बनाने क� ज�ोजहद म� हमेशा अधूरी 

रह जाती ह�। इस कहानी म� लेिखका दोन� ही 

नाियका� म� अपनी जगह बनाने क� 

ज�ोजहद और जगह न बन पाने पर ई�या� 

भाव को ब�बी दशा�ती ह�। देखा जाए तो 

लीसा अपने �ेमी जेसन क� िलए सब क�छ 

करक� हारी �ई-सी महसूस करती ह�। 

िवशेषतः जब उसे मिहका क� �े�न�ट होने क� 

ख़बर िमलती ह� तो वह अपनी हार मान लेती 

ह�, जेसन क� बे�ख़ी उससे बदा��त नह� होती। 

'संदेह' गैसलाइिट�ग एवं बाल शोषण क� 

कथा ह�। �ायन अपनी प�नी अनीता को 

िड�े�ड वाइफ़ बनाने क� पूरी कोिशश करता 

ह� और दूसरी तरफ बेटी आ�या क� कोमल मन 

म� उसक� अपनी माँ क� �ित नफ़रत क� भावना 

भरता ह�। आ�या अपनी माँ से नफ़रत तो करती 

ही ह�, अपने छोट� भाई जौशुआ को भी पर�शान 

करती ह�। अनीता को िड�े�ड बनाने क� पीछ� 

�ायन का अपनी बेटी क� साथ मनमानी करने 

का पूरा उ�े�य होता ह�, िजसम� वह कामयाब 

भी हो जाता ह�। �ायन क� काम से बाहर जाने 

क� बाद आ�या क� हालत देखकर अनीता 

प�र��थितय� पर िवजय पाने क� पूरी कोिशश 

करती ह�। आ�या से स�ाई उगलवाना, पुिलस 

से सहायता लेना आिद उसे न िसफ़� 

गैसलाइिट�ग से मु�� िदलाता ह� अिपतु अपनी 

बेटी को वह सुर�ा भी �दान करती ह�। 

'नीली डायरी' अ�यिधक यौन इ�छा रखने 

वाले एक पु�ष क� कहानी ह�, जो अपनी 

इ�छापूित� क� िलए यौवना� और मिहला� 

को न क�वल अपना िनशाना बनाता ह�, ब��क 

अपनी डायरी म� अपने शारी�रक संबंध� क� 

िगनती और उनका लेखा-जोखा भी रखता ह�। 

उसका ल�य सौ ���य� से संबंध बनाने का ह� 

िक�तु "िववाह एक गोपनीय अं�ये�� क� र�म� 

को िनभाने" वाली �ेहा से �ेम होने क� बाद 

उसे सब क�छ िनरथ�क लगने लगता ह�; �ेम म� 

से�स गौण हो जाता ह�। 

�वासी सािह�यकार िद�या माथुर इन सभी 

कहािनय� म� िवकिसत देश म� �वािसय� क� 

अनुभूित, पीड़ा, अंत��� और यथाथ� को 

सामने ले आती ह� और उनक� संवेदना� को 

उभारने म� सफल होती ह�। 

000

'मनोभाव� क� सहज सं�ेषण का एक सश� मा�यम ह� गीत! सतर�गी �योहार� क� देश भारत 

म� आ�हा पँवारा चं�ायणी जैसी गाई जाने वाली लोकगाथा� म� रस राग िवहाग िवछोह आिद 

त�व सिदय� से घुले िमले ह�, आंत�रक अनुभूितय� क� पर�परागत लय आज भी स�धी माटी क� 

कण कण म� �वाहमान ह�। िवकास काल�म का िनयम ह�, गीत से �मशः आस� होता 

नवगीत! सीधे जुड़ता ह� खेत, गाँव, पास-पड़ोस, रोटी-पानी, घर-बार अथवा इ��धनुष क� 

एकसार होते �ये र�ग� से, अपनी संपूण� ऊजा� क� साथ जो जीवन क� खार� अंग�, उपांग� म� समािहत 

होकर गितमान रहता ह�, गेयता का लय का यही गित बोध तो िशव ह� सािह�य क� मंगल कलश 

का यही िशव �वा��तक बना रह�, आलोक पव� क� क�चनी उजास क� तरह अजर अमर!' 

(िनम�ल शु�) गीत� म� भावना� को लोक धिम�ता, राजनीितक गुटबािज़य� पर �हार और 

मानवीय सहकार क� साथ ��तुतीकरण क� िलए जाने जाते ह� - रघुवीर शमा� !

रघुवीर जी संवेदना को अपने धना� श�द भंडार क� साँचे म� िपघला कर जो का�या�मक 

संरचना ढालते ह� वह रचना साँस लेती ध�कनी सी जीवंत लगने लगती ह�। उ�ह� आज क� 

अ�यव�था से राजनीितक दाँव-प�च� से स�त िचढ़ ह�, पर वे अपनी सीमा से भी प�रिचत ह�, 

उनक� श�द-श�द म� एक तीखी सी असहज ��कार भी ह�, और िववशता का आत�नाद भी। 

साथ�क गीत� क� इस अ�ुत िजजीिवषा म� स��मिलत होता ह�, उनका �येय, मानवीयता ही नह� 

वर� संपूण� सृ��, यहाँ उनक� ��� म� समािहत ह�, जल, जीवन, वृ�, �क�ित, गाँव क� साथ 

उसका संपूण� प�रवेश, सभी उनक� िचंता� क� प�रिध म� बारी-बारी घूमते रहते ह�। वे अपने 

अिक�चन सािह��यक और �य��गत सीमा� से �ब प�रिचत ह�, उसे ढाल बना कर वे अपने 

श�द� को तराशते अव�य ह�, लेिकन उनक� उदास पर उदार �यास कह� भी लघुता का �पश� नह� 

करते। उनका यह दूसरा गीत- नवगीत सं�ह ह� 'नीलक�ठी �ाथ�नाएँ'। इस सं�ह क� अंत म� उ�ह�ने 

अपने गाँव हरसूद को भी िश�त से याद िकया ह�, वा�तव म� कोई भी �य�� अपने ज�म �थान 

को िव�मृत नह� पाता, यह अलग बात ह� िक वह उसे श�द� �ारा ��तुत कर पाये या साम�य�हीन 

होने क� कारण न कर पाये। या न करना चाह�। 

पा�ा�य िवचारक हडसन तो का�य म� जीवन क� �या�या, क�पना और मनोयोग तीन� का 

संयोग होना मानते ह�; 'वा�तव म� किवता सुिन��त करती ह� किव क� अमरता !' इसीिलए 

भतृ�ह�र तो �प� कहते ह�, िक किव का भौितक शरीर न� हो जाता ह�, पर उसका जरा-मरण से 

रिहत यश:शरीर सदा जीिवत रहता ह�, का�य या सािह�य क� �प म�—

'जय��त ते सुक�ितनो रसिस�ा कवी�र:

ना��त येषां यश: काये जरामरणजं भयं'

रघुवीर जी का मन क�े काँच सा िनम�ल ह�, सो उ�ह�ने अपने गीत क� मा�यम से अपना मन 

को ही उक�रा ह�, अपने वैचा�रक अंत���� को भी एक नया आकाश उ�ह�ने इन गीत� म� िदया ह�। 

रघुवीर जी राजनीितक ितकड़म� और झाँस� क� अ�छी ख़बर रखते थे, इन राजनैितक च�र�� का 

अिभ�ाय उ�ह� ठीक से �ात रहता ह�, उनक� ���, उनक� मानवीय च�र�� को परखने क� �मता 

अ�ुत ह� -

'पृ� उनक� आँकड़� ह � / और �यथा को हािशया / चमकते िव�ापन� म� / ह�सता रहा 

ब��िपया / ह� कहाँ पगड�िडय� को राज पथ क� मा�यताएँ '

मनु�य अपनी सिह�णुता क� िलए, दया और मानवीय संवेदना� क� िलए ही िनिम�त िकया 

गया था, सृ�� �ारा, पर आज का मनु�य अपनी ��रता और संवेदनहीनता क� िलए ही जाना 

जाता ह�, उसका भौितक �प से तो समाजीकरण हो गया ह�, पर भीतर से वह आज भी द�र�दा ह�, 

मनु�य ने आज पूरी सृ�� उजाड़ कर रख दी ह�, न जंगल म� जानवर क� सुरि�त रहने क� जगह ह�, 

न सागर म� कोई जल-जीव शांित से जी रहा ह� और न आकाश म� प�ी को उड़ने क� िलए पंख 

खोलने क� आज़ादी ह�, सारी �यव�था िबगड़ चुक� ह�, धरती अपिश�� से कराह रही ह�, 

पया�वरण �दूषण अपने चरम पर ह�, पहाड़, धरती, सागर, वायु और पेयजल सब िवषैले हो चुक� 
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क�,  सां�क�ितक भेदभाव क�,  रोबोिटक 

िज़ंदगी क� और स�ा क� हाथ� म� मानव-

जीवन क� िखलौना बन जाने क�। यिद 

आिट�िफिशयल इ�ट�िलज�स का वच��व इसी 

�कार �या� रहा तो वह िदन दूर नह� िक यह 

कहानी सा�ा� �प से हमार� जीवन का िह�सा 

होगी। इस कहानी क� अनुसार सम�त जनता 

क� डी.एन.ए. प�रषद क� पास सुरि�त ह� और 

जहाँ हाई-आई-�यू वाले जोड़� को ही ब�ा 

पैदा करने क� अनुमित दी जा सकती ह�। यिद 

ब�ा एबनॉम�ल हो जाए तो समाज सुर�ा 

प�रषद क� िनगरानी म� उस पर �रसच� होगी िक 

बावजूद सब एहितयात� क� ऐसा क�से संभव 

�आ, आ�मह�या करने से पहले आ�मह�या 

परामश� प�रषद म� रिज�टर करवाना होगा, 

उनक� दूर-दूर क� �र�तेदार और िम� भी इस 

�रसच� क� चपेट म� आ जाएँगे। 

अ�म मनु�य�, इसिलए द�बू कौम क� 

संक�पना साकार क� जाएगी। प�रवहन 

प�रष� क� पास सभी क� पहचान क� िच�स 

ह�गे, आप कहाँ गए, आपने िकससे बात क�, 

सब �रकॉड� होगा। रोबोट िदन म� सड़क� साफ 

कर रह� ह�गे पर रात म� ज़�रत होगी, भिव�य 

म� मैनुअल लेबर क� कमी को पूरा करने क� 

िलए एक द�बू कौम क� योजना क� अंतग�त 

मनु�य� म� बीमा�रय� क� ज�स इ�सट� िकए 

जाएँगे। 

ये घटनाएँ लंदन म� घिटत होती ह�। लंदन 

से �वासी भारतीय भारत वापस नह� लौट 

सकते �य�िक �रपैि�येशन क� िलए भारत 

सरकार ��येक �य�� से दस लाख �पये और 

उसक� बाद रहने और घर बसाने क� िलए 

अलग से पैसा माँग रही ह�। यह उ�र-

आधुिनक समय का भयानक का�पिनक 

चेहरा ह�, िजसक� स�य होने से मानव क� ख़तर� 

म� होने क� पूरी संभावना ह�। 

'पंगा' कहानी भी र�गभेद पर आधा�रत 

कहानी ह� िक�तु '2050' से िब�क�ल उलट, 

एक सकारा�मक ���कोण िलए। आदम 

और ह�वा या 'एडम ए�ड ईव' क� कहानी 

हम वष� से सुनते आ रह� ह� िक ईव एडम क� 

पसली से बनी ह�, वह एडम पर आि�त ह�। 

'एडम ए�ड ईव' घर�लू िह�सा पर आधा�रत ह,�  

इस कहानी म� एडम और ईव क� अवधारणा 

को बदलती �ई नज़र आती ह�, वह ईव नह� 

ईवा ह�, जो एडम क� शोषण का िवरोध करक� 

अपना �वतं� अ��त�व �थािपत कर सकती 

ह�। 

सपना स�य होने का िव�ास यिद 

अंधिव�ास म� बदल जाए तो 'अंितम िदन' 

कहानी ऐसे अंधिव�ास� का खुलासा करती 

नज़र आती ह�। माया सपने म� देखती ह� िक 

तीन िदन बाद उसक� मृ�यु हो जाएगी और वह 

अपनी मृ�यु क� पूरी योजना तैयार कर लेती ह�। 

उ�े�यहीन जीवन से वह मृ�यु को बेहतर 

मानती ह�, उ�े�य उसक� िजजीिवषा को 

जगाता ह�। इसिलए मनु�य क� पास हताशा भर� 

युग म� िकसी न िकसी उ�े�य का होना ज़�री 

ह�; लेिखका पाठक� को ऐसे अंधिव�ास से 

ख�चकर यथाथ� क� धरातल पर ले आने का 

�यास करती ह�। 

'ज़हरमोहरा' कहानी ��ी-मनोिव�ान क� 

कहानी ह�। संदेह एक ऐसी बीमारी ह� जो एक 

बार इ�सान क� िदल म� घर कर जाती ह� तो 

बढ़ती ही जाती ह�। ख़ासकर तब जब प�नी को 

पता हो िक �ेिमका उसक� घर म� ड�रा डाले 

बैठी हो। मिहका का िववाह जेसन से हो तो 

गया पर लीसा का �ेम अब भी उसक� पित क� 

जबिक वह अपने पित ड�िवड से तलाक ले 

चुक� ह� और जेसन का पूरा काम धंधा सभँ ाल 

रही ह�। 

दरअसल शक यथाथ� से अिधक 

क�पना� का िह�सा होता ह�; क�पना और 

संभावना� क� बीच मिहका जान देने क� 

सोचती ह� िक�तु भारतीय पर�परा म� बेिटयाँ 

दु�हन बन कर जाती ह�, जहाँ से वापसी का 

कोई रा�ता नह� होता। ऐसे म� भयभीत मिहका 

लीसा को बदा��त करते �ए वह� रहने क� िलए 

बेबस ह� �य�िक उसने माँ और भाभी क� िव�� 

जाकर यह िववाह िकया था। 

ि�कोणीय �ेम म� अिधकार भावना और 

�ेम का �खलन दोन� ही ई�या� का कारण बनते 

ह�। प�नी का अपनी जगह िछन जाने क� डर से 

लगातार �ेिमका यानी दूसरी औरत को 

बेदखल करना चाहती ह� और �ेिमका अपनी 

जगह बनाने क� ज�ोजहद म� हमेशा अधूरी 

रह जाती ह�। इस कहानी म� लेिखका दोन� ही 

नाियका� म� अपनी जगह बनाने क� 

ज�ोजहद और जगह न बन पाने पर ई�या� 

भाव को ब�बी दशा�ती ह�। देखा जाए तो 

लीसा अपने �ेमी जेसन क� िलए सब क�छ 

करक� हारी �ई-सी महसूस करती ह�। 

िवशेषतः जब उसे मिहका क� �े�न�ट होने क� 

ख़बर िमलती ह� तो वह अपनी हार मान लेती 

ह�, जेसन क� बे�ख़ी उससे बदा��त नह� होती। 

'संदेह' गैसलाइिट�ग एवं बाल शोषण क� 

कथा ह�। �ायन अपनी प�नी अनीता को 

िड�े�ड वाइफ़ बनाने क� पूरी कोिशश करता 

ह� और दूसरी तरफ बेटी आ�या क� कोमल मन 

म� उसक� अपनी माँ क� �ित नफ़रत क� भावना 

भरता ह�। आ�या अपनी माँ से नफ़रत तो करती 

ही ह�, अपने छोट� भाई जौशुआ को भी पर�शान 

करती ह�। अनीता को िड�े�ड बनाने क� पीछ� 

�ायन का अपनी बेटी क� साथ मनमानी करने 

का पूरा उ�े�य होता ह�, िजसम� वह कामयाब 

भी हो जाता ह�। �ायन क� काम से बाहर जाने 

क� बाद आ�या क� हालत देखकर अनीता 

प�र��थितय� पर िवजय पाने क� पूरी कोिशश 

करती ह�। आ�या से स�ाई उगलवाना, पुिलस 

से सहायता लेना आिद उसे न िसफ़� 

गैसलाइिट�ग से मु�� िदलाता ह� अिपतु अपनी 

बेटी को वह सुर�ा भी �दान करती ह�। 

'नीली डायरी' अ�यिधक यौन इ�छा रखने 

वाले एक पु�ष क� कहानी ह�, जो अपनी 

इ�छापूित� क� िलए यौवना� और मिहला� 

को न क�वल अपना िनशाना बनाता ह�, ब��क 

अपनी डायरी म� अपने शारी�रक संबंध� क� 

िगनती और उनका लेखा-जोखा भी रखता ह�। 

उसका ल�य सौ ���य� से संबंध बनाने का ह� 

िक�तु "िववाह एक गोपनीय अं�ये�� क� र�म� 

को िनभाने" वाली �ेहा से �ेम होने क� बाद 

उसे सब क�छ िनरथ�क लगने लगता ह�; �ेम म� 

से�स गौण हो जाता ह�। 

�वासी सािह�यकार िद�या माथुर इन सभी 

कहािनय� म� िवकिसत देश म� �वािसय� क� 

अनुभूित, पीड़ा, अंत��� और यथाथ� को 

सामने ले आती ह� और उनक� संवेदना� को 

उभारने म� सफल होती ह�। 

000

'मनोभाव� क� सहज सं�ेषण का एक सश� मा�यम ह� गीत! सतर�गी �योहार� क� देश भारत 

म� आ�हा पँवारा चं�ायणी जैसी गाई जाने वाली लोकगाथा� म� रस राग िवहाग िवछोह आिद 

त�व सिदय� से घुले िमले ह�, आंत�रक अनुभूितय� क� पर�परागत लय आज भी स�धी माटी क� 

कण कण म� �वाहमान ह�। िवकास काल�म का िनयम ह�, गीत से �मशः आस� होता 

नवगीत! सीधे जुड़ता ह� खेत, गाँव, पास-पड़ोस, रोटी-पानी, घर-बार अथवा इ��धनुष क� 

एकसार होते �ये र�ग� से, अपनी संपूण� ऊजा� क� साथ जो जीवन क� खार� अंग�, उपांग� म� समािहत 

होकर गितमान रहता ह�, गेयता का लय का यही गित बोध तो िशव ह� सािह�य क� मंगल कलश 

का यही िशव �वा��तक बना रह�, आलोक पव� क� क�चनी उजास क� तरह अजर अमर!' 

(िनम�ल शु�) गीत� म� भावना� को लोक धिम�ता, राजनीितक गुटबािज़य� पर �हार और 

मानवीय सहकार क� साथ ��तुतीकरण क� िलए जाने जाते ह� - रघुवीर शमा� !

रघुवीर जी संवेदना को अपने धना� श�द भंडार क� साँचे म� िपघला कर जो का�या�मक 

संरचना ढालते ह� वह रचना साँस लेती ध�कनी सी जीवंत लगने लगती ह�। उ�ह� आज क� 

अ�यव�था से राजनीितक दाँव-प�च� से स�त िचढ़ ह�, पर वे अपनी सीमा से भी प�रिचत ह�, 

उनक� श�द-श�द म� एक तीखी सी असहज ��कार भी ह�, और िववशता का आत�नाद भी। 

साथ�क गीत� क� इस अ�ुत िजजीिवषा म� स��मिलत होता ह�, उनका �येय, मानवीयता ही नह� 

वर� संपूण� सृ��, यहाँ उनक� ��� म� समािहत ह�, जल, जीवन, वृ�, �क�ित, गाँव क� साथ 

उसका संपूण� प�रवेश, सभी उनक� िचंता� क� प�रिध म� बारी-बारी घूमते रहते ह�। वे अपने 

अिक�चन सािह��यक और �य��गत सीमा� से �ब प�रिचत ह�, उसे ढाल बना कर वे अपने 

श�द� को तराशते अव�य ह�, लेिकन उनक� उदास पर उदार �यास कह� भी लघुता का �पश� नह� 

करते। उनका यह दूसरा गीत- नवगीत सं�ह ह� 'नीलक�ठी �ाथ�नाएँ'। इस सं�ह क� अंत म� उ�ह�ने 

अपने गाँव हरसूद को भी िश�त से याद िकया ह�, वा�तव म� कोई भी �य�� अपने ज�म �थान 

को िव�मृत नह� पाता, यह अलग बात ह� िक वह उसे श�द� �ारा ��तुत कर पाये या साम�य�हीन 

होने क� कारण न कर पाये। या न करना चाह�। 

पा�ा�य िवचारक हडसन तो का�य म� जीवन क� �या�या, क�पना और मनोयोग तीन� का 

संयोग होना मानते ह�; 'वा�तव म� किवता सुिन��त करती ह� किव क� अमरता !' इसीिलए 

भतृ�ह�र तो �प� कहते ह�, िक किव का भौितक शरीर न� हो जाता ह�, पर उसका जरा-मरण से 

रिहत यश:शरीर सदा जीिवत रहता ह�, का�य या सािह�य क� �प म�—

'जय��त ते सुक�ितनो रसिस�ा कवी�र:

ना��त येषां यश: काये जरामरणजं भयं'

रघुवीर जी का मन क�े काँच सा िनम�ल ह�, सो उ�ह�ने अपने गीत क� मा�यम से अपना मन 

को ही उक�रा ह�, अपने वैचा�रक अंत���� को भी एक नया आकाश उ�ह�ने इन गीत� म� िदया ह�। 

रघुवीर जी राजनीितक ितकड़म� और झाँस� क� अ�छी ख़बर रखते थे, इन राजनैितक च�र�� का 

अिभ�ाय उ�ह� ठीक से �ात रहता ह�, उनक� ���, उनक� मानवीय च�र�� को परखने क� �मता 

अ�ुत ह� -

'पृ� उनक� आँकड़� ह � / और �यथा को हािशया / चमकते िव�ापन� म� / ह�सता रहा 

ब��िपया / ह� कहाँ पगड�िडय� को राज पथ क� मा�यताएँ '

मनु�य अपनी सिह�णुता क� िलए, दया और मानवीय संवेदना� क� िलए ही िनिम�त िकया 

गया था, सृ�� �ारा, पर आज का मनु�य अपनी ��रता और संवेदनहीनता क� िलए ही जाना 

जाता ह�, उसका भौितक �प से तो समाजीकरण हो गया ह�, पर भीतर से वह आज भी द�र�दा ह�, 

मनु�य ने आज पूरी सृ�� उजाड़ कर रख दी ह�, न जंगल म� जानवर क� सुरि�त रहने क� जगह ह�, 

न सागर म� कोई जल-जीव शांित से जी रहा ह� और न आकाश म� प�ी को उड़ने क� िलए पंख 

खोलने क� आज़ादी ह�, सारी �यव�था िबगड़ चुक� ह�, धरती अपिश�� से कराह रही ह�, 

पया�वरण �दूषण अपने चरम पर ह�, पहाड़, धरती, सागर, वायु और पेयजल सब िवषैले हो चुक� 

पु�तक समी�ा
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ह�, बंजर और ज़हरीली होती धरती क� ऊपरी 

परत �वा��य वध�क खेती को भी ले ड�बी ह�। 

सारी धरती आज मनु�य क� जागीर बन चुक� 

ह� िकसी और क� जीवन क� उसे अब कहाँ 

परवाह ह�-

'पहने �ए िशकारी सार� शुभिचंतक का 

बाना / जंगल क� च�पे च�पे पर क़ािबज़ ह� 

जागीर समझ कर / �क� �� ह� सभी उड़ान� 

धुआँ-धुआँ मौसम क� तेवर / मु��कल म� इस 

वन क� पाँखी बनते रह� िनशाना'

दैिनक जीवन आज मनु�य का इतना 

किठन और दुिन�वार बन चुका ह� िक सहमी 

िससकती िजजीिवषा उ��न और इतनी 

उ�पीिड़त ह�, िक जीवन का कोई िच� अब 

उसम� नह� ���ग� होता-

'रोज़ झुलसती उ�मीद� को िज़ंदा रखना 

मजबूरी / समय-समय पर लोक तं� क� होती 

ह� वे ब�त ज़�री / िव�ापन क� खुशहाली को 

स�ा क� उमराव कह�गे / संिवधान क� 

सुभािषत� से घायल मन क� घाव कह�गे'

छल कपट और दु�ता ही आज क� इ�सान 

का मूल च�र� ह�, वह आज �वाथ� म� इतना 

ड�ब चुका ह� िक उसे अब सही-ग़लत का फ़क़� 

करना नह� आता। चमचमाते शहर� क� 

िवलािसता और गगन चुंबी अ�ािलका� म� 

िदन-रात ज�न मनाने क� िलए वह िकसी भी 

हद तक जा सकता ह� और �पंच ऐसा करता ह� 

िक उसक� ढ�ग को सामािजक िव�ापन क� 

मा�यम� म� क�वल अनुशंसा ही िमलती रहती 

ह�। 

'धूप से जो दूर ह� वे पसीने क� �व�ा / 

श�द िजनक� छल भर� बन गए वे �खर व�ा'

शुभ नह� ह� क�छ भी ! रघुवीर जी कहते ह�, 

अिन� तो िसर पर आकर खड़ा हो गया ह�, 

उसक� ल�ण भी �प� ह�, जीवन अब कहा ँ

सुरि�त ह� ?-

'डबर� म� अधमरी मछिलयाँ /आसहीन ह� 

शंख सीिपयाँ / िनव�सना िन�पाय नदी अब / 

क�से अपनी लाज छ�पाए / शािपत ह� खेत� क� 

फ़सल� / बदल �ठ� मौसम बदले / खोज रही 

ह� ब�ती इसम� / लु� �ई जीवन र�खाएँ !'

दुिनया म� सदा से दो वग� रह� ह � एक िन�न 

वग� और एक उ� वग�। यह सामािजक 

�यव�था क�वल जाित से संबंिधत नह� ह�, 

ब��क अथ� और बल से भी संबंिधत ह�, सदा 

ही रहा ह�। किव क� संचेतना और संवेदना 

हमेशा ही सं�पश� करती ह� ऐसी िबंदु� को, 

िवड�बनापूण� ��थितय� को ! किव िचंितत भी ह� 

और दुःखी भी-

'उनक� िह�से धवल चाँदनी क��ण प� 

अपने िह�से ह� / वे मायापित वैभव उनका 

लोकतं� क� हम मजदूर / मतपेटी तक सफ़र 

हमारा राजपथ� से कोस� दूर / अख़बार� से 

जनिहत ग़ायब क�वल उनक� ही िक़�से ह�'

क�िटल और ��र समय जब िनराशा� क� 

िलए क��यात हो चुका हो, तब भी लगातार 

उ�मीद क� डोर थामे रहना और 

सकारा�मकता क� साथ लगातार काय� करते 

रहना सामािजक �थापना� क� अनु�प भी 

िव�� भी, आसान नह� होता, पर आ�मबल 

का जुझा�पन हर असंभव को संभव कर देता 

ह�। 

आज़ादी का ज�न तो हर वष� मनाया जाता 

ह� पर आज़ादी िकतने लोग� क� िलए ह� या 

िकतने लोग� ने आज़ादी का सुख भोगा, 

इसका उ�र शायद िकसी क� पास नह� ह�, 

व�तुतः आज़ादी एक आभासी ख़याल सी ह� 

जो मन को तो लुभाती ह�, पर हक़�क़त म� ब�त 

�लाती भी ह� �य�िक आमजन को इससे 

�यादा मतलब नह� ह�, उसक� िलए कमर तोड़ 

मेहनत करक� ही दो रोटी मु��कल से पहले भी 

िमलती थी और आज़ादी क� बाद भी वही सब 

क�छ ह�, क�छ भी नह� बदला- 'आज़ादी क� 

ज�न ब�त ह� / गुम ह� सब �ितफल / झोपड़ 

प�ी म� अँिधयारा राजमहल रौशन ��य हीन 

ह� कोहर� म� संसद क� अिधवेशन /अख़बार� म� 

छाप रह� ह � �ितिदन शुभ मंगल'

रघुवीर जी ने अपने ज�म�थान को ब�त 

अिधक याद िकया ह� अपने गीत� म�, उनका 

ज�म �थान हरसूद गाँव ह� जो िबहार क� 

धा�खेड़ी, (िजला ख�डवा) का ही एक गाँव 

ह�, िजसे वे बार-बार ड�बने से बचाने चाहते ह�, 

हरसूद गाँव क� मंिदर क� कलश क� ही भाँित 

उनका मन भी उसक� याद� म� अ�सर ड�ब 

जाता ह�- 'सुिधय� क� भर� घट �िशय� से रीते / 

छोड़� हरसूद को बरस कई बीते/ खूँट� पर 

लाकर बाँध िदया गाय सा / दौड़ता हाँफता 

असमय असहाय सा / गुज़र गई एक उ� 

िदवा�व�न जीते'

गाँव� को शहर� का नशा चढ़ गया ह�, 

उनका भोला पन उनक� सरलता उनक� भाषा 

और उनक� बोली बानी क� िमठास सब 

लगभग ग़ायब हो चुक� ह�, गाँव� से गीतकार 

को ब�त िशकायत� ह�, पर गीत किव का मन 

कर भी �या सकता ह�, बस उदासी से ये 

बदलाव िलखने क� िसवा और �या ह� उसक� 

पास- 'गाँव तुम �य� कर बदल गए / निदय� 

जैसे सरल तरल तुम / शीतल छाया अमराई / 

खेत� क� मेढ़� पर बजती फसल� क� �य� 

शहनाई / िक�िच� सुिवधा� क� �म म� ही तुम 

इतने बहल गए ?'

रघुवीर जी संवेदनशीलता क� मुहाने पर 

गीत नवगीत क� िविवध आयाम िबखर� �ए ह�, 

क�छ अिधक नह� रच कर भी इ�ह�ने जो भी 

रचा वह समय क� िशला पर अंिकत रह�गा, 

इनक� गीत� म� लय बोध, भाषा का संतुिलत 

और टटका �योग ���य ह�, उ�ह�ने गाँव क� 

पृ�भूिम को ब�त अिधक मह�व िदया ह�, 

वा�तव म� गाँव क� िम�ी हमारी माँ जैसी होती 

ह�, �य�िक जो समय जीवन का हमने वहाँ 

िबताया वह कभी वापस नह� आ सकता, पर 

दद� क� कगूँर� पर िटक� हमारी �मृितयाँ सदा 

उ�ह� गुनती रहग� ी ज�म भर ! रघुवीर जी क� 

यही सघन वैय��ता और उ�क�� वैचा�रकता 

उनक� स�पूण� रचना� म� झलकती ह�। 

वा�तव म� िह�दी का�य क� मु�य धारा म� 

नवगीत क� उप��थित ब�त अिधक मह�वपूण� 

ह�, का�य क� यह िवधा सीधा जनता से संवाद 

ह�, जनप�धरता ही इसक� सबसे बड़ी कसौटी 

ह�, जो जनप�धर नह�, हािशए क� समाज का 

दद� नह� िलख सकता, वह नवगीतकार क�से 

हो सकता ह� ? िह�दी क� अ�य का�य धारा� 

का जो मह�व ह�, वही नवगीत का भी ह�, 

टटक� भाषा, िब�ब धिम�ता, जन जन क� पीड़ा 

क� �ासदी का ही तो मंच ह� ये, िह�दी किवता 

से यिद नवगीत आज िनकाल िदया जाए, तो 

एक ऐसा शू�य उप��थत होगा, िजसक� पूित� 

आने वाली सिदय� म� भी अस�भव होगी। 

000

पंकज सुबीर का लघु ख�ड का�य 'देह-गाथा' अभी हाल ही म� िशवना �काशन से �कािशत 

होकर आया ह�। इस लघु ख�ड का�य क� िलए अनीता दुबे ने र�खा िच� तैयार िकए ह�। एक नज़र 

म� यह ख�ड का�य िकसी काम सू�-सा �तीत �आ, सोचा था क�छ िदन मौन रहकर आराम 

क��गी और इस िक़ताब को पूरी तरह िदमाग़ ख़ाली कर सबसे अंत म� प�ँगी। एक बार पढ़ना 

शु� िकया था, िदमाग़ म� मची खलबली और �य�तता ने इसे यूँ ही पढ़ने क� अनुमित नह� दी। 

वैसे पंकज सुबीर क� िक़ताब� को म� हवाई सफ़र, या�ा� या एकांत म� अपनी दुिनया म� िसमट 

कर पढ़ना पसंद करती ��। उनका लेखन दुिनया और पाठक क� बीच एक र�खा ख�च कर अपनी 

ओर ख�च लेता ह�। िदल और िदमाग़ दोन� क� तारत�य को एक सार म� रखना पड़ता ह� उनक� 

रचनाएँ पढ़ने क� िलए। गंभीर लेखक पंकज सुबीर क� का�य पु�तक 'देह गाथा' सूय� क� पहली 

िकरण ह�, जो भोर म� सूय� क� चमकने से पहले िसंदूरी छटा िबखेरती िदन क� आगमन क� रोमांिचत 

द�तक देती ह�, युवाव�था क� सूरज क� उदय से पहले क� कोमल भोर क� िकरण समान ह� यह 

'देह गाथा'। 

यह का�य पु�तक एक ही साँस म� तर�ुम-सी बजती, लहर� पर डोलती, झीने-झीने मन म� 

डोलती समुंदर क� उस गहर� रह�य को परत-दर-परत खोलती ह�, िजसे हर युवा मन उस ज़माने 

म� सात सौ ताल� म� बंद कर चाबी �द से भी िछपा िलया करता था- "ह� अतीत का धुँधला-दप�ण, 

उसम� धूिमल-सा �ितिब�बन, सिदय� से िठठका सुिधय� म�, जीवन का वह �थम-�भ�न", 

"अब जो सोचूँ तो लगता ह,�  िकतनी सिदय� बात पुरानी। बीत चुक� ह� वष� पहल,े  िक�तु नवल 

अनुराग-कहानी। एक �ती�ारत-अलाव को, जब था िमला �थमत: �धन।" �थम �पश� शायद 

भूल� लेिकन �थम बार जब स�पूण� सृ�� का �ार खुल जाता ह�, पहले एहसास का मादक पहला 

गहरा अनुभव िजसे देह� ने भोगा, उस चरम को जो सृ�� का स�य ह� हर जीव क� िलए। िजससे 

�ेम उपजता ह�, नव अंश क� ऊजा� ज�म लेती ह�। 

सूय�का�त ि�पाठी िनराला जी क� पं��याँ, "अंत और अन�त क� तम-गहन-जीवन घेर, मौन 

मधु हो जाए, भाषा मूकता क� आड़ म�, मन सरलता क� बाढ़ म� जल-िब�दु सा बह जाए, सरल 

पु�तक समी�ा

(ख�ड का�य)

देह-गाथा
समी�क : र�खा भािटया

लेखक : पंकज सुबीर

र�खांकन : अिनता दबु े 

�काशक : िशवना �काशन, स�ाट 
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ह�, बंजर और ज़हरीली होती धरती क� ऊपरी 

परत �वा��य वध�क खेती को भी ले ड�बी ह�। 

सारी धरती आज मनु�य क� जागीर बन चुक� 

ह� िकसी और क� जीवन क� उसे अब कहाँ 

परवाह ह�-

'पहने �ए िशकारी सार� शुभिचंतक का 

बाना / जंगल क� च�पे च�पे पर क़ािबज़ ह� 

जागीर समझ कर / �क� �� ह� सभी उड़ान� 

धुआँ-धुआँ मौसम क� तेवर / मु��कल म� इस 

वन क� पाँखी बनते रह� िनशाना'

दैिनक जीवन आज मनु�य का इतना 

किठन और दुिन�वार बन चुका ह� िक सहमी 

िससकती िजजीिवषा उ��न और इतनी 

उ�पीिड़त ह�, िक जीवन का कोई िच� अब 

उसम� नह� ���ग� होता-

'रोज़ झुलसती उ�मीद� को िज़ंदा रखना 

मजबूरी / समय-समय पर लोक तं� क� होती 

ह� वे ब�त ज़�री / िव�ापन क� खुशहाली को 

स�ा क� उमराव कह�गे / संिवधान क� 

सुभािषत� से घायल मन क� घाव कह�गे'

छल कपट और दु�ता ही आज क� इ�सान 

का मूल च�र� ह�, वह आज �वाथ� म� इतना 

ड�ब चुका ह� िक उसे अब सही-ग़लत का फ़क़� 

करना नह� आता। चमचमाते शहर� क� 

िवलािसता और गगन चुंबी अ�ािलका� म� 

िदन-रात ज�न मनाने क� िलए वह िकसी भी 

हद तक जा सकता ह� और �पंच ऐसा करता ह� 

िक उसक� ढ�ग को सामािजक िव�ापन क� 

मा�यम� म� क�वल अनुशंसा ही िमलती रहती 

ह�। 

'धूप से जो दूर ह� वे पसीने क� �व�ा / 

श�द िजनक� छल भर� बन गए वे �खर व�ा'

शुभ नह� ह� क�छ भी ! रघुवीर जी कहते ह�, 

अिन� तो िसर पर आकर खड़ा हो गया ह�, 

उसक� ल�ण भी �प� ह�, जीवन अब कहा ँ

सुरि�त ह� ?-

'डबर� म� अधमरी मछिलयाँ /आसहीन ह� 

शंख सीिपयाँ / िनव�सना िन�पाय नदी अब / 

क�से अपनी लाज छ�पाए / शािपत ह� खेत� क� 

फ़सल� / बदल �ठ� मौसम बदले / खोज रही 

ह� ब�ती इसम� / लु� �ई जीवन र�खाएँ !'

दुिनया म� सदा से दो वग� रह� ह � एक िन�न 

वग� और एक उ� वग�। यह सामािजक 

�यव�था क�वल जाित से संबंिधत नह� ह�, 

ब��क अथ� और बल से भी संबंिधत ह�, सदा 

ही रहा ह�। किव क� संचेतना और संवेदना 

हमेशा ही सं�पश� करती ह� ऐसी िबंदु� को, 

िवड�बनापूण� ��थितय� को ! किव िचंितत भी ह� 

और दुःखी भी-

'उनक� िह�से धवल चाँदनी क��ण प� 

अपने िह�से ह� / वे मायापित वैभव उनका 

लोकतं� क� हम मजदूर / मतपेटी तक सफ़र 

हमारा राजपथ� से कोस� दूर / अख़बार� से 

जनिहत ग़ायब क�वल उनक� ही िक़�से ह�'

क�िटल और ��र समय जब िनराशा� क� 

िलए क��यात हो चुका हो, तब भी लगातार 

उ�मीद क� डोर थामे रहना और 

सकारा�मकता क� साथ लगातार काय� करते 

रहना सामािजक �थापना� क� अनु�प भी 

िव�� भी, आसान नह� होता, पर आ�मबल 

का जुझा�पन हर असंभव को संभव कर देता 

ह�। 

आज़ादी का ज�न तो हर वष� मनाया जाता 

ह� पर आज़ादी िकतने लोग� क� िलए ह� या 

िकतने लोग� ने आज़ादी का सुख भोगा, 

इसका उ�र शायद िकसी क� पास नह� ह�, 

व�तुतः आज़ादी एक आभासी ख़याल सी ह� 

जो मन को तो लुभाती ह�, पर हक़�क़त म� ब�त 

�लाती भी ह� �य�िक आमजन को इससे 

�यादा मतलब नह� ह�, उसक� िलए कमर तोड़ 

मेहनत करक� ही दो रोटी मु��कल से पहले भी 

िमलती थी और आज़ादी क� बाद भी वही सब 

क�छ ह�, क�छ भी नह� बदला- 'आज़ादी क� 

ज�न ब�त ह� / गुम ह� सब �ितफल / झोपड़ 

प�ी म� अँिधयारा राजमहल रौशन ��य हीन 

ह� कोहर� म� संसद क� अिधवेशन /अख़बार� म� 

छाप रह� ह � �ितिदन शुभ मंगल'

रघुवीर जी ने अपने ज�म�थान को ब�त 

अिधक याद िकया ह� अपने गीत� म�, उनका 

ज�म �थान हरसूद गाँव ह� जो िबहार क� 

धा�खेड़ी, (िजला ख�डवा) का ही एक गाँव 

ह�, िजसे वे बार-बार ड�बने से बचाने चाहते ह�, 

हरसूद गाँव क� मंिदर क� कलश क� ही भाँित 

उनका मन भी उसक� याद� म� अ�सर ड�ब 

जाता ह�- 'सुिधय� क� भर� घट �िशय� से रीते / 

छोड़� हरसूद को बरस कई बीते/ खूँट� पर 

लाकर बाँध िदया गाय सा / दौड़ता हाँफता 

असमय असहाय सा / गुज़र गई एक उ� 

िदवा�व�न जीते'

गाँव� को शहर� का नशा चढ़ गया ह�, 

उनका भोला पन उनक� सरलता उनक� भाषा 

और उनक� बोली बानी क� िमठास सब 

लगभग ग़ायब हो चुक� ह�, गाँव� से गीतकार 

को ब�त िशकायत� ह�, पर गीत किव का मन 

कर भी �या सकता ह�, बस उदासी से ये 

बदलाव िलखने क� िसवा और �या ह� उसक� 

पास- 'गाँव तुम �य� कर बदल गए / निदय� 

जैसे सरल तरल तुम / शीतल छाया अमराई / 

खेत� क� मेढ़� पर बजती फसल� क� �य� 

शहनाई / िक�िच� सुिवधा� क� �म म� ही तुम 

इतने बहल गए ?'

रघुवीर जी संवेदनशीलता क� मुहाने पर 

गीत नवगीत क� िविवध आयाम िबखर� �ए ह�, 

क�छ अिधक नह� रच कर भी इ�ह�ने जो भी 

रचा वह समय क� िशला पर अंिकत रह�गा, 

इनक� गीत� म� लय बोध, भाषा का संतुिलत 

और टटका �योग ���य ह�, उ�ह�ने गाँव क� 

पृ�भूिम को ब�त अिधक मह�व िदया ह�, 

वा�तव म� गाँव क� िम�ी हमारी माँ जैसी होती 

ह�, �य�िक जो समय जीवन का हमने वहाँ 

िबताया वह कभी वापस नह� आ सकता, पर 

दद� क� कगूँर� पर िटक� हमारी �मृितयाँ सदा 

उ�ह� गुनती रहग� ी ज�म भर ! रघुवीर जी क� 

यही सघन वैय��ता और उ�क�� वैचा�रकता 

उनक� स�पूण� रचना� म� झलकती ह�। 

वा�तव म� िह�दी का�य क� मु�य धारा म� 

नवगीत क� उप��थित ब�त अिधक मह�वपूण� 

ह�, का�य क� यह िवधा सीधा जनता से संवाद 

ह�, जनप�धरता ही इसक� सबसे बड़ी कसौटी 

ह�, जो जनप�धर नह�, हािशए क� समाज का 

दद� नह� िलख सकता, वह नवगीतकार क�से 

हो सकता ह� ? िह�दी क� अ�य का�य धारा� 

का जो मह�व ह�, वही नवगीत का भी ह�, 

टटक� भाषा, िब�ब धिम�ता, जन जन क� पीड़ा 

क� �ासदी का ही तो मंच ह� ये, िह�दी किवता 

से यिद नवगीत आज िनकाल िदया जाए, तो 

एक ऐसा शू�य उप��थत होगा, िजसक� पूित� 

आने वाली सिदय� म� भी अस�भव होगी। 
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पंकज सुबीर का लघु ख�ड का�य 'देह-गाथा' अभी हाल ही म� िशवना �काशन से �कािशत 

होकर आया ह�। इस लघु ख�ड का�य क� िलए अनीता दुबे ने र�खा िच� तैयार िकए ह�। एक नज़र 

म� यह ख�ड का�य िकसी काम सू�-सा �तीत �आ, सोचा था क�छ िदन मौन रहकर आराम 

क��गी और इस िक़ताब को पूरी तरह िदमाग़ ख़ाली कर सबसे अंत म� प�ँगी। एक बार पढ़ना 

शु� िकया था, िदमाग़ म� मची खलबली और �य�तता ने इसे यूँ ही पढ़ने क� अनुमित नह� दी। 

वैसे पंकज सुबीर क� िक़ताब� को म� हवाई सफ़र, या�ा� या एकांत म� अपनी दुिनया म� िसमट 

कर पढ़ना पसंद करती ��। उनका लेखन दुिनया और पाठक क� बीच एक र�खा ख�च कर अपनी 

ओर ख�च लेता ह�। िदल और िदमाग़ दोन� क� तारत�य को एक सार म� रखना पड़ता ह� उनक� 

रचनाएँ पढ़ने क� िलए। गंभीर लेखक पंकज सुबीर क� का�य पु�तक 'देह गाथा' सूय� क� पहली 

िकरण ह�, जो भोर म� सूय� क� चमकने से पहले िसंदूरी छटा िबखेरती िदन क� आगमन क� रोमांिचत 

द�तक देती ह�, युवाव�था क� सूरज क� उदय से पहले क� कोमल भोर क� िकरण समान ह� यह 

'देह गाथा'। 

यह का�य पु�तक एक ही साँस म� तर�ुम-सी बजती, लहर� पर डोलती, झीने-झीने मन म� 

डोलती समुंदर क� उस गहर� रह�य को परत-दर-परत खोलती ह�, िजसे हर युवा मन उस ज़माने 

म� सात सौ ताल� म� बंद कर चाबी �द से भी िछपा िलया करता था- "ह� अतीत का धुँधला-दप�ण, 

उसम� धूिमल-सा �ितिब�बन, सिदय� से िठठका सुिधय� म�, जीवन का वह �थम-�भ�न", 

"अब जो सोचूँ तो लगता ह,�  िकतनी सिदय� बात पुरानी। बीत चुक� ह� वष� पहल,े  िक�तु नवल 

अनुराग-कहानी। एक �ती�ारत-अलाव को, जब था िमला �थमत: �धन।" �थम �पश� शायद 

भूल� लेिकन �थम बार जब स�पूण� सृ�� का �ार खुल जाता ह�, पहले एहसास का मादक पहला 

गहरा अनुभव िजसे देह� ने भोगा, उस चरम को जो सृ�� का स�य ह� हर जीव क� िलए। िजससे 

�ेम उपजता ह�, नव अंश क� ऊजा� ज�म लेती ह�। 

सूय�का�त ि�पाठी िनराला जी क� पं��याँ, "अंत और अन�त क� तम-गहन-जीवन घेर, मौन 

मधु हो जाए, भाषा मूकता क� आड़ म�, मन सरलता क� बाढ़ म� जल-िब�दु सा बह जाए, सरल 

पु�तक समी�ा

(ख�ड का�य)
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अित �वछ�द",  मौन क� उसी अनंत 

कसमसाती नदी को, जहाँ जिटल सरल हो 

जाता ह� और सरल अित जिटल, पंकज सुबीर 

ने बड़� चाव से बहा कर गहन मंथन िकया ह�। 

"तभी मौन क� साथ�कता का, िमला �दय 

को �थम �ान था।" यह उनका मौन �चंड 

गुंजन ह�, " चे�ाएँ थ� मूक-मूक-सी, 

श�दहीन-सा था आंदोलन" कामदेव क� इस 

स�मोहन को श�द� म� उतार पाना ब�त ट�ढ़ी 

खीर होती ह�। देह� का गिणत च�र�� क� गिणत 

से गहरा जुड़ा ह�, भारत जैसे देश म� जहाँ 

'कामसू�' क� रचना क� गई हो, खजुराहो जैसे 

मंिदर का िनमा�ण िकया गया ह�, वहाँ आज भी 

इस िवषय पर पह�िलय� म� बात क� जाती ह�। 

यह सही ह� व�त क� साथ आते सामािजक, 

मानिसक और आिथ�क बदलाव ने वै�ीकरण 

को बढ़ावा िदया ह�, समाज, सोच, रहन-

सहन, पहनावे, जीवन शैली, मीिडया, िसनेमा 

म� ब�त खुलापन आ गया ह� िजससे 

अ�ीलता और फ�हड़पन सहज सामािजक 

जीवन म� �या� हो गया ह�। यहाँ कहना ब�त 

उिचत होगा पंकज सुबीर क� लेखनी ने 

अ�ीलता क� ढ�ग से उनक� का�य रचना को 

साफ़ बचाकर, नीरसता और दूरी बनाकर एक 

ब�त उ� �तर क� कला�मक का�य क� रचना 

क� ह�। िच�कार अनीता दुबे ने इस का�य क� 

हर िच� का िच�ांकन उसी क�शलता से उसी 

�तर का िकया ह�। इस का�य क� हर श�द क� 

दप�ण को िच�� म� सुवािसत कर साथ�क िकया 

ह�। जैसे �ेम क� िलए पर�पर दो क� 

अिनवाय�ता और पूरकता होती ह�, िजसक� 

क�पना एक दूसर� क� िबना अधूरी ह�। 

"मया�दा क� सीमा से क�छ, बाहर हम 

आए थे चल कर, कायाएँ क�सुिमत होती थ�, 

एक नवल साँचे म� ढल कर, �लय बीतने पर 

होना था, नवल-सृ�� का िफर से सज�न।" 

एक यायावर मन से सार� बाँध� और बंधन� को 

तोड़ कर �थम अनुभव क� स�दय� को 

बेिझझक, बेबाक� से अपने मनोभाव� को 

�कट कर पंकज सुबीर ने उ�सव मनाया ह�। 

उस उ�सव क� तर�ग� म� आ�ािदत सू�म से 

सू�म भाव� का सम�वय पंकज सुबीर को तृ� 

करता ह�। इस सािह��यक कला क�ित म� 

�हानी लयब��ा ह�, समसामियक से पर� यह 

याद िदलाती ह� उस काल क� जब �विनय� क� 

पुनरावृि� म� बहकर पाठक क�ठ�थ कर लेता 

था का�य को। एक ही भाव म� पूरा का�य रचा 

गया ह�। यहाँ कई िबंब�, �ितिबंब� क� मा�यम 

से भावना� का आवेग बहता ह�। �क�ित क� 

छाँव म� अंबर से धरा तक अित कोमल 

मनोभाव� का �फोट ह�, "नीलगगन क� ऊ�चाई 

म�, उड़ते �ए युगल प�व थे, �ण-�ण म� 

होता था जैसे,  सृजन िश�प का और 

िवख�डन।" आधुिनक युग से उस युग तक 

सेतु का काम करते ह�। �मृितय� क� असाधारण 

संवेदन को भीतर दबा-िछपा, लेखक �दय 

भीतर दबोच न सका और �मृितय� का एक 

�ालामुखी उ�ूत �आ ह�,  िजसक� 

श��शाली लावा से जैसे लेखन ने �वयं को 

तृ� िकया ह�, "जैसे असंतृ�-आ�माएँ, 

श��शाली होत� मावस को। भीषण-तिड़त 

गगन म� क�धी, और �आ मेघ� म� घष�ण।" 

पंकज सुबीर का भीतरी संघष� चलता ह� 

और लेखक �वयं क� अ�वेषण से अचंिभत ह�, 

"बोिध-वृ� क� छाया ने िफर, योगी को 

िनवा�ण िदया था। सब िव�मृत करना होता ह�, 

करने �णय-कम� िनवा�हन।" लेखक अपनी 

�मृितय� से �ेयसी क� तरह अनुराग करता ह�, 

"सं�ा शू�य अव�था म� तब, क�वल शेष रहा 

अवलोकन। क�तूरी-मृग क� जैसे ही, खोज 

अभी तक ह� सुगंध क�।" आ�ािदत ह� यह 

�ार भावना� और र�खािच�� का, जैसे एक 

नई ऊजा� ने ज�म िलया हो ! िव�ान क� िनयम� 

अनुसार ऊजा� न उ�प� क� जा सकती ह�, न 

न� क� जा सकती ह�, उसे एक �प से दूसर� 

�प म� प�रवित�त िकया जा सकता ह�। जब 

ऊजा� क� दोन� �प एक जैसे ह� तदुपरांत दोन� 

ऊजा�� का सम�वय हो, तब नई ऊजा� ज�म 

लेती ह�, जैसे इस का�य ने ज�म िलया ह�। 

"उ�मािदत गजराज वहाँ जब, र�द रहा था 

पु�पलताएँ। मेघ �ई यूँ उ�मत जैसे, सुरापान 

कर आया �ावण"। 

देह� क� ऊजा� से उपजे मन क� भाव� को 

पंकज सुबीर ने कभी िन�छल पानी क� तरह 

बहाया ह�, कभी पतंग क� तरह �व�छ�द खुले 

आकाश म� उड़ाया ह�,  कभी मदम�त, 

इठलाती, बेक़ाबू हवा-सा झुमाया ह�, कह� 

तपती धरा म� पड़ती शीतल जल क� बूँद�-सा 

झमझमाया ह�। नव युवा मन क� हर भाव कली 

को शनैः-शनैः िखलाकर सुंदर पु�प� म� 

�या�या दी ह�। अनीता दुबे क� कला बोध से 

ओत�ोत र�खा िच� हर श�द क� स�मुख सहज 

ही किव क� गहन आतुरता को ऊ�मा का �ेम 

�दान करते ह�। इन र�खा िच�� ने 'देह-गाथा' 

का�य को पूण� से स�पूण�ता �दान क� ह�। 

पंकज सुबीर ने अंत:�ेरणा से �क�ित क� उजले 

आँचल क� छाँव म� मन क� उ�ण भाव� को 

पनाह दी ह�, �क�ित का दामन थामा ह�। �क�ित 

यहाँ चुपचाप अपना काम करती ह� बोलकर 

नह�, �दय क� िम�ी म� उव�र बनकर। 

आनंद पाने क� क��जी ह�, पंकज सुबीर ने 

िजतना कहा ह�, उससे अिधक अनकहा 

महसूस कराया ह�। यही िविश�ता ह� उनक� 

लेखन क�। सृ�� क� सु�दर रचना, �ेम क� 

कोमल भाव और देह� का उ�ास इस िवरले 

का�य म� �बसूरती से रचे-बसे ह�। जब बा�य 

काल और िकशोराव�था से बाहर िनकल कर 

जीवन युवाव�था क� �थम देहरी पर क़दम 

रखता ह�।  
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लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल

"

"�ेत यो�ा" सघन संवेदना क� साथ सुप�रिचत कथाकार �योित जैन �ारा िलिखत दूसरा 

उप�यास ह�। �योित जी क� लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। �योित जी क� �मुख रचना� म� 

भोरवेला, सेतु तथा अ�य कहािनयाँ, नज़रब�� (कहानी सं�ह), मेर� िह�से का आकाश व माँ-

बेटी, जेब म� भरकर सपने सार� (किवता सं�ह), पाथ�... तु�ह� जीना होगा, "�ेत यो�ा" 

(उप�यास), जीवन ��� (िनबंध सं�ह), या�ा� का इ��धनुष (या�ा वृ�ांत), जलतर�ग, 

िन�यानवे का फ�र, िबजूका (लघुकथा सं�ह), गोदभराई, नानी-नानी बारता (मालवी लघुकथा 

सं�ह) शािमल ह�। इनक� लघुकथा� का बां�ला, मराठी और अं�ेजी भाषा� म� अनुवाद �आ 

ह�। लेखन म� इतनी िविवधता एक साथ कम देखने को िमलती ह�। �योित जी क� कथा सािह�य म� 

नारी मन, उनक� सम�या�, नारी क� अ��मता और उनक� संघष� का यथाथ� िच�ण �प� �प 

से झलकता ह�। �योित जैन का "पाथ� तु�ह� जीना होगा" उप�यास ब�त अिधक चिच�त रहा था। 

�योित जैन अपने अनुभव� और संवेदना� को कथा एवं पा�� म� िपरोकर अिभ�य� करती 

ह�। उ�ह�ने अपने इस उप�यास म� मानवीय मू�य� को क�� म� रखकर सृजन िकया ह�। �योित जैन 

क� लेखनी म� सहजता, जीवन का �पंदन, आ��मक संवेदनशीलता �ितिबंिबत होती ह�। इस 

उप�यास म� भारतीय सं�क�ित क� स�धी महक ह�। �योित जैन एक ऐसी कथाकार ह� जो देश क� 

पार�प�रक सं�क�ित एवं इितहास को, युवा� तथा बु�ग� क� मानिसकता को, सामािजक 

िवसंगितय� व िवक�ितय� को, पीढ़ीगत अंतराल क� कई प�� को यथाथ� क� कलम से उक�रती ह� 

और वे भावना� को गढ़ना जानती ह�। वे अपने इस उप�यास क� �ारा भारतीय मू�य� को 

पुन��थािपत करती ह�। �योित जैन क� इस उप�यास म� रोचकता तथा सकारा�मकता पाठक� को 

आकिष�त करती ह�। कथाकार ने लोग� क� िविभ� भाव� को मािम�कता, सहजता और 

सकारा�मक �प से अपने इस उप�यास म� अिभ�य� िकया ह�। यह उप�यास कथानक और 

घटना� क� ��� क� साथ-साथ भावना�मक धरातल पर क�छ अलग र�ग िलए �ए ह�। इस क�ित 

म� लेिखका ने कोरोना काल क� �लंत सम�या� क� साथ-साथ लोग� क� नकारा�मक श��य� 

को सकारा�मक श��य� म� प�रवत�न को क�� म� रखकर कथा का ताना-बाना बुना ह�। 
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अित �वछ�द",  मौन क� उसी अनंत 

कसमसाती नदी को, जहाँ जिटल सरल हो 

जाता ह� और सरल अित जिटल, पंकज सुबीर 

ने बड़� चाव से बहा कर गहन मंथन िकया ह�। 

"तभी मौन क� साथ�कता का, िमला �दय 

को �थम �ान था।" यह उनका मौन �चंड 

गुंजन ह�, " चे�ाएँ थ� मूक-मूक-सी, 

श�दहीन-सा था आंदोलन" कामदेव क� इस 

स�मोहन को श�द� म� उतार पाना ब�त ट�ढ़ी 

खीर होती ह�। देह� का गिणत च�र�� क� गिणत 

से गहरा जुड़ा ह�, भारत जैसे देश म� जहाँ 

'कामसू�' क� रचना क� गई हो, खजुराहो जैसे 

मंिदर का िनमा�ण िकया गया ह�, वहाँ आज भी 

इस िवषय पर पह�िलय� म� बात क� जाती ह�। 

यह सही ह� व�त क� साथ आते सामािजक, 

मानिसक और आिथ�क बदलाव ने वै�ीकरण 

को बढ़ावा िदया ह�, समाज, सोच, रहन-

सहन, पहनावे, जीवन शैली, मीिडया, िसनेमा 

म� ब�त खुलापन आ गया ह� िजससे 

अ�ीलता और फ�हड़पन सहज सामािजक 

जीवन म� �या� हो गया ह�। यहाँ कहना ब�त 

उिचत होगा पंकज सुबीर क� लेखनी ने 

अ�ीलता क� ढ�ग से उनक� का�य रचना को 

साफ़ बचाकर, नीरसता और दूरी बनाकर एक 

ब�त उ� �तर क� कला�मक का�य क� रचना 

क� ह�। िच�कार अनीता दुबे ने इस का�य क� 

हर िच� का िच�ांकन उसी क�शलता से उसी 

�तर का िकया ह�। इस का�य क� हर श�द क� 

दप�ण को िच�� म� सुवािसत कर साथ�क िकया 

ह�। जैसे �ेम क� िलए पर�पर दो क� 

अिनवाय�ता और पूरकता होती ह�, िजसक� 

क�पना एक दूसर� क� िबना अधूरी ह�। 

"मया�दा क� सीमा से क�छ, बाहर हम 

आए थे चल कर, कायाएँ क�सुिमत होती थ�, 

एक नवल साँचे म� ढल कर, �लय बीतने पर 

होना था, नवल-सृ�� का िफर से सज�न।" 

एक यायावर मन से सार� बाँध� और बंधन� को 

तोड़ कर �थम अनुभव क� स�दय� को 

बेिझझक, बेबाक� से अपने मनोभाव� को 

�कट कर पंकज सुबीर ने उ�सव मनाया ह�। 

उस उ�सव क� तर�ग� म� आ�ािदत सू�म से 

सू�म भाव� का सम�वय पंकज सुबीर को तृ� 

करता ह�। इस सािह��यक कला क�ित म� 

�हानी लयब��ा ह�, समसामियक से पर� यह 

याद िदलाती ह� उस काल क� जब �विनय� क� 

पुनरावृि� म� बहकर पाठक क�ठ�थ कर लेता 

था का�य को। एक ही भाव म� पूरा का�य रचा 

गया ह�। यहाँ कई िबंब�, �ितिबंब� क� मा�यम 

से भावना� का आवेग बहता ह�। �क�ित क� 

छाँव म� अंबर से धरा तक अित कोमल 

मनोभाव� का �फोट ह�, "नीलगगन क� ऊ�चाई 

म�, उड़ते �ए युगल प�व थे, �ण-�ण म� 

होता था जैसे,  सृजन िश�प का और 

िवख�डन।" आधुिनक युग से उस युग तक 

सेतु का काम करते ह�। �मृितय� क� असाधारण 

संवेदन को भीतर दबा-िछपा, लेखक �दय 

भीतर दबोच न सका और �मृितय� का एक 

�ालामुखी उ�ूत �आ ह�,  िजसक� 

श��शाली लावा से जैसे लेखन ने �वयं को 

तृ� िकया ह�, "जैसे असंतृ�-आ�माएँ, 

श��शाली होत� मावस को। भीषण-तिड़त 

गगन म� क�धी, और �आ मेघ� म� घष�ण।" 

पंकज सुबीर का भीतरी संघष� चलता ह� 

और लेखक �वयं क� अ�वेषण से अचंिभत ह�, 

"बोिध-वृ� क� छाया ने िफर, योगी को 

िनवा�ण िदया था। सब िव�मृत करना होता ह�, 

करने �णय-कम� िनवा�हन।" लेखक अपनी 

�मृितय� से �ेयसी क� तरह अनुराग करता ह�, 

"सं�ा शू�य अव�था म� तब, क�वल शेष रहा 

अवलोकन। क�तूरी-मृग क� जैसे ही, खोज 

अभी तक ह� सुगंध क�।" आ�ािदत ह� यह 

�ार भावना� और र�खािच�� का, जैसे एक 

नई ऊजा� ने ज�म िलया हो ! िव�ान क� िनयम� 

अनुसार ऊजा� न उ�प� क� जा सकती ह�, न 

न� क� जा सकती ह�, उसे एक �प से दूसर� 

�प म� प�रवित�त िकया जा सकता ह�। जब 

ऊजा� क� दोन� �प एक जैसे ह� तदुपरांत दोन� 

ऊजा�� का सम�वय हो, तब नई ऊजा� ज�म 

लेती ह�, जैसे इस का�य ने ज�म िलया ह�। 

"उ�मािदत गजराज वहाँ जब, र�द रहा था 

पु�पलताएँ। मेघ �ई यूँ उ�मत जैसे, सुरापान 

कर आया �ावण"। 

देह� क� ऊजा� से उपजे मन क� भाव� को 

पंकज सुबीर ने कभी िन�छल पानी क� तरह 

बहाया ह�, कभी पतंग क� तरह �व�छ�द खुले 

आकाश म� उड़ाया ह�,  कभी मदम�त, 

इठलाती, बेक़ाबू हवा-सा झुमाया ह�, कह� 

तपती धरा म� पड़ती शीतल जल क� बूँद�-सा 

झमझमाया ह�। नव युवा मन क� हर भाव कली 

को शनैः-शनैः िखलाकर सुंदर पु�प� म� 

�या�या दी ह�। अनीता दुबे क� कला बोध से 

ओत�ोत र�खा िच� हर श�द क� स�मुख सहज 

ही किव क� गहन आतुरता को ऊ�मा का �ेम 

�दान करते ह�। इन र�खा िच�� ने 'देह-गाथा' 

का�य को पूण� से स�पूण�ता �दान क� ह�। 

पंकज सुबीर ने अंत:�ेरणा से �क�ित क� उजले 

आँचल क� छाँव म� मन क� उ�ण भाव� को 

पनाह दी ह�, �क�ित का दामन थामा ह�। �क�ित 

यहाँ चुपचाप अपना काम करती ह� बोलकर 

नह�, �दय क� िम�ी म� उव�र बनकर। 

आनंद पाने क� क��जी ह�, पंकज सुबीर ने 

िजतना कहा ह�, उससे अिधक अनकहा 

महसूस कराया ह�। यही िविश�ता ह� उनक� 

लेखन क�। सृ�� क� सु�दर रचना, �ेम क� 

कोमल भाव और देह� का उ�ास इस िवरले 

का�य म� �बसूरती से रचे-बसे ह�। जब बा�य 

काल और िकशोराव�था से बाहर िनकल कर 

जीवन युवाव�था क� �थम देहरी पर क़दम 

रखता ह�।  

000

लेखक� से अनुरोध 

सभी स�माननीय लेखक� से संपादक मंडल 

का िवन� अनुरोध ह� िक पि�का म� �काशन 

ह�तु क�वल अपनी मौिलक एवं अ�कािशत 

रचनाएँ ही भेज�। वह रचनाएँ जो सोशल 

मीिडया क� िकसी मंच जैसे फ़�सबुक, 

�हा�सएप आिद पर �कािशत हो चुक� ह�, 

उ�ह� पि�का म� �काशन ह�तु नह� भेज�। इस 

�कार क� रचना� को हम �कािशत नह� 

कर�गे। साथ ही यह भी देखा गया ह� िक क�छ 

रचनाकार अपनी पूव� म� अ�य िकसी पि�का म�  

�कािशत रचनाएँ भी िवभोम-�वर म� �काशन 

क� िलए भेज रह� ह�, इस �कार क� रचनाएँ न 

भेज�। अपनी मौिलक तथा अ�कािशत रचनाएँ 

ही पि�का म� �काशन क� िलए भेज�। आपका 

सहयोग हम� पि�का को और बेहतर बनाने म� 

मदद कर�गा, ध�यवाद।

-सादर संपादक मंडल

"

"�ेत यो�ा" सघन संवेदना क� साथ सुप�रिचत कथाकार �योित जैन �ारा िलिखत दूसरा 

उप�यास ह�। �योित जी क� लेखन का सफ़र ब�त लंबा ह�। �योित जी क� �मुख रचना� म� 

भोरवेला, सेतु तथा अ�य कहािनयाँ, नज़रब�� (कहानी सं�ह), मेर� िह�से का आकाश व माँ-

बेटी, जेब म� भरकर सपने सार� (किवता सं�ह), पाथ�... तु�ह� जीना होगा, "�ेत यो�ा" 

(उप�यास), जीवन ��� (िनबंध सं�ह), या�ा� का इ��धनुष (या�ा वृ�ांत), जलतर�ग, 

िन�यानवे का फ�र, िबजूका (लघुकथा सं�ह), गोदभराई, नानी-नानी बारता (मालवी लघुकथा 

सं�ह) शािमल ह�। इनक� लघुकथा� का बां�ला, मराठी और अं�ेजी भाषा� म� अनुवाद �आ 

ह�। लेखन म� इतनी िविवधता एक साथ कम देखने को िमलती ह�। �योित जी क� कथा सािह�य म� 

नारी मन, उनक� सम�या�, नारी क� अ��मता और उनक� संघष� का यथाथ� िच�ण �प� �प 

से झलकता ह�। �योित जैन का "पाथ� तु�ह� जीना होगा" उप�यास ब�त अिधक चिच�त रहा था। 

�योित जैन अपने अनुभव� और संवेदना� को कथा एवं पा�� म� िपरोकर अिभ�य� करती 

ह�। उ�ह�ने अपने इस उप�यास म� मानवीय मू�य� को क�� म� रखकर सृजन िकया ह�। �योित जैन 

क� लेखनी म� सहजता, जीवन का �पंदन, आ��मक संवेदनशीलता �ितिबंिबत होती ह�। इस 

उप�यास म� भारतीय सं�क�ित क� स�धी महक ह�। �योित जैन एक ऐसी कथाकार ह� जो देश क� 

पार�प�रक सं�क�ित एवं इितहास को, युवा� तथा बु�ग� क� मानिसकता को, सामािजक 

िवसंगितय� व िवक�ितय� को, पीढ़ीगत अंतराल क� कई प�� को यथाथ� क� कलम से उक�रती ह� 

और वे भावना� को गढ़ना जानती ह�। वे अपने इस उप�यास क� �ारा भारतीय मू�य� को 

पुन��थािपत करती ह�। �योित जैन क� इस उप�यास म� रोचकता तथा सकारा�मकता पाठक� को 

आकिष�त करती ह�। कथाकार ने लोग� क� िविभ� भाव� को मािम�कता, सहजता और 

सकारा�मक �प से अपने इस उप�यास म� अिभ�य� िकया ह�। यह उप�यास कथानक और 

घटना� क� ��� क� साथ-साथ भावना�मक धरातल पर क�छ अलग र�ग िलए �ए ह�। इस क�ित 

म� लेिखका ने कोरोना काल क� �लंत सम�या� क� साथ-साथ लोग� क� नकारा�मक श��य� 

को सकारा�मक श��य� म� प�रवत�न को क�� म� रखकर कथा का ताना-बाना बुना ह�। 
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इस उप�यास क� कथा ब�त ही रोचक व 

संवेदनशील ह�। उप�यास का कथानक इस 

तरह का ह� िक एक रात को तेज़ हवा क� साथ 

भारी बा�रश हो रही थी। लीमड़ी को न�द नह� 

आ रही थी। उसे एक ब�े क� रोने क� आवाज़ 

सुनाई दे रही थी। लीमड़ी माँ को िबना बताए 

झोपड़ी से बाहर िनकल जाती ह�। तब उसे 

ब�े क� रोने क� आवाज़ हनुमानजी वाले 

चबूतर� से सुनाई दे रही थी। वह हनुमानजी 

वाले चबूतर� पर प��चती ह�। वहाँ उसे एक 

गठरी म� बँधी ब�ी िदखती ह�। वह उस ब�ी 

को अपनी छाती से िचपका लेती ह�। सुबह होने 

पर लीमड़ी देखती ह� िक सभी झोपिड़याँ पानी 

म� बह गई ह�। लीमड़ी क� माँ और बाप भी पानी 

म� बह गए थे। सुबह बचाव क� िलए आिदम 

जाित क�याण िवभाग क� गािड़याँ आ�। 

बचाव दल वाले लीमड़ी को और उस छोटी 

ब�ी को पास क� िड�प�सरी म� िस�टर जे�स 

क� पास ले गए। िस�टर जे�स ने नवजात ब�ी 

को अपनी गोदी म� ले िलया। िस�टर जे�स यह 

जानकर �स� हो गई िक नवजात िशशु एक 

लड़क� ह�। िस�टर जे�स ने लीमड़ी को और 

उस नवजात ब�ी को अपने पास रख िलया। 

िस�टर जे�स क� यहाँ एक सहाियका राम�यारी 

रहती थी। राम�यारी ने ब�ी को बॉटल से दूध 

िपलाया। लीमड़ी ने ब�ी का नाम वषा� रखा 

और िस�टर जे�स ने लीमड़ी और वषा� को 

अनाथालय भेजने क� बजाए अपने घर म� ही 

रख िलया। लीमड़ी और वषा� क� सरकारी 

काग़ज़ात बनवाकर और फॉम� भरकर लीमड़ी 

क़ायदे से वषा� क� माँ बन जाती ह�। लीमड़ी को 

घर पर ही अ�र �ान करवाया जाता ह�। 

लीमड़ी िस�टर जे�स क� सहाियका बनकर 

नस� का काम सीख जाती ह�। धीर�-धीर� वषा� 

बड़ी होने लगती ह�। वषा� को आगे क� पढ़ाई 

क� िलए शहर क� एक �क�ल म� उसका 

एडिमशन कराया जाता ह� और वषा� क� रहने 

क� िलए एक हॉ�टल म� उसक� �यव�था क� 

जाती ह�। िस�टर जे�स लीमड़ी को भी शहर म� 

डॉ�टर बृज क� ��िनक पर नौकरी िदलवा 

देती ह�। निस�ग का कोस� करने क� प�ात वषा� 

को सरकारी नौकरी लग जाती ह�। वषा� एक 

सफल नस� सािबत होती ह�। वह रोिगय� से बड़� 

�ेम से बात करती ह�। वषा� िजस अ�पताल म� 

नौकरी कर रही थी, उसी अ�पताल म� डॉ�टर 

मोिहत भी नौकरी कर रह� थे। धीर�-धीर� डॉ�टर 

मोिहत वषा� को पसंद करने लग जाते ह�। 

लीमड़ी और वषा� अपने पेशे क� साथ बराबर 

�याय करती ह�। दोन� ही ब�त मेहनती ह�। सभी 

डॉ�टस� और अ�पताल का �टाफ दोन� क� 

काम से काफ� संतु� ह�। 

अचानक एक िदन कोरोना वायरस हमार� 

देश म� आ�मण कर देता ह� और सार� 

अ�पताल और ��िनक म� कोरोना क� मरीज 

भत� होने लगते ह�। लीमड़ी और वषा� अपने 

को बचाते �ए रात िदन मरीज़� क� सेवा करती 

ह�। कई मरीज़� क� मौत होने लगती ह�। पूर� देश 

म� हाहाकार मच जाता ह�। सरकार लॉकडाउन 

लगा देती ह�। एक िदन लीमड़ी कोरोना 

सं�िमत हो जाती ह�। उधर गाँव म� िस�टर 

जे�स भी �ामीण� क� सेवा करते �ए कोरोना 

सं�िमत हो जाती ह�। एक िदन वषा� गाँव 

जाकर िस�टर जे�स को अ�छ� उपचार क� 

िलए शहर िभजवा देती ह� और वह �वयं गाँव 

म� ही �ककर गाँववाले कोरोना सं�िमत� को 

देखती ह� और उनका इलाज करती ह�। वषा� 

अक�ली ढ�र सार� मरीज� को देखती ह�, उनका 

इलाज करती ह� और उ�ह� इस बीमारी क� बार� 

म� समझाती भी ह�। गाँव म� दवाइयाँ ख़�म हो 

जाती ह� तो वषा� कतरन को शहर भेजकर सारी 

दवाइयाँ मँगवाती ह�। एक िदन लीमड़ी क� 

मौत हो जाती ह�। िस�टर जे�स ठीक हो जाती 

ह�। वषा� को लं�स म� इ�फ��शन हो जाता ह�। 

डॉ�टर मोिहत और डॉ�टर बृज वषा� को शहर 

ले जाते ह� और उसका इलाज करवाते ह�। 

कोरोना काल समा� हो जाता ह�। डॉ�टर बृज 

वषा� का नाम िद�ी सरकार क� पास िभजवाते 

ह� िक िकस �कार वषा� ने मौत क� परवाह न 

करते �ए मरीज� क� सेवा क�। ज़ोरदार 

तािलय� क� साथ सबसे कम उ� क� 

प�रचा�रका �ेत यो�ा वषा� को िद�ी म� 

रा�पित क� हाथ� पुर�कार िमलता ह�। िस�टर 

जे�स आशीवा�द �व�प वषा� क� सर और पीठ 

को सहलाती ह�। डॉ�टर मोिहत वषा� का हाथ 

अपने हाथ म� ले लेते ह�। 

�योित जी ने इस उप�यास म� नस� वषा� क� 

मा�यम से अवसाद से �िसत �ामीण लोग� क� 

मानिसकता को �कट करने क� साथ उनक� 

नकारा�मकता को सकारा�मकता म� प�रवित�त 

कर उनक� सम�या� का समाधान िकया ह�। 

उप�यास क� मु�य िकरदार वषा�, 

लीमड़ी, डॉ�टर मोिहत, िस�टर जे�स, 

कतरन, डॉ�टर बृज ह� �य�िक उप�यास का 

ताना-बाना इनक� इद�-िगद� बुना गया ह�। इस 

उप�यास को पढ़ते �ए आप वषा�, लीमड़ी, 

डॉ�टर मोिहत, जे�स आंटी, कतरन, डॉ�टर 

बृज इ�यािद िकरदार� से जुड़ जाते ह�। 

कथाकार ने बड़ी क�शलता से िस�टर जे�स, 

लीमड़ी और वषा� क� भावना� क� उफान का 

सृजन इस उप�यास म� िकया ह�। कथाकार ने 

प�रवेश क� अनु�प भाषा और ��य� क� साथ 

कथा को क�छ इस तरह बुना ह� िक कथा �द 

आँख� क� आगे साकार होते चली जाती ह�। 

िस�टर जे�स, लीमड़ी, वषा� का �य���व 

कमाल का ह�। कथाकार ने िस�टर जे�स, 

लीमड़ी, वषा� क� अद�य िजजीिवषा तथा 

असीम सहन श�� का अंकन िकया ह�। 

कथाकार ने पा�� का च�र�ांकन �वाभािवक 

�प से िकया ह�। �योित जैन ने कोरोना काल 

क� सम�या� और इस भयानक बीमारी से 

जूझती �ेत यो�ा िस�टर जे�स, लीमड़ी और 

वषा� क� काय�शैली को बड़ी सू�मता से िचि�त 

िकया ह�। कथाकार क� अनुभव� क� �प� 

झलक इस उप�यास म� िदखती ह�। इस 

उप�यास को पढ़ने वाले क� उ�सुकता बराबर 

बनी रहती ह�, वह चाहकर भी उप�यास को 

बीच म� नह� छोड़ सकता। उप�यास क� 

कहानी म� �वाह ह�, अंत तक रोचकता बनी 

रहती ह�। उप�यास �लेश बैक शैली म� िलखा 

गया ह�। इस उप�यास म� संवेदना�मक गहराई, 

रोचकता और पठनीयता सभी क�छ ह�। इस 

क�ित म� लेिखका क� प�रप�ता, उनका 

सामािजक सरोकार �प� ���गोचर होता ह�। 

अगर आप एक रोचक, सकारा�मक और 

�ेरक उप�यास पढ़ना चाहते ह� तो "�ेत 

यो�ा" को अव�य पढ़�। �योित जैन एक 

सश� और रोचक उप�यास रचने क� िलए 

बधाई क� पा� ह�। 

000

स�यता का सीधा सा अथ� ह�, मानवीय िवकास का वह चरण जब मानव ने अपने आिदम 

पाशिवक जीवन से एक अलग मोड़ ले कर सृ�� क� अ�य जीव� से पृथक और उ�तर सोपान 

चढ़ते �ए सामािजक िवकास क� नए आयाम� को �पश� करना शु� िकया। इस स�यता क� 

असं�य चरण ह�, और ��येक चरण म� मनु�य ने अपनी सं�क�ित क� भी नए -नए �ितमान गढ़ना 

शु� कर िदए थे। स�यता क� िवकास क� साथ मनु�य िकतना स�य �आ यह ��न आज भी 

िवचारणीय ह�, 'स�यता क� अवशेष' किवता सं�ह क� पहली ही किवता म� �ांित सवाल उठाती 

ह�- 'िफर वह चाह� िकतनी ही / अस�य �य� न रही हो/ अवशेष हमेशा िकसी न िकसी /स�यता 

क� ही कहाते ह�/ िकतना अ�छा ह�/ आज से पाँच - दस हज़ार वष� आगे चल कर/ हमार� जीवा�म 

/ िकसी स�यता क� अवशेष कहाएँगे !'

इन छोटी-छोटी पं��य� म� हमारी स�यता का एक बड़ा िवमश� देखा जा सकता ह�, साथ ही 

इन पं��य� म� �विनत होते �ए �यं�य से हमारी स�यता क� वा�तिवक िवकास पर जैसे एक बड़ा 

��न िच� लग जाता ह�। �ांित कनाट� क� किवता� क� यही िवशेषता ह� िक वह आकार म� 

छोटी और िवचार म� बड़ी होती ह�। 

अपनी दुिनया को बेहतर बनाने क� सपने सजँ ोये मन को िकतनी �यथा होती ह�, जब यु�, 

िह�सा और िनजी �वाथ� से लथपथ हमारा संसार हम� िमलता ह�। �ांित क� श�द� म� इस िवड�बना 

को महसूस िकया जा सकता ह�-'िकतनी शता��दयाँ बीती/ बीत गई पीिढ़याँ िकतनी / हर यु� से 

पहले िशखरवाता�एँ �� / और यु� क� बाद संिधयाँ / िक�तु मनु�य रहा वह� का वह� / अपने िलए 

हम न बना सक�- एक बेहतर दुिनया।

'एक बेहतर दुिनया क� तलाश' किव का �व�न ह,�  िक�तु वह बेहतर दुिनया कह� बाहर नह� 

ह�। कविय�ी �ांित कनाट� क� इन किवता� म� हमार� समकालीन ल�लुहान िव� का जो चेहरा 

उभरता ह�, वह थरा� देने वाला ह�। अपने समय क� पड़ताल करती किवता� म� आदमी का 

असली चेहरा देखने क� ज�ोजहद ह�, लेिकन मु��कल ये ह� िक- 'चेहर� से भारी हो गए ह� 

मुखौट� / अब हालत यह ह� िक घर क� घर म� भी / मुखौट� लगाए रहता ह� आदमी।'

आिख़र आदमी इतने मुखौट� लगाता �य� ह� ? वह �या िछपाता ह� इन मुखौट� क� भीतर ? 

कौन सा ख़ालीपन ह� उसक� भीतर जो वह सबसे िछपाता ह�? �ांित कनाट� क� किवता म� मुखौट� 

का �पक एक बड़� फ़लक वाला �पक ह�, �य�िक यह मुखौटा अब बाहरी दुिनया तक सीिमत 

नह� रहा। �ांित इस मुखौट� को आदमी क� घर म� घुसपैठ करते �ए देखती और हम� िदखा कर 

सचेत करती ह�। घर म� भी यिद आदमी को मुखौट� लगाना पड़� तो िफर उसक� भीतर िकतना 

िछपाने लायक सामान जमा हो गया ह�, इसका अनुमान लगाया जा सकता ह�। 

�ांित क� किवता िकसी आतं�रक संगीत क� सुकोमल लय पर सधी �ई ह�, उदाहरण क� 

िलए ये पं��याँ िकसी नवगीत क� छा�दिसक सरसता से ट�कर लेती �ई �तीत होती ह�- 'म�ने 

बोये बीज �यार क� / त�हाई क� मौसम म� / फ�ल िखल�ग� याद� क�/' इन तीन पं��य� म� लगता ह� 

जैसे जापान क� संत� का कोई हायक� ही बोल उठा हो। आगे वह िलखती ह�- '�ब तपेगी धरती 

जब / आक�ल ह�गे तन मन भी / तब असाढ़ क� �रमिझम बन / फ�ल झर�गे याद� क� /''

स�यता क� अवशेष क� किवताएँ अनेक य� ��न भी उठाती ह�, आधुिनक मनु�य क� सामने। 

जैसे एक किवता सवाल उठाती ह�- 'जो चले गए वह तुम थे / तो रह गया वो कौन ह�? ��न ही 

��न ह� / मौन ही मौन ह�।'

ऐसे �थल� पर �ांित सवाल उठा कर िन��र कर देती ह�। पाठक हत�भ रह जाता ह�। 

'स�यता क� अवशेष' किवता सं�ह इसीिलए हमारी स�यता क� स�यक िवमश� क� किवता� का 

मह�वपूण� द�तावेज़ भी बन गया ह�। 

 इस सं�ह क� किवताएँ ��ी क� ग�रमा का उ�ोष भी �चिलत नारी िवमश� क� मुहावर� म� 

नह� करत�, वह ��ी को एक िव�ास से भरती ह�, िजसक� िबना उसक� श�� उसक� मु�� नह� 

बन सकती। हमारी दुिनया म� आज भी ��ी क� साथ िजस तरह का भेदभाव िकया जाता ह�, उसे 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)

स�यता क� अवशेष
समी�क : गोिवंद गुंजन  

लेखक : �ांित कनाट�

�काशक : बोिध �काशन, जयपुर 

राज�थान

गोिवंद गुंजन

18, सौिम� नगर, 

खंडवा म� 450 001

मोबाइल- 9425342665

ईमेल- govindgunjan128@gmail.com
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इस उप�यास क� कथा ब�त ही रोचक व 

संवेदनशील ह�। उप�यास का कथानक इस 

तरह का ह� िक एक रात को तेज़ हवा क� साथ 

भारी बा�रश हो रही थी। लीमड़ी को न�द नह� 

आ रही थी। उसे एक ब�े क� रोने क� आवाज़ 

सुनाई दे रही थी। लीमड़ी माँ को िबना बताए 

झोपड़ी से बाहर िनकल जाती ह�। तब उसे 

ब�े क� रोने क� आवाज़ हनुमानजी वाले 

चबूतर� से सुनाई दे रही थी। वह हनुमानजी 

वाले चबूतर� पर प��चती ह�। वहाँ उसे एक 

गठरी म� बँधी ब�ी िदखती ह�। वह उस ब�ी 

को अपनी छाती से िचपका लेती ह�। सुबह होने 

पर लीमड़ी देखती ह� िक सभी झोपिड़याँ पानी 

म� बह गई ह�। लीमड़ी क� माँ और बाप भी पानी 

म� बह गए थे। सुबह बचाव क� िलए आिदम 

जाित क�याण िवभाग क� गािड़याँ आ�। 

बचाव दल वाले लीमड़ी को और उस छोटी 

ब�ी को पास क� िड�प�सरी म� िस�टर जे�स 

क� पास ले गए। िस�टर जे�स ने नवजात ब�ी 

को अपनी गोदी म� ले िलया। िस�टर जे�स यह 

जानकर �स� हो गई िक नवजात िशशु एक 

लड़क� ह�। िस�टर जे�स ने लीमड़ी को और 

उस नवजात ब�ी को अपने पास रख िलया। 

िस�टर जे�स क� यहाँ एक सहाियका राम�यारी 

रहती थी। राम�यारी ने ब�ी को बॉटल से दूध 

िपलाया। लीमड़ी ने ब�ी का नाम वषा� रखा 

और िस�टर जे�स ने लीमड़ी और वषा� को 

अनाथालय भेजने क� बजाए अपने घर म� ही 

रख िलया। लीमड़ी और वषा� क� सरकारी 

काग़ज़ात बनवाकर और फॉम� भरकर लीमड़ी 

क़ायदे से वषा� क� माँ बन जाती ह�। लीमड़ी को 

घर पर ही अ�र �ान करवाया जाता ह�। 

लीमड़ी िस�टर जे�स क� सहाियका बनकर 

नस� का काम सीख जाती ह�। धीर�-धीर� वषा� 

बड़ी होने लगती ह�। वषा� को आगे क� पढ़ाई 

क� िलए शहर क� एक �क�ल म� उसका 

एडिमशन कराया जाता ह� और वषा� क� रहने 

क� िलए एक हॉ�टल म� उसक� �यव�था क� 

जाती ह�। िस�टर जे�स लीमड़ी को भी शहर म� 

डॉ�टर बृज क� ��िनक पर नौकरी िदलवा 

देती ह�। निस�ग का कोस� करने क� प�ात वषा� 

को सरकारी नौकरी लग जाती ह�। वषा� एक 

सफल नस� सािबत होती ह�। वह रोिगय� से बड़� 

�ेम से बात करती ह�। वषा� िजस अ�पताल म� 

नौकरी कर रही थी, उसी अ�पताल म� डॉ�टर 

मोिहत भी नौकरी कर रह� थे। धीर�-धीर� डॉ�टर 

मोिहत वषा� को पसंद करने लग जाते ह�। 

लीमड़ी और वषा� अपने पेशे क� साथ बराबर 

�याय करती ह�। दोन� ही ब�त मेहनती ह�। सभी 

डॉ�टस� और अ�पताल का �टाफ दोन� क� 

काम से काफ� संतु� ह�। 

अचानक एक िदन कोरोना वायरस हमार� 

देश म� आ�मण कर देता ह� और सार� 

अ�पताल और ��िनक म� कोरोना क� मरीज 

भत� होने लगते ह�। लीमड़ी और वषा� अपने 

को बचाते �ए रात िदन मरीज़� क� सेवा करती 

ह�। कई मरीज़� क� मौत होने लगती ह�। पूर� देश 

म� हाहाकार मच जाता ह�। सरकार लॉकडाउन 

लगा देती ह�। एक िदन लीमड़ी कोरोना 

सं�िमत हो जाती ह�। उधर गाँव म� िस�टर 

जे�स भी �ामीण� क� सेवा करते �ए कोरोना 

सं�िमत हो जाती ह�। एक िदन वषा� गाँव 

जाकर िस�टर जे�स को अ�छ� उपचार क� 

िलए शहर िभजवा देती ह� और वह �वयं गाँव 

म� ही �ककर गाँववाले कोरोना सं�िमत� को 

देखती ह� और उनका इलाज करती ह�। वषा� 

अक�ली ढ�र सार� मरीज� को देखती ह�, उनका 

इलाज करती ह� और उ�ह� इस बीमारी क� बार� 

म� समझाती भी ह�। गाँव म� दवाइयाँ ख़�म हो 

जाती ह� तो वषा� कतरन को शहर भेजकर सारी 

दवाइयाँ मँगवाती ह�। एक िदन लीमड़ी क� 

मौत हो जाती ह�। िस�टर जे�स ठीक हो जाती 

ह�। वषा� को लं�स म� इ�फ��शन हो जाता ह�। 

डॉ�टर मोिहत और डॉ�टर बृज वषा� को शहर 

ले जाते ह� और उसका इलाज करवाते ह�। 

कोरोना काल समा� हो जाता ह�। डॉ�टर बृज 

वषा� का नाम िद�ी सरकार क� पास िभजवाते 

ह� िक िकस �कार वषा� ने मौत क� परवाह न 

करते �ए मरीज� क� सेवा क�। ज़ोरदार 

तािलय� क� साथ सबसे कम उ� क� 

प�रचा�रका �ेत यो�ा वषा� को िद�ी म� 

रा�पित क� हाथ� पुर�कार िमलता ह�। िस�टर 

जे�स आशीवा�द �व�प वषा� क� सर और पीठ 

को सहलाती ह�। डॉ�टर मोिहत वषा� का हाथ 

अपने हाथ म� ले लेते ह�। 

�योित जी ने इस उप�यास म� नस� वषा� क� 

मा�यम से अवसाद से �िसत �ामीण लोग� क� 

मानिसकता को �कट करने क� साथ उनक� 

नकारा�मकता को सकारा�मकता म� प�रवित�त 

कर उनक� सम�या� का समाधान िकया ह�। 

उप�यास क� मु�य िकरदार वषा�, 

लीमड़ी, डॉ�टर मोिहत, िस�टर जे�स, 

कतरन, डॉ�टर बृज ह� �य�िक उप�यास का 

ताना-बाना इनक� इद�-िगद� बुना गया ह�। इस 

उप�यास को पढ़ते �ए आप वषा�, लीमड़ी, 

डॉ�टर मोिहत, जे�स आंटी, कतरन, डॉ�टर 

बृज इ�यािद िकरदार� से जुड़ जाते ह�। 

कथाकार ने बड़ी क�शलता से िस�टर जे�स, 

लीमड़ी और वषा� क� भावना� क� उफान का 

सृजन इस उप�यास म� िकया ह�। कथाकार ने 

प�रवेश क� अनु�प भाषा और ��य� क� साथ 

कथा को क�छ इस तरह बुना ह� िक कथा �द 

आँख� क� आगे साकार होते चली जाती ह�। 

िस�टर जे�स, लीमड़ी, वषा� का �य���व 

कमाल का ह�। कथाकार ने िस�टर जे�स, 

लीमड़ी, वषा� क� अद�य िजजीिवषा तथा 

असीम सहन श�� का अंकन िकया ह�। 

कथाकार ने पा�� का च�र�ांकन �वाभािवक 

�प से िकया ह�। �योित जैन ने कोरोना काल 

क� सम�या� और इस भयानक बीमारी से 

जूझती �ेत यो�ा िस�टर जे�स, लीमड़ी और 

वषा� क� काय�शैली को बड़ी सू�मता से िचि�त 

िकया ह�। कथाकार क� अनुभव� क� �प� 

झलक इस उप�यास म� िदखती ह�। इस 

उप�यास को पढ़ने वाले क� उ�सुकता बराबर 

बनी रहती ह�, वह चाहकर भी उप�यास को 

बीच म� नह� छोड़ सकता। उप�यास क� 

कहानी म� �वाह ह�, अंत तक रोचकता बनी 

रहती ह�। उप�यास �लेश बैक शैली म� िलखा 

गया ह�। इस उप�यास म� संवेदना�मक गहराई, 

रोचकता और पठनीयता सभी क�छ ह�। इस 

क�ित म� लेिखका क� प�रप�ता, उनका 

सामािजक सरोकार �प� ���गोचर होता ह�। 

अगर आप एक रोचक, सकारा�मक और 

�ेरक उप�यास पढ़ना चाहते ह� तो "�ेत 

यो�ा" को अव�य पढ़�। �योित जैन एक 

सश� और रोचक उप�यास रचने क� िलए 

बधाई क� पा� ह�। 

000

स�यता का सीधा सा अथ� ह�, मानवीय िवकास का वह चरण जब मानव ने अपने आिदम 

पाशिवक जीवन से एक अलग मोड़ ले कर सृ�� क� अ�य जीव� से पृथक और उ�तर सोपान 

चढ़ते �ए सामािजक िवकास क� नए आयाम� को �पश� करना शु� िकया। इस स�यता क� 

असं�य चरण ह�, और ��येक चरण म� मनु�य ने अपनी सं�क�ित क� भी नए -नए �ितमान गढ़ना 

शु� कर िदए थे। स�यता क� िवकास क� साथ मनु�य िकतना स�य �आ यह ��न आज भी 

िवचारणीय ह�, 'स�यता क� अवशेष' किवता सं�ह क� पहली ही किवता म� �ांित सवाल उठाती 

ह�- 'िफर वह चाह� िकतनी ही / अस�य �य� न रही हो/ अवशेष हमेशा िकसी न िकसी /स�यता 

क� ही कहाते ह�/ िकतना अ�छा ह�/ आज से पाँच - दस हज़ार वष� आगे चल कर/ हमार� जीवा�म 

/ िकसी स�यता क� अवशेष कहाएँगे !'

इन छोटी-छोटी पं��य� म� हमारी स�यता का एक बड़ा िवमश� देखा जा सकता ह�, साथ ही 

इन पं��य� म� �विनत होते �ए �यं�य से हमारी स�यता क� वा�तिवक िवकास पर जैसे एक बड़ा 

��न िच� लग जाता ह�। �ांित कनाट� क� किवता� क� यही िवशेषता ह� िक वह आकार म� 

छोटी और िवचार म� बड़ी होती ह�। 

अपनी दुिनया को बेहतर बनाने क� सपने सजँ ोये मन को िकतनी �यथा होती ह�, जब यु�, 

िह�सा और िनजी �वाथ� से लथपथ हमारा संसार हम� िमलता ह�। �ांित क� श�द� म� इस िवड�बना 

को महसूस िकया जा सकता ह�-'िकतनी शता��दयाँ बीती/ बीत गई पीिढ़याँ िकतनी / हर यु� से 

पहले िशखरवाता�एँ �� / और यु� क� बाद संिधयाँ / िक�तु मनु�य रहा वह� का वह� / अपने िलए 

हम न बना सक�- एक बेहतर दुिनया।

'एक बेहतर दुिनया क� तलाश' किव का �व�न ह,�  िक�तु वह बेहतर दुिनया कह� बाहर नह� 

ह�। कविय�ी �ांित कनाट� क� इन किवता� म� हमार� समकालीन ल�लुहान िव� का जो चेहरा 

उभरता ह�, वह थरा� देने वाला ह�। अपने समय क� पड़ताल करती किवता� म� आदमी का 

असली चेहरा देखने क� ज�ोजहद ह�, लेिकन मु��कल ये ह� िक- 'चेहर� से भारी हो गए ह� 

मुखौट� / अब हालत यह ह� िक घर क� घर म� भी / मुखौट� लगाए रहता ह� आदमी।'

आिख़र आदमी इतने मुखौट� लगाता �य� ह� ? वह �या िछपाता ह� इन मुखौट� क� भीतर ? 

कौन सा ख़ालीपन ह� उसक� भीतर जो वह सबसे िछपाता ह�? �ांित कनाट� क� किवता म� मुखौट� 

का �पक एक बड़� फ़लक वाला �पक ह�, �य�िक यह मुखौटा अब बाहरी दुिनया तक सीिमत 

नह� रहा। �ांित इस मुखौट� को आदमी क� घर म� घुसपैठ करते �ए देखती और हम� िदखा कर 

सचेत करती ह�। घर म� भी यिद आदमी को मुखौट� लगाना पड़� तो िफर उसक� भीतर िकतना 

िछपाने लायक सामान जमा हो गया ह�, इसका अनुमान लगाया जा सकता ह�। 

�ांित क� किवता िकसी आतं�रक संगीत क� सुकोमल लय पर सधी �ई ह�, उदाहरण क� 

िलए ये पं��याँ िकसी नवगीत क� छा�दिसक सरसता से ट�कर लेती �ई �तीत होती ह�- 'म�ने 

बोये बीज �यार क� / त�हाई क� मौसम म� / फ�ल िखल�ग� याद� क�/' इन तीन पं��य� म� लगता ह� 

जैसे जापान क� संत� का कोई हायक� ही बोल उठा हो। आगे वह िलखती ह�- '�ब तपेगी धरती 

जब / आक�ल ह�गे तन मन भी / तब असाढ़ क� �रमिझम बन / फ�ल झर�गे याद� क� /''

स�यता क� अवशेष क� किवताएँ अनेक य� ��न भी उठाती ह�, आधुिनक मनु�य क� सामने। 

जैसे एक किवता सवाल उठाती ह�- 'जो चले गए वह तुम थे / तो रह गया वो कौन ह�? ��न ही 

��न ह� / मौन ही मौन ह�।'

ऐसे �थल� पर �ांित सवाल उठा कर िन��र कर देती ह�। पाठक हत�भ रह जाता ह�। 

'स�यता क� अवशेष' किवता सं�ह इसीिलए हमारी स�यता क� स�यक िवमश� क� किवता� का 

मह�वपूण� द�तावेज़ भी बन गया ह�। 

 इस सं�ह क� किवताएँ ��ी क� ग�रमा का उ�ोष भी �चिलत नारी िवमश� क� मुहावर� म� 

नह� करत�, वह ��ी को एक िव�ास से भरती ह�, िजसक� िबना उसक� श�� उसक� मु�� नह� 

बन सकती। हमारी दुिनया म� आज भी ��ी क� साथ िजस तरह का भेदभाव िकया जाता ह�, उसे 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)
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देख कर लगता ह� िक हम अपनी म�ययुगीन 

मानिसकता से अभी तक मु� नह� हो पाए ह�, 

लेिकन कविय�ी को िव�ास ह� िक एक िदन 

यह प�र��य बदलेगा, �य�िक अब ��ी अपनी 

श�� को पहचान चुक� ह�- 'देखना ! एक िदन 

ज़�र आएगा / जब औरत िसफ़� इसिलए 

गुनाह क� कटघर� म� नह� खडी होगी / �य�िक 

वह औरत ह� / और न ही आदमी बैठ�गा 

इ�साफ़ क� क�स� पर / िसफ़� इसिलए िक वह 

आदमी ह� / देखना एक िदन ज़�र आएगा / 

जब आदमी अपने सच का इ�तेमाल ढाल क� 

तरह / और औरत क� सच का इ�तेमाल / 

तलवार क� तरह नह� कर पाएगा / देखना ! 

एक िदन ज़�र आएगा।

�ांित क� किवता म� कई बार जैसे लोक 

मन बोल उठता ह�, उदाहरण क� िलए एक 

किवता ���य ह�- 'आँसू' -'एक आँसू लंबा ह� 

मेरा / एक आँसू ह� छोटा / एक आँसू गोल / 

एक ह� थोड़ा मोटा / एक हाथी, एक भागता 

घोड़ा / और एक ह� जैसे बरसता कोड़ा / एक 

आँसू याद तु�हारी / एक ह� बचपन मेरा / एक 

बीच हाथ पर मोती ढ�लका / जैसे माँ कहती 

हो, 'मत रो, खाना खा ले बेटा'

अ�सर माँ बेटी को �यार से बेटा कह कर 

भी संबोिधत करती ह�, वह बेटी को बेट� का 

संबोधन दे कर शायद उस आकां�ा क� 

�ितपूित� करती होगी िजस �यार से बेट� क� 

चाह वाले संसार म� बेिटयाँ अ�सर वंिचत रह 

जाती ह�। �ांित क� इस किवता म� सहज �प 

से चला आया यह वा�स�य क� उस रस से 

सराबोर कर सकती ह�, जो जीवन से खोता जा 

रहा ह�। –'एक ह� बचपन मेरा/ एक बीच हाथ 

पर मोती ढ�लका / जैसे माँ कहती हो, 'मत रो, 

खाना खा ले बेटा'

कभी-कभी आ�य� होता ह� िक 

समकालीन किवता म� यह वा�स�य रस िसर� 

से ग़ायब �य� ह�? जीवन क� भागमभाग म� 

जीवन क� िकतने रस� क� धाराएँ र�त म� गुम हो 

गई निदय� सी िवलु� होती जा रही ह�, जो 

हमार� जीवन को ह�रयाला बना सकती थ�। 

अब इस तरह क� का�यभाषा को हमार� समय 

क� शु�क बौि�कता ने बेदख़ल करने का 

बीड़ा उठा रखा ह�, मगर किवता तो शु�क 

बौि�कता क� बीहड़ म� नह� हािद�कता क� 

म��ान म� रहती ह�। सं�ह म� छोटी किवता ह�- 

�व��तक िनशान, इस किवता म� एक ��य ह� 

िकसी पुरातन घर क� एक जीण� दीवार क� ढह 

जाने का, कविय�ी का �यान जाता ह� मलबे म� 

पड़ी �ई एक �ट पर जहाँ एक �व��तक का 

मांगिलक िच� बना �आ ह�। वह इस खंिडत 

दीवार पर साबुत बचा �आ वह �व��तक हम� 

िदखाती ह�, जो मान� कहता ह� िक िकतनी 

स�यताएँ िमट ग�, पर�तु सं�क�ित कभी नह� 

िमटती। यह एक सां�क�ितक आ�था क� 

किवता ह�- '�त-िव�त देह पर / शेष ह� क�छ 

सुवास / खंिडत दीवार पर जैसे / यथावत रह 

जाए / �व��तक िनशान।' यहाँ �त-िव�त देह 

पर बची �ई सुवास �ेम क� भी �तीक ह�। 

एक किव को अपने श�द� क� ताक़त पर 

जो िव�ास होता ह�, वह उसक� स�य क� 

आ�था से आता ह�। ये श�द हर अ�याय का 

�ितकार कर सकते ह�, ये श�द एक िदन 

तलवार बन कर अ�यायी श��य� का सामना 

करने क� िलए भी उठ खड़� हो सकते ह�। श�द 

क� इसी श�� का प�रचय हम� 'अभी तो' 

शीष�क क� एक किवता म� िमलता ह�- 'अभी 

तो श�द उतर� ह� / प�� पर किवता बन कर / 

मगर जब वे धार बन कर / चल�ग� सड़क� पर / 

उतर�ग� गिलय� म� / तब तु�हारा कोई अ�याय / 

उनक� सामने ठहर नह� पाएगा / और न ही 

चलेगा / तु�हारा कोई झूठ उनक� आगे / श�द� 

म� अगर आँच हो / तो उ�ह� तलवार बनते देर 

नह� लगती'।

व�तुतः श�द� क� भीतर यथाथ� क� िजतनी 

आँच होगी, उतनी ही किवता साथ�क होगी। 

�ांित कनाट� क� किवता श�द� क� इसी 

आँच को बचाने का उप�म ह�, और यही 

उप�म उनक� किवता को मह�वपूण� बनाता 

ह�, हम जब तक अपने आप म� लीन रहते ह� 

तब तक सार� िशखर दूर ही रहते ह�। अपने 

आप क� भीतर धसँ े �ए इस 'म�' को काट कर 

बाहर िनकालने क� सज�री िकतनी ज�री ह�, 

उसे इन पं��य� म� महसूस िकया जा सकता 

ह�- 'बस वह मेर� �द को �द से काटने क� देर 

थी िक / दूर हो गया धुँधलका / आगे िदखाई 

देने लगा िशखर।' वह आ�ान करती ह� िक-

'एक आग- सी जलने दे भीतर / एक लावा- 

सा िनकलने दे बाहर / एक धुआँ- सा उठने दे 

ऊपर / होने दे हलचल अपने चार� तरफ़ / 

होने दे हलचल अपने चार� तरफ़'। 

यह एक ��थान िबंदु ह�, जहाँ से किवता 

िलजिलजी भावुक क�पना क� जाल से यथाथ� 

संसार म� �वेश करती ह�। आधुिनक मनु�य ने 

अपने आपको अपने भीतर इतना बंद कर 

िलया ह� िक उसक� भीतर कोई पुकार नह� 

प��चती। �ांित कनाट� इस बंद मकान जैसे 

मनु�य से एक सहज ��न पूछती ह�, और वह 

��न ही जैसे अपने आप म� कोई उ�र बन 

जाता ह�- 'सब तो बंद कर िदये तुमने / 

दरवाज़े, िखड़िकयाँ, रौशनदान / कहाँ से 

आएगी हवा ? कहाँ से आएगा �काश।'

एक अ�य किवता 'उ�राध�' म� हमार� सार� 

संबंध� क� िनर�तर बदलती जा रही भूिमका क� 

िचंता इस तरह सामने आती ह�- 'कल तक 

िजनक� िबना / सार� सुख दुःख अधूर� थे / कल 

तक िज�ह� लेने-छोड़ने / हम उनक� घर तक 

जाते थे / अब उनक� फ़ोन भी आते ह� तो / हम 

घर पर नह� होते।' सं�ह क� एक �बसूरत 

किवता ह� 'िकतने म�व�तर' िजसम� एक ऐसा 

मासूम सवाल ह� जो क�वल कोई आ�मवान 

किव ही कर सकता ह�- 'बस/ सात निदयाँ, 

/सात पव�त / सात लोक / सात आकाश / ही 

तो थे हमार� बीच / पर देखो ना ! पार करने म� / 

िकतने म�वंतर बीत गए !'

 �ांित क� कोई किवता ऐसी नह� ह� जो 

आ�ममंथन से न उपजी हो। सं�ह म� एक 

किवता इस या�ा को और भी आगे तक ले 

जाती ह�। वह प�रणाम क� सफलता या 

िवफलता क� िचंता न करते �ए आ���त देती 

ह�- '�या �आ ग़र न उगी / उजाल� क� क�पल� 

?/ हथेली पर सूरज तो बोया मैन–� तुमने।'

ये किवताएँ हथेली पर सूरज उगाने और 

उजाल� क� क�पल� हमार� जीवन म� फ�लाने क� 

आ���त क� किवताएँ ह�। िन�य ही ये 

किवताएँ पाठक� क� साथ हमेशा क� िलए रह 

जाने वाली किवताएँ ह�, िजनको पु�तक क� 

�प म� बोिध �काशन ने बड़� ही सु�िचपूण� ढ�ग 

से िकया ह�। 

000

इला िसंह क� कहािनय� को पढ़ते �ए यह बात कही जा सकती ह� िक इला िसंह जीवन म� 

अनदेखी, अनबूझी सी रह जाने वाली अमूत� घटना� को कथा क� श� म� ढाल लेने वाली 

कथा लेिखका� म� से एक ह�। उनका पहला कहानी सं�ह 'मुझे पंख दे दो' हाल ही म� �कािशत 

होकर पाठक� तक प��चा ह�। इस सं�ह म� सात कहािनयाँ ह�। सं�ह क� पहली कहानी ह� अ�मा। 

अ�मा कहानी म� एक ��ी क� भीतर ज�ब, सहनशील आचरण, धीरज और उदारता को बड़ी 

सहजता क� साथ सामा�य सी लगने वाली घटना� क� मा�यम से कथा क� श� म� िजस तरह 

इला जी ने ��तुत िकया ह�, उनक� यह ��तुित कथा लेखन क� उनक� मौिलक कौशल को हमार� 

सामने रखती ह� और हमारा �यान आकिष�त करती ह�। अ�मा कहानी म� दादी, अ�मा, भाभी और 

बहन� क� �प म� ��ी जीवन क� िविवध र�ग िव�मान ह�। इन र�ग� म� अ�मा का जो र�ग ह� वह र�ग 

सबसे सु�दर और इकहरा ह�। कहानी एक तरह से यह आ�ह करती ह� िक ��ी का अ�मा जैसा 

र�ग ही एक घर क� �बसूरती को बचाए रखने म� बड़ी भूिमका िनभाता ह�। अ�मा कहानी म� ��ी 

का सहनशील आचरण �र�त� को बाँधे रखने म� बड़ी �भावी भूिमका िनभाता नज़र आता ह�। इला 

िसंह सीधे तौर पर न कहते �ए भी यह कह पाने म� यहाँ सफल �ई ह� िक सहनशीलता का गुण 

��ी का सबसे क़�मती आभूषण ह� जो मूत� �प म� भले आँख� को नज़र न आए पर �यवहार म� 

उसक� झलक हमेशा िमलती रहती ह�। अ�मा कहानी क� सबसे बड़ी िवशेषता पर ग़ौर कर� तो 

यह कहानी इस बात को प�रभािषत करने म� सफल �ई ह� िक घर और समाज क� धुरी अ�मा 

जैसी ���य� क� ऊपर ही िटक� �ई ह�। एक ��ी जब माँ का �थान �हण करती ह� तब वह अिधक 

सहनशील, अिधक िववेकवान और अिधक सिह�णु होने भी लगती ह�। स�भव ह� इला िसंह क� 

भीतर बसे एक ��ी क� मातृ�व भाव ने ही उ�ह� इस बात क� गहरी समझ दी हो और उ�ह�ने अ�मा 

जैसी कहानी रचकर पाठक� क� सामने रखा हो। यह कहानी हम� ��ी जीवन क� अलग अलग 

�प� को समझने का भी एक अवसर देती ह�। सचमुच यह एक ऐसी कहानी ह� जो िदल क� ब�त 

क़रीब प��चती ह� और हम� अपने भाव, िश�प और स��ेषण कला से अंत तक बाँधे रखती ह�। 

जहाँ कहानी न िदखाई पड़� वहाँ भी अगर कोई कहानी खोज ले और उसे िक�सागोई एवं 

मज़बूत क�य क� साथ पाठक� क� सामने ले आए, तब उसे रचनाकार क� रचना�मक क�शलता 

क� �प म� ही देखा जाना चािहए। इला िसंह क� कहानी 'ढीठ' पढ़ते �ए भी क�छ इसी तरह क� 

पाठक�य अनुभव� से हम गुज़रते ह�। हम िजस प�रवार म� रहते ह� उस प�रवार क� सद�य� क� 

संवेदना िकसी संदभ� म� िभ�-िभ� हो सकती ह�। दरअसल यह संवेदना दया और क�णा क� इद� 

िगद� ही जीवन मू�य� क� �प म� अपना ठीहा बनाती ह�। इला िसंह इसी सघन और प�रप� 

संवेदना क� इद�-िगद� ही अपनी इस कहानी को रचती ह�। अिधकांशतः प�रवार� म� घर क� जो ��ी 

होती ह�, इस सघन और प�रप� संवेदना क� संवाहक होती ह�। कहानी म� यही ��ी पा� क��� म� 

ह� जो अि�य ��थित म� भी अपना संतुलन नह� खोती। वह दरवाज़ा खोलती ह� और एक 

ज़�रतमंद ��ी को अपने सामने पाती ह�। ज़�रतमंद मिहला िजसका नाम िनशा ह� उसका एक 

माह का ब�ा भी ह� और घर म� ब�त आिथ�क तंगी ह�। वह कहती ह� िक अगर कपड़� नह� दे पा 

रही ह� तो क�छ �पये ही उधार म� दे दीिजए। बाद म� वह उन �पय� को लौटा देगी या उसक� बदले 

कपड़� पर इ��ी करक� उसे चुकता कर देगी। प�र��थित क� नज़ाकत को भाँपते �ए उस प�रवार 

क� ��ी, उस ज़�रतमंद मिहला को दो हज़ार �पये दे देती ह�। 

दरअसल कहानी उसक� बाद ही शु� होती ह�। इस तरह दो हज़ार �पये िदए जाने पर घर क� 

अ�य सद�य� को ब�त तकलीफ़ और आपि� ह�। उसक� िलए सभी लोग उसको खरी-खोटी 

सुनाते ह�। पित �पेश �ारा मूख� जैसे िवशेषण से भी वह संबोिधत क� जाती ह�। मिहला प�रवार क� 

अ�य सद�य� क� अि�य बात� सुनते सुनते एयर फ़ोन से गाने सुनने क� कोिशश म� एक कान म� 

एयर फ़ोन क� िहय�र�ग िडवाइस को ख�चती ह� और दूसर� कान म� जैसे ही वह िडवाइस को ख�चने 

को होती ह� उसक� कान� म� पित क� श�द सुनाई पड़ते ह� ......ढीठ औरत ! इन दो श�द� क� साथ 

कहानी समा� ज़�र हो जाती ह� पर पाठक क� भीतर ही भीतर ये दो श�द गूँजते रहते ह�। 
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देख कर लगता ह� िक हम अपनी म�ययुगीन 

मानिसकता से अभी तक मु� नह� हो पाए ह�, 

लेिकन कविय�ी को िव�ास ह� िक एक िदन 

यह प�र��य बदलेगा, �य�िक अब ��ी अपनी 

श�� को पहचान चुक� ह�- 'देखना ! एक िदन 

ज़�र आएगा / जब औरत िसफ़� इसिलए 

गुनाह क� कटघर� म� नह� खडी होगी / �य�िक 

वह औरत ह� / और न ही आदमी बैठ�गा 

इ�साफ़ क� क�स� पर / िसफ़� इसिलए िक वह 

आदमी ह� / देखना एक िदन ज़�र आएगा / 

जब आदमी अपने सच का इ�तेमाल ढाल क� 

तरह / और औरत क� सच का इ�तेमाल / 

तलवार क� तरह नह� कर पाएगा / देखना ! 

एक िदन ज़�र आएगा।

�ांित क� किवता म� कई बार जैसे लोक 

मन बोल उठता ह�, उदाहरण क� िलए एक 

किवता ���य ह�- 'आँसू' -'एक आँसू लंबा ह� 

मेरा / एक आँसू ह� छोटा / एक आँसू गोल / 

एक ह� थोड़ा मोटा / एक हाथी, एक भागता 

घोड़ा / और एक ह� जैसे बरसता कोड़ा / एक 

आँसू याद तु�हारी / एक ह� बचपन मेरा / एक 

बीच हाथ पर मोती ढ�लका / जैसे माँ कहती 

हो, 'मत रो, खाना खा ले बेटा'

अ�सर माँ बेटी को �यार से बेटा कह कर 

भी संबोिधत करती ह�, वह बेटी को बेट� का 

संबोधन दे कर शायद उस आकां�ा क� 

�ितपूित� करती होगी िजस �यार से बेट� क� 

चाह वाले संसार म� बेिटयाँ अ�सर वंिचत रह 

जाती ह�। �ांित क� इस किवता म� सहज �प 

से चला आया यह वा�स�य क� उस रस से 

सराबोर कर सकती ह�, जो जीवन से खोता जा 

रहा ह�। –'एक ह� बचपन मेरा/ एक बीच हाथ 

पर मोती ढ�लका / जैसे माँ कहती हो, 'मत रो, 

खाना खा ले बेटा'

कभी-कभी आ�य� होता ह� िक 

समकालीन किवता म� यह वा�स�य रस िसर� 

से ग़ायब �य� ह�? जीवन क� भागमभाग म� 

जीवन क� िकतने रस� क� धाराएँ र�त म� गुम हो 

गई निदय� सी िवलु� होती जा रही ह�, जो 

हमार� जीवन को ह�रयाला बना सकती थ�। 

अब इस तरह क� का�यभाषा को हमार� समय 

क� शु�क बौि�कता ने बेदख़ल करने का 

बीड़ा उठा रखा ह�, मगर किवता तो शु�क 

बौि�कता क� बीहड़ म� नह� हािद�कता क� 

म��ान म� रहती ह�। सं�ह म� छोटी किवता ह�- 

�व��तक िनशान, इस किवता म� एक ��य ह� 

िकसी पुरातन घर क� एक जीण� दीवार क� ढह 

जाने का, कविय�ी का �यान जाता ह� मलबे म� 

पड़ी �ई एक �ट पर जहाँ एक �व��तक का 

मांगिलक िच� बना �आ ह�। वह इस खंिडत 

दीवार पर साबुत बचा �आ वह �व��तक हम� 

िदखाती ह�, जो मान� कहता ह� िक िकतनी 

स�यताएँ िमट ग�, पर�तु सं�क�ित कभी नह� 

िमटती। यह एक सां�क�ितक आ�था क� 

किवता ह�- '�त-िव�त देह पर / शेष ह� क�छ 

सुवास / खंिडत दीवार पर जैसे / यथावत रह 

जाए / �व��तक िनशान।' यहाँ �त-िव�त देह 

पर बची �ई सुवास �ेम क� भी �तीक ह�। 

एक किव को अपने श�द� क� ताक़त पर 

जो िव�ास होता ह�, वह उसक� स�य क� 

आ�था से आता ह�। ये श�द हर अ�याय का 

�ितकार कर सकते ह�, ये श�द एक िदन 

तलवार बन कर अ�यायी श��य� का सामना 

करने क� िलए भी उठ खड़� हो सकते ह�। श�द 

क� इसी श�� का प�रचय हम� 'अभी तो' 

शीष�क क� एक किवता म� िमलता ह�- 'अभी 

तो श�द उतर� ह� / प�� पर किवता बन कर / 

मगर जब वे धार बन कर / चल�ग� सड़क� पर / 

उतर�ग� गिलय� म� / तब तु�हारा कोई अ�याय / 

उनक� सामने ठहर नह� पाएगा / और न ही 

चलेगा / तु�हारा कोई झूठ उनक� आगे / श�द� 

म� अगर आँच हो / तो उ�ह� तलवार बनते देर 

नह� लगती'।

व�तुतः श�द� क� भीतर यथाथ� क� िजतनी 

आँच होगी, उतनी ही किवता साथ�क होगी। 

�ांित कनाट� क� किवता श�द� क� इसी 

आँच को बचाने का उप�म ह�, और यही 

उप�म उनक� किवता को मह�वपूण� बनाता 

ह�, हम जब तक अपने आप म� लीन रहते ह� 

तब तक सार� िशखर दूर ही रहते ह�। अपने 

आप क� भीतर धसँ े �ए इस 'म�' को काट कर 

बाहर िनकालने क� सज�री िकतनी ज�री ह�, 

उसे इन पं��य� म� महसूस िकया जा सकता 

ह�- 'बस वह मेर� �द को �द से काटने क� देर 

थी िक / दूर हो गया धुँधलका / आगे िदखाई 

देने लगा िशखर।' वह आ�ान करती ह� िक-

'एक आग- सी जलने दे भीतर / एक लावा- 

सा िनकलने दे बाहर / एक धुआँ- सा उठने दे 

ऊपर / होने दे हलचल अपने चार� तरफ़ / 

होने दे हलचल अपने चार� तरफ़'। 

यह एक ��थान िबंदु ह�, जहाँ से किवता 

िलजिलजी भावुक क�पना क� जाल से यथाथ� 

संसार म� �वेश करती ह�। आधुिनक मनु�य ने 

अपने आपको अपने भीतर इतना बंद कर 

िलया ह� िक उसक� भीतर कोई पुकार नह� 

प��चती। �ांित कनाट� इस बंद मकान जैसे 

मनु�य से एक सहज ��न पूछती ह�, और वह 

��न ही जैसे अपने आप म� कोई उ�र बन 

जाता ह�- 'सब तो बंद कर िदये तुमने / 

दरवाज़े, िखड़िकयाँ, रौशनदान / कहाँ से 

आएगी हवा ? कहाँ से आएगा �काश।'

एक अ�य किवता 'उ�राध�' म� हमार� सार� 

संबंध� क� िनर�तर बदलती जा रही भूिमका क� 

िचंता इस तरह सामने आती ह�- 'कल तक 

िजनक� िबना / सार� सुख दुःख अधूर� थे / कल 

तक िज�ह� लेने-छोड़ने / हम उनक� घर तक 

जाते थे / अब उनक� फ़ोन भी आते ह� तो / हम 

घर पर नह� होते।' सं�ह क� एक �बसूरत 

किवता ह� 'िकतने म�व�तर' िजसम� एक ऐसा 

मासूम सवाल ह� जो क�वल कोई आ�मवान 

किव ही कर सकता ह�- 'बस/ सात निदयाँ, 

/सात पव�त / सात लोक / सात आकाश / ही 

तो थे हमार� बीच / पर देखो ना ! पार करने म� / 

िकतने म�वंतर बीत गए !'

 �ांित क� कोई किवता ऐसी नह� ह� जो 

आ�ममंथन से न उपजी हो। सं�ह म� एक 

किवता इस या�ा को और भी आगे तक ले 

जाती ह�। वह प�रणाम क� सफलता या 

िवफलता क� िचंता न करते �ए आ���त देती 

ह�- '�या �आ ग़र न उगी / उजाल� क� क�पल� 

?/ हथेली पर सूरज तो बोया मैन–� तुमने।'

ये किवताएँ हथेली पर सूरज उगाने और 

उजाल� क� क�पल� हमार� जीवन म� फ�लाने क� 

आ���त क� किवताएँ ह�। िन�य ही ये 

किवताएँ पाठक� क� साथ हमेशा क� िलए रह 

जाने वाली किवताएँ ह�, िजनको पु�तक क� 

�प म� बोिध �काशन ने बड़� ही सु�िचपूण� ढ�ग 

से िकया ह�। 

000

इला िसंह क� कहािनय� को पढ़ते �ए यह बात कही जा सकती ह� िक इला िसंह जीवन म� 

अनदेखी, अनबूझी सी रह जाने वाली अमूत� घटना� को कथा क� श� म� ढाल लेने वाली 

कथा लेिखका� म� से एक ह�। उनका पहला कहानी सं�ह 'मुझे पंख दे दो' हाल ही म� �कािशत 

होकर पाठक� तक प��चा ह�। इस सं�ह म� सात कहािनयाँ ह�। सं�ह क� पहली कहानी ह� अ�मा। 

अ�मा कहानी म� एक ��ी क� भीतर ज�ब, सहनशील आचरण, धीरज और उदारता को बड़ी 

सहजता क� साथ सामा�य सी लगने वाली घटना� क� मा�यम से कथा क� श� म� िजस तरह 

इला जी ने ��तुत िकया ह�, उनक� यह ��तुित कथा लेखन क� उनक� मौिलक कौशल को हमार� 

सामने रखती ह� और हमारा �यान आकिष�त करती ह�। अ�मा कहानी म� दादी, अ�मा, भाभी और 

बहन� क� �प म� ��ी जीवन क� िविवध र�ग िव�मान ह�। इन र�ग� म� अ�मा का जो र�ग ह� वह र�ग 

सबसे सु�दर और इकहरा ह�। कहानी एक तरह से यह आ�ह करती ह� िक ��ी का अ�मा जैसा 

र�ग ही एक घर क� �बसूरती को बचाए रखने म� बड़ी भूिमका िनभाता ह�। अ�मा कहानी म� ��ी 

का सहनशील आचरण �र�त� को बाँधे रखने म� बड़ी �भावी भूिमका िनभाता नज़र आता ह�। इला 

िसंह सीधे तौर पर न कहते �ए भी यह कह पाने म� यहाँ सफल �ई ह� िक सहनशीलता का गुण 

��ी का सबसे क़�मती आभूषण ह� जो मूत� �प म� भले आँख� को नज़र न आए पर �यवहार म� 

उसक� झलक हमेशा िमलती रहती ह�। अ�मा कहानी क� सबसे बड़ी िवशेषता पर ग़ौर कर� तो 

यह कहानी इस बात को प�रभािषत करने म� सफल �ई ह� िक घर और समाज क� धुरी अ�मा 

जैसी ���य� क� ऊपर ही िटक� �ई ह�। एक ��ी जब माँ का �थान �हण करती ह� तब वह अिधक 

सहनशील, अिधक िववेकवान और अिधक सिह�णु होने भी लगती ह�। स�भव ह� इला िसंह क� 

भीतर बसे एक ��ी क� मातृ�व भाव ने ही उ�ह� इस बात क� गहरी समझ दी हो और उ�ह�ने अ�मा 

जैसी कहानी रचकर पाठक� क� सामने रखा हो। यह कहानी हम� ��ी जीवन क� अलग अलग 

�प� को समझने का भी एक अवसर देती ह�। सचमुच यह एक ऐसी कहानी ह� जो िदल क� ब�त 

क़रीब प��चती ह� और हम� अपने भाव, िश�प और स��ेषण कला से अंत तक बाँधे रखती ह�। 

जहाँ कहानी न िदखाई पड़� वहाँ भी अगर कोई कहानी खोज ले और उसे िक�सागोई एवं 

मज़बूत क�य क� साथ पाठक� क� सामने ले आए, तब उसे रचनाकार क� रचना�मक क�शलता 

क� �प म� ही देखा जाना चािहए। इला िसंह क� कहानी 'ढीठ' पढ़ते �ए भी क�छ इसी तरह क� 

पाठक�य अनुभव� से हम गुज़रते ह�। हम िजस प�रवार म� रहते ह� उस प�रवार क� सद�य� क� 

संवेदना िकसी संदभ� म� िभ�-िभ� हो सकती ह�। दरअसल यह संवेदना दया और क�णा क� इद� 

िगद� ही जीवन मू�य� क� �प म� अपना ठीहा बनाती ह�। इला िसंह इसी सघन और प�रप� 

संवेदना क� इद�-िगद� ही अपनी इस कहानी को रचती ह�। अिधकांशतः प�रवार� म� घर क� जो ��ी 

होती ह�, इस सघन और प�रप� संवेदना क� संवाहक होती ह�। कहानी म� यही ��ी पा� क��� म� 

ह� जो अि�य ��थित म� भी अपना संतुलन नह� खोती। वह दरवाज़ा खोलती ह� और एक 

ज़�रतमंद ��ी को अपने सामने पाती ह�। ज़�रतमंद मिहला िजसका नाम िनशा ह� उसका एक 

माह का ब�ा भी ह� और घर म� ब�त आिथ�क तंगी ह�। वह कहती ह� िक अगर कपड़� नह� दे पा 

रही ह� तो क�छ �पये ही उधार म� दे दीिजए। बाद म� वह उन �पय� को लौटा देगी या उसक� बदले 

कपड़� पर इ��ी करक� उसे चुकता कर देगी। प�र��थित क� नज़ाकत को भाँपते �ए उस प�रवार 

क� ��ी, उस ज़�रतमंद मिहला को दो हज़ार �पये दे देती ह�। 

दरअसल कहानी उसक� बाद ही शु� होती ह�। इस तरह दो हज़ार �पये िदए जाने पर घर क� 

अ�य सद�य� को ब�त तकलीफ़ और आपि� ह�। उसक� िलए सभी लोग उसको खरी-खोटी 

सुनाते ह�। पित �पेश �ारा मूख� जैसे िवशेषण से भी वह संबोिधत क� जाती ह�। मिहला प�रवार क� 

अ�य सद�य� क� अि�य बात� सुनते सुनते एयर फ़ोन से गाने सुनने क� कोिशश म� एक कान म� 

एयर फ़ोन क� िहय�र�ग िडवाइस को ख�चती ह� और दूसर� कान म� जैसे ही वह िडवाइस को ख�चने 

को होती ह� उसक� कान� म� पित क� श�द सुनाई पड़ते ह� ......ढीठ औरत ! इन दो श�द� क� साथ 

कहानी समा� ज़�र हो जाती ह� पर पाठक क� भीतर ही भीतर ये दो श�द गूँजते रहते ह�। 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

मुझे पंख दे दो
समी�क : रमेश शमा�

लेखक : इला िसंह

�काशक : �ितिब�ब, चे�ई, 

तािमलनाड�

रमेश शमा�

92 �ीक��ज, बोईरदादर, रायगढ़ 

छ�ीसगढ़ 496001

मोबाइल- 7722975017 

ईमेल- rameshbaba.2010@gmail.com
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सं�ह क� एक कहानी ह� काला िफ़राक। 

यह कहानी अपनी भाषा और अपनी बुनावट 

म� अंत तक हम� बाँधे रखती ह�। माँ क� इलाज 

क� िलए साथ म� शहर गई सात साल क� बेटी 

अिह�या डॉ�टर कोहली क� बेटी परी को वहाँ 

देखती ह� जो उसक� हम उ� ह�। उसक� देह 

पर शोभायमान काला िफ़राक को देखकर 

उसक� भी इ�छा होती ह� िक वह काला 

िफ़राक पहने। ब�� क� मनोिव�ान को 

टटोलती �ई ब�ी क� इसी इ�छा क� इद�-िगद� 

यह कहानी धीर� धीर� इस तरह गितमान होने 

लगती ह� िक ब�ी क� भीतर क� इ�छा काला 

िफ़राक से होते �ए उसक� अपनी माँ से िमलने 

क� इ�छा तक जा प��चती ह�। बाल इ�छा� 

क� यह िश��ट�ग इस कहानी क� िवशेषता ह�। 

माँ, बाबूजी, बड़ी दीदी, दादी और अभी अभी 

क�छ िदन� पहले शहर क� ह�पताल म� ज�मा 

छोटा भाई। सात साल क� अिह�या इन �र�त� 

क� डोर पकड़� दरअसल अपने समय को देख 

रही ह�। इस समय म� उस ब�ी क� भीतर उठता 

�आ एक आवेग ह�। उसक� भीतर आती-जाती 

इ�छाएँ ह�। इस समय म� उसक� मन म� दादी क� 

डाँट-फटकार का भय ह�। इस समय म� उसक� 

िलए िपता का कड़कपन ह� और उस 

कड़कपन क� भीतर छ�पा �आ �यार भी ह�। इस 

समय क� भीतर बड़ी दीदी का वा�स�य और 

उसक� संगत ह�। गाँव से दूर शहर क� ह�पताल 

म� भत� �ए माँ से पुनः िमलने क� ती� इ�छा 

इस कदर अिह�या क� भीतर ज�ब ह� िक वह 

नाज बीनकर चव�ी इक�ा करती ह� तािक 

बस म� बैठकर अपनी माँ से िमलने जा सक�। 

यह सच ह� िक छोट� ब�े अपनी माँ से एक 

िदन भी दूर नह� रह सकते। सात साल क� 

अिह�या क� िदलो-िदमाग़ म� माँ से िमलने क� 

इ�छा ही घूम रही ह�। वह जानती ह� िक बापू 

उसे दोबारा शहर लेकर नह� जाएँगे। वह 

जानती ह� िक दादी क� फटकार ही उसे 

िमलेगी। और िफर इसी उधेड़बुन म� एक िदन 

मु�ी म� चव�ी दबाए वह बस म� चढ़कर 

शहर िनकल पड़ती ह�। रा�ते म� िफर उसे 

सहीदन का साथ िमलता ह�। उस साथ को वह 

कभी भी बेिझझक �वीकार नह� पाती �य�िक 

उसक� मन म� सहीदन क� �ित ग़लत धारणाएँ 

िबठा दी गई ह�। 

कहानी म� सहीदन नाम क� मिहला एक 

ऐसा पा� ह� जो समाज म� उपे�ा और जलालत 

क� िशकार ह�। अिह�या क� दादी िजस पर 

आए िदन गाली-गलौज करती रहती ह�। उसे 

डायन जैसे श�द� से संबोिधत करने का �म 

कभी नह� ट�टता। यह मिहला पा� अपनी 

उदारता क� साथ लड़िकय� क� �ित अित�र� 

सुर�ा क� चेतना का भाव िलए कहानी म� 

िजस तरह सामने आती ह�, उसका आना 

आ���त से भर देता ह�। कथा लेिखका क� 

नज़र समाज म� उपेि�त और जलालत म� डाल 

िदए जाने वाले ऐसे पा�� पर भी गई ह� जो 

समय आने पर ब�त उपयोगी हो सकते ह�। 

काला िफ़राक क� बहाने �र�त� क� ताने-बाने 

और भीतर चल रह� मनोभाव� को यह कहानी 

समझने बूझने का एक बड़ा अवसर देती ह�। 

सहीदन पा� क� बहाने यह कहानी समाज म� 

चली आ रही ग़लत धारणा� को �व�त करने 

का भी काम करती ह�। शहर जाकर माँ से 

िमलने क� बाद अिह�या क� मन म� आते-जाते 

भाव� का एक ऐसा िच�ण ह� िजसका 

आ�वादन कहानी को पढ़कर ही िलया जा 

सकता ह�। 

सं�ह क� एक और कहानी ह� 'मा�टरनी 

का जादू-मंतर'। यह कहानी ���य� क� 

जनर�शन गैप से उपजी �र�त� क� कड़वाहट 

को दूर करने क� िदशा म� संवाद करती �ई 

आगे बढ़ती ह�। ताई क� नासमझी और अिश�ा 

क� कारण उसक� भीतर उपजी असिह�णुता 

और जातीय उ�ता का भाव बोध रिधया जैसी 

दिलत लड़क� का मन आहत करता ह�। नी� 

जैसी पढ़ी-िलखी ब�, ताई क� इस 

असिह�णुता और जातीय उ�ता क� भाव क� 

बोध��तता का तािक�क �ितरोध करती �ई 

नज़र आती ह�। नी� का यह �ितरोध टकराव 

क� रा�ते पर न जाकर �यार का रा�ता 

अ��तयार करती ह�। दरअसल जातीय उ�ता 

का भाव आज क� संदभ� म� एक िक�म क� 

क��ठा ही ह� िजसका िनदान टकराव क� रा�त� 

पर चलकर नह� िकया जा सकता। इसका एक 

मा� िनदान �यार क� मा�यम से िदल� को 

जीतकर ही िकया जा सकता ह�। नी� �यार 

जैसे अचूक हिथयार का जब उपयोग करती ह� 

तब ताई जैसी कक�श ��ी क� िदल क� भीतर 

जमी �ई बफ़� िपघल कर पानी-पानी होने 

लगती ह�। उसक� भीतर वष� से बसे नफ़रत 

और असिह�णुता क� भाव �यार नामक 

हिथयार क� डर से दुम दबाकर भाग जाते ह�। 

�यार ही एक मा� जादू-मंतर ह� जो अनपढ़ 

नासमझ ���य� तथा पढ़ी-िलखी समझदार 

���य� क� बीच क� गैप को भर देता ह�। इला जी 

ने इस कहानी को यूँ ही नह� िलख िदया होगा, 

ब��क यह कहानी तो उनक� जीवन क� 

आसपास क� अनुभव� से उपजी �ई कहानी 

होगी। अनुभव से उपजी �ई कहािनयाँ पाठक 

को अपील भी करती ह�। 

सं�ह क� शीष�क कहानी 'मुझे पंख दे दो' 

भी ��ी अ��मता और उसक� सपन� को 

िव�तार देने क� कथा से जुड़ी कहानी ह�। इस 

कहानी म� भी अ�य कहािनय� क� तरह इला 

हम� उसी दुिनया क� ओर िलए चलती ह� जहाँ 

���य� क� संघष� को िव�तार िमलता ह�। आज 

क� ��ी पढ़ना-िलखना चाहती ह�, पढ़-िलख 

कर अपने पैर� पर खड़ा होना चाहती ह�। इस 

चाहने म� अनिगनत बाधाएँ ह�, इला िसंह उ�ह� 

बाधा� क� पहचान करती �� इस कहानी को 

बुनती ह�। िफर शनैः-शनैः ��ी �वतं�ता क� 

िलए इला क� जगह उनक� यह कहानी हमसे 

संवाद करती ह� 'मुझे पंख दे दो' 'मुझे पंख दे 

दो' ! ��ी क� पंख आिख़र �या ह� ? जब ��ी 

पढ़ िलख लेगी, तभी वह अपने पैर� पर खड़ी 

हो सक�गी, तभी उसे �वतं� पहचान िमलेगी। 

इला क� सम�त कहािनय� को पढ़ लेने क� 

बाद मन म� यह एहसास तारी होने लगता ह� िक 

फ�िमिन�म कोई दूसरी दुिनया क� प�रघटना 

नह� ह�। उसक� िलए शोर-शराबा मचाने क� 

जगह �वर� क� धीमी आँच से भी बदलाव क� 

रा�ते �श�त िकये जा सकते ह�। 

इला क� सम�त कहािनय� को ��ी 

अ��मता और उसक� �वतं�ता क� िलए उसी 

धीमी आँच क� �प म� भी बतौर पाठक देखा 

महसूसा जा सकता ह�। हाँ यह आव�यक ह� 

िक इसक� िलए इस सं�ह से होकर गुज़रने का 

अनुभव हम� अिज�त करना होगा। 

000

िच�ा मु�ल क�त 'नकटौरा' उप�यास आ�मकथा�मक शैली म� िलखा गया ह�, िजसक� तार 

िच�ा मु�ल क� जीवन यथाथ� से जुड़� ह�। िच�ा जी क� जीवन का अनुभव बा��य उनक� 

उप�यास� म� अ�सर झलकता ह�, जो पाठक� को उप�यास क� अंत तक बाँधे रखता ह�। अंत म� 

�वयं पाठक जीवन यथाथ� �पी महासागर से अनुभव क� मोती �ा� कर �द लाभा��वत होता 

ह�। िच�ा मु�ल अपने सािह�य क� ��येक पा� से चाह� वह कहानी हो या उप�यास, पाठक को 

इस कदर �ब� करवाती ह�, जैसे िक पाठक को लगता ह� वह �वयं उन सभी च�र�� को क़रीब 

से जानता ह�, समझता ह� और कह� न कह� वह �द को भी उनक� �थान पर रखकर जीवन क� 

स�ाई का घोल पीता चला जाता ह�। िच�ा मु�ल भी बड़� चाव और �यार से जीवन मू�य� क� 

जड़ी-बु�ी का घोल िपलाती चलती ह�, िजससे समाज म� िन��त �प से प�रवत�न आना संभव 

ह�; जो िक सािह�य का सा�य भी ह�। 

 'नकटौरा' क�ल 62 भाग� म� िवभािजत और 399 पृ�� तक फ�ला �आ बृहद औप�यािसक 

�योग ह�। इस उप�यास क� कथा �थम पु�ष एक वचन म� 'म�' सव�नाम को लेकर 

आ�मकथा�मक शैली म� िलखी गई ह�। दरअसल इसम� कथा-�ंखला नह� िमलती, िक�तु िच�ा 

जी क� साथ जुड़� च�र�� क� �संग अलग ही अंदाज़ म� अिभ�य� �ए ह�, िज�ह�ने िच�ा जी को 

�भािवत िकया ह�। इन च�र�� क� साथ वह भावना�मक तौर पर ड�बती- उतरती आगे बढ़ती चली 

जाती ह�। संपूण� कथा �लैश बैक िस�टम से चलती रहती ह�, सहज-�वाभािवक ढ�ग से। 

'नकटौरा' को उप�यास कम आ�मकथा कहना उिचत लगता ह�। �य�िक 'नकटौरा' लेिखका क� 

सू�म भाव संवेदन और �वानुभूित ज�य यथाथ� से भरा पड़ा ह�। इसम� पाठक� को लेखक क� 

अनुभव बा��य का भरा-पूरा संसार िमल जाता ह�। िजसम� िच�ा जी क� प�रवार से लेकर उनक� 

सामािजक दािय�व, सािह��यक दािय�व और लेखक� क� दुिनया का सच; सब क�छ एक साथ 

िमल जाता ह�। उ�ह�ने इस उप�यास क� भूिमका म� िलखा ह� िक "ब�त बरस� से इ�छा थी, एक 

औप�यािसक �योग क�। एक सज�क घर क� चौह�ी म� क�सा होता ह�! और घर से बाहर ऊबड़-

खाबड़ चुनौती देती प�र��थितय� म� पीठ पर लदी �ितब�ता� म� खौलते, उबलते मू�य�, 

नैितकता� क� घात-�ितघात झेलते...बचना ज�री ह� भीतर क� सूखे से...।" यह उप�यास उस 

समु� क� भाँित ह�, िजसम� गहर� पैठ कर पाठक लेखक क� अनुभव क� अमू�य मोती पा सकता ह�। 

जहाँ तक संभव हो पाया ह�, िच�ा जी ने समाज क� सां�त सम�या� को �पश� करने का �यास 

िकया ह�। कह� सम�या ह�, तो उसका समाधान भी िदया गया ह�। कह� तो सम�या देकर उसका 

समाधान पाठक� क� उपर छोड़ िदया ह�, िजससे पाठक उप�यास क� उस घटना व च�र� क� उपर 

सोचने क� िलए मजबूर हो जाता ह�। उप�यास क� मौिलकता सहज ही बन पड़ती ह�, िजससे 

पाठक� क� िज�ासा बढ़ जाती ह�। 

'नकटौरा' उप�यास म� िच�ा मु�ल जी ने िवजयमोहन, कमले�र, नागाजु�न, क��णा 

सोबती, क��ण बलदेव वै�, शानी जी, नामवर जी, अशोक वाजपेयी जी, धम�वीर भारती, अवध 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)

नकटौरा
समी�क : डॉ. उमा मेहता

लेखक : िच�ा मु�ल

�काशक : सामियक �काशन, नई 

िद�ी

डॉ. उमा मेहता, 

सहायक �ा�यापक, िह�दी िवभाग, 

गुजरात आ�स� ए�ड साइ�स कॉलेज, 

एिलसि�ज, अहमदाबाद-380006

गुजरात 

मोबाइल- 9429647368

ईमेल- umhindi13@gmail.com
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सं�ह क� एक कहानी ह� काला िफ़राक। 

यह कहानी अपनी भाषा और अपनी बुनावट 

म� अंत तक हम� बाँधे रखती ह�। माँ क� इलाज 

क� िलए साथ म� शहर गई सात साल क� बेटी 

अिह�या डॉ�टर कोहली क� बेटी परी को वहाँ 

देखती ह� जो उसक� हम उ� ह�। उसक� देह 

पर शोभायमान काला िफ़राक को देखकर 

उसक� भी इ�छा होती ह� िक वह काला 

िफ़राक पहने। ब�� क� मनोिव�ान को 

टटोलती �ई ब�ी क� इसी इ�छा क� इद�-िगद� 

यह कहानी धीर� धीर� इस तरह गितमान होने 

लगती ह� िक ब�ी क� भीतर क� इ�छा काला 

िफ़राक से होते �ए उसक� अपनी माँ से िमलने 

क� इ�छा तक जा प��चती ह�। बाल इ�छा� 

क� यह िश��ट�ग इस कहानी क� िवशेषता ह�। 

माँ, बाबूजी, बड़ी दीदी, दादी और अभी अभी 

क�छ िदन� पहले शहर क� ह�पताल म� ज�मा 

छोटा भाई। सात साल क� अिह�या इन �र�त� 

क� डोर पकड़� दरअसल अपने समय को देख 

रही ह�। इस समय म� उस ब�ी क� भीतर उठता 

�आ एक आवेग ह�। उसक� भीतर आती-जाती 

इ�छाएँ ह�। इस समय म� उसक� मन म� दादी क� 

डाँट-फटकार का भय ह�। इस समय म� उसक� 

िलए िपता का कड़कपन ह� और उस 

कड़कपन क� भीतर छ�पा �आ �यार भी ह�। इस 

समय क� भीतर बड़ी दीदी का वा�स�य और 

उसक� संगत ह�। गाँव से दूर शहर क� ह�पताल 

म� भत� �ए माँ से पुनः िमलने क� ती� इ�छा 

इस कदर अिह�या क� भीतर ज�ब ह� िक वह 

नाज बीनकर चव�ी इक�ा करती ह� तािक 

बस म� बैठकर अपनी माँ से िमलने जा सक�। 

यह सच ह� िक छोट� ब�े अपनी माँ से एक 

िदन भी दूर नह� रह सकते। सात साल क� 

अिह�या क� िदलो-िदमाग़ म� माँ से िमलने क� 

इ�छा ही घूम रही ह�। वह जानती ह� िक बापू 

उसे दोबारा शहर लेकर नह� जाएँगे। वह 

जानती ह� िक दादी क� फटकार ही उसे 

िमलेगी। और िफर इसी उधेड़बुन म� एक िदन 

मु�ी म� चव�ी दबाए वह बस म� चढ़कर 

शहर िनकल पड़ती ह�। रा�ते म� िफर उसे 

सहीदन का साथ िमलता ह�। उस साथ को वह 

कभी भी बेिझझक �वीकार नह� पाती �य�िक 

उसक� मन म� सहीदन क� �ित ग़लत धारणाएँ 

िबठा दी गई ह�। 

कहानी म� सहीदन नाम क� मिहला एक 

ऐसा पा� ह� जो समाज म� उपे�ा और जलालत 

क� िशकार ह�। अिह�या क� दादी िजस पर 

आए िदन गाली-गलौज करती रहती ह�। उसे 

डायन जैसे श�द� से संबोिधत करने का �म 

कभी नह� ट�टता। यह मिहला पा� अपनी 

उदारता क� साथ लड़िकय� क� �ित अित�र� 

सुर�ा क� चेतना का भाव िलए कहानी म� 

िजस तरह सामने आती ह�, उसका आना 

आ���त से भर देता ह�। कथा लेिखका क� 

नज़र समाज म� उपेि�त और जलालत म� डाल 

िदए जाने वाले ऐसे पा�� पर भी गई ह� जो 

समय आने पर ब�त उपयोगी हो सकते ह�। 

काला िफ़राक क� बहाने �र�त� क� ताने-बाने 

और भीतर चल रह� मनोभाव� को यह कहानी 

समझने बूझने का एक बड़ा अवसर देती ह�। 

सहीदन पा� क� बहाने यह कहानी समाज म� 

चली आ रही ग़लत धारणा� को �व�त करने 

का भी काम करती ह�। शहर जाकर माँ से 

िमलने क� बाद अिह�या क� मन म� आते-जाते 

भाव� का एक ऐसा िच�ण ह� िजसका 

आ�वादन कहानी को पढ़कर ही िलया जा 

सकता ह�। 

सं�ह क� एक और कहानी ह� 'मा�टरनी 

का जादू-मंतर'। यह कहानी ���य� क� 

जनर�शन गैप से उपजी �र�त� क� कड़वाहट 

को दूर करने क� िदशा म� संवाद करती �ई 

आगे बढ़ती ह�। ताई क� नासमझी और अिश�ा 

क� कारण उसक� भीतर उपजी असिह�णुता 

और जातीय उ�ता का भाव बोध रिधया जैसी 

दिलत लड़क� का मन आहत करता ह�। नी� 

जैसी पढ़ी-िलखी ब�, ताई क� इस 

असिह�णुता और जातीय उ�ता क� भाव क� 

बोध��तता का तािक�क �ितरोध करती �ई 

नज़र आती ह�। नी� का यह �ितरोध टकराव 

क� रा�ते पर न जाकर �यार का रा�ता 

अ��तयार करती ह�। दरअसल जातीय उ�ता 

का भाव आज क� संदभ� म� एक िक�म क� 

क��ठा ही ह� िजसका िनदान टकराव क� रा�त� 

पर चलकर नह� िकया जा सकता। इसका एक 

मा� िनदान �यार क� मा�यम से िदल� को 

जीतकर ही िकया जा सकता ह�। नी� �यार 

जैसे अचूक हिथयार का जब उपयोग करती ह� 

तब ताई जैसी कक�श ��ी क� िदल क� भीतर 

जमी �ई बफ़� िपघल कर पानी-पानी होने 

लगती ह�। उसक� भीतर वष� से बसे नफ़रत 

और असिह�णुता क� भाव �यार नामक 

हिथयार क� डर से दुम दबाकर भाग जाते ह�। 

�यार ही एक मा� जादू-मंतर ह� जो अनपढ़ 

नासमझ ���य� तथा पढ़ी-िलखी समझदार 

���य� क� बीच क� गैप को भर देता ह�। इला जी 

ने इस कहानी को यूँ ही नह� िलख िदया होगा, 

ब��क यह कहानी तो उनक� जीवन क� 

आसपास क� अनुभव� से उपजी �ई कहानी 

होगी। अनुभव से उपजी �ई कहािनयाँ पाठक 

को अपील भी करती ह�। 

सं�ह क� शीष�क कहानी 'मुझे पंख दे दो' 

भी ��ी अ��मता और उसक� सपन� को 

िव�तार देने क� कथा से जुड़ी कहानी ह�। इस 

कहानी म� भी अ�य कहािनय� क� तरह इला 

हम� उसी दुिनया क� ओर िलए चलती ह� जहाँ 

���य� क� संघष� को िव�तार िमलता ह�। आज 

क� ��ी पढ़ना-िलखना चाहती ह�, पढ़-िलख 

कर अपने पैर� पर खड़ा होना चाहती ह�। इस 

चाहने म� अनिगनत बाधाएँ ह�, इला िसंह उ�ह� 

बाधा� क� पहचान करती �� इस कहानी को 

बुनती ह�। िफर शनैः-शनैः ��ी �वतं�ता क� 

िलए इला क� जगह उनक� यह कहानी हमसे 

संवाद करती ह� 'मुझे पंख दे दो' 'मुझे पंख दे 

दो' ! ��ी क� पंख आिख़र �या ह� ? जब ��ी 

पढ़ िलख लेगी, तभी वह अपने पैर� पर खड़ी 

हो सक�गी, तभी उसे �वतं� पहचान िमलेगी। 

इला क� सम�त कहािनय� को पढ़ लेने क� 

बाद मन म� यह एहसास तारी होने लगता ह� िक 

फ�िमिन�म कोई दूसरी दुिनया क� प�रघटना 

नह� ह�। उसक� िलए शोर-शराबा मचाने क� 

जगह �वर� क� धीमी आँच से भी बदलाव क� 

रा�ते �श�त िकये जा सकते ह�। 

इला क� सम�त कहािनय� को ��ी 

अ��मता और उसक� �वतं�ता क� िलए उसी 

धीमी आँच क� �प म� भी बतौर पाठक देखा 

महसूसा जा सकता ह�। हाँ यह आव�यक ह� 

िक इसक� िलए इस सं�ह से होकर गुज़रने का 

अनुभव हम� अिज�त करना होगा। 

000

िच�ा मु�ल क�त 'नकटौरा' उप�यास आ�मकथा�मक शैली म� िलखा गया ह�, िजसक� तार 

िच�ा मु�ल क� जीवन यथाथ� से जुड़� ह�। िच�ा जी क� जीवन का अनुभव बा��य उनक� 

उप�यास� म� अ�सर झलकता ह�, जो पाठक� को उप�यास क� अंत तक बाँधे रखता ह�। अंत म� 

�वयं पाठक जीवन यथाथ� �पी महासागर से अनुभव क� मोती �ा� कर �द लाभा��वत होता 

ह�। िच�ा मु�ल अपने सािह�य क� ��येक पा� से चाह� वह कहानी हो या उप�यास, पाठक को 

इस कदर �ब� करवाती ह�, जैसे िक पाठक को लगता ह� वह �वयं उन सभी च�र�� को क़रीब 

से जानता ह�, समझता ह� और कह� न कह� वह �द को भी उनक� �थान पर रखकर जीवन क� 

स�ाई का घोल पीता चला जाता ह�। िच�ा मु�ल भी बड़� चाव और �यार से जीवन मू�य� क� 

जड़ी-बु�ी का घोल िपलाती चलती ह�, िजससे समाज म� िन��त �प से प�रवत�न आना संभव 

ह�; जो िक सािह�य का सा�य भी ह�। 

 'नकटौरा' क�ल 62 भाग� म� िवभािजत और 399 पृ�� तक फ�ला �आ बृहद औप�यािसक 

�योग ह�। इस उप�यास क� कथा �थम पु�ष एक वचन म� 'म�' सव�नाम को लेकर 

आ�मकथा�मक शैली म� िलखी गई ह�। दरअसल इसम� कथा-�ंखला नह� िमलती, िक�तु िच�ा 

जी क� साथ जुड़� च�र�� क� �संग अलग ही अंदाज़ म� अिभ�य� �ए ह�, िज�ह�ने िच�ा जी को 

�भािवत िकया ह�। इन च�र�� क� साथ वह भावना�मक तौर पर ड�बती- उतरती आगे बढ़ती चली 

जाती ह�। संपूण� कथा �लैश बैक िस�टम से चलती रहती ह�, सहज-�वाभािवक ढ�ग से। 

'नकटौरा' को उप�यास कम आ�मकथा कहना उिचत लगता ह�। �य�िक 'नकटौरा' लेिखका क� 

सू�म भाव संवेदन और �वानुभूित ज�य यथाथ� से भरा पड़ा ह�। इसम� पाठक� को लेखक क� 

अनुभव बा��य का भरा-पूरा संसार िमल जाता ह�। िजसम� िच�ा जी क� प�रवार से लेकर उनक� 

सामािजक दािय�व, सािह��यक दािय�व और लेखक� क� दुिनया का सच; सब क�छ एक साथ 

िमल जाता ह�। उ�ह�ने इस उप�यास क� भूिमका म� िलखा ह� िक "ब�त बरस� से इ�छा थी, एक 

औप�यािसक �योग क�। एक सज�क घर क� चौह�ी म� क�सा होता ह�! और घर से बाहर ऊबड़-

खाबड़ चुनौती देती प�र��थितय� म� पीठ पर लदी �ितब�ता� म� खौलते, उबलते मू�य�, 

नैितकता� क� घात-�ितघात झेलते...बचना ज�री ह� भीतर क� सूखे से...।" यह उप�यास उस 

समु� क� भाँित ह�, िजसम� गहर� पैठ कर पाठक लेखक क� अनुभव क� अमू�य मोती पा सकता ह�। 

जहाँ तक संभव हो पाया ह�, िच�ा जी ने समाज क� सां�त सम�या� को �पश� करने का �यास 

िकया ह�। कह� सम�या ह�, तो उसका समाधान भी िदया गया ह�। कह� तो सम�या देकर उसका 

समाधान पाठक� क� उपर छोड़ िदया ह�, िजससे पाठक उप�यास क� उस घटना व च�र� क� उपर 

सोचने क� िलए मजबूर हो जाता ह�। उप�यास क� मौिलकता सहज ही बन पड़ती ह�, िजससे 

पाठक� क� िज�ासा बढ़ जाती ह�। 

'नकटौरा' उप�यास म� िच�ा मु�ल जी ने िवजयमोहन, कमले�र, नागाजु�न, क��णा 

सोबती, क��ण बलदेव वै�, शानी जी, नामवर जी, अशोक वाजपेयी जी, धम�वीर भारती, अवध 

पु�तक समी�ा

(उप�यास)
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समी�क : डॉ. उमा मेहता

लेखक : िच�ा मु�ल
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जी, मृदुला गग�, िनम�ल वमा�, प�ा सचदेव, 

िशवनाथ जी इ�यािद सािह�यकार� क� साथ 

अपनी िनजी संवेदना और अनुभव को 

अिभ�य� करक� लेखक� क� िवचार और 

जीवन ��� क� बात ब�त सू�मता क� साथ 

रखी ह�। कह�-कह� तो इन सभी लेखक� का 

श�द िच� उनक� आंत�रक �क�ित क� साथ 

अंिकत िकया ह�। इन च�र�� क� साथ जुड़ कर 

अपने जीवन क� पर�शािनय� म� भी वह 

सकारा�मकता क� साथ आगे बढ़ती ह�, उनका 

हौसला �यानाकिष�त करता ह�। िच�ा जी 

कहती ह� िक इन पर�शािनय� को झेलते �ए 

"मुझ से मेर� र�ग कब, कहाँ, क�से छ�ट गए या 

म�ने �द ही उनसे िकनारा कर िलया, मालूम 

नह�...अपनी िववशता को ढ�कने क� िलए 

क�छ मनचाह� तक� िनिम�त िकए थे म�ने। वो तक� 

बड़� भले थे। उदार थे। आ��त करते थे। 

पर�शान मत हो, ऊपर से नाता ट�टा ह� र�ग� से, 

भीतर से नह�। झाँको भीतर, र�ग जब तक नह� 

सूखते भीतर, र�ग बने रहते ह� जीवन म�। ��� 

क� चेतनता म�। संवेदना म�। भीतर क� पानी को 

सुरि�त रखो, बस!" 

अपणा� और अवध का बाप-बेटी का �ेम, 

बसंत-मंदा क� कहानी, रामवती क� मृ�यु क� 

कहानी, सुनहरी-�पहली क� कहानी, िसराज, 

माया बीजी, स.ब. क� बात�, रामावती, िव�ा, 

पु�पा और र�जना इ�यािद क� मािम�क �संग 

उप�यास को नया �प �दान करते ह�। 

आधुिनक संदभ� क� अनुसार समाज म� क�छ 

प�ठी �ई सम�या� क� उपर भी िचंतना�मक 

शैली म� िवचार िकया गया ह�। जैसे िक- ���य� 

म� आ�मह�या का आिध�य, वृ�ा�म म� जीने 

को मजबूर वृ� माता-िपता, बेट� और ब� का 

वृ�� क� �ित िनम�मता और ितर�कार। 

िच�ा जी मंदा क� मृ�यु को लेकर िचंता 

�कट कर रही ह� िक "आजकल ���य� म� 

आ�मह�या का अनुपात बढ़ रहा ह�। पढ़ी-

िलखी ���य� म� अिधक। �ामीण इलाक� म� 

आ�मह�याएँ कम, ह�याएँ अिधक होती ह�।'' 

मंदा �वाभािवक मौत मरी या उसक� ह�या क� 

गई थी, यह बात अभी तक खुलकर सामने 

नह� आई थी। उसक� पलंग क� नीचे से न�द क� 

गोिलय� क� शीशी ख़ाली पड़ी िमली थी। िफर 

उसक� पित बसंत को देख कर भी यह 

िबलक�ल नह� लगता िक उसे मंदा क� मृ�यु 

का कोई दुःख हो रहा हो। मंदा और बसंत को 

लेकर िच�ा जी क� ज�ोजहद बढ़ती ही जाती 

ह�। ऊपर से बसंत क� �ारा मंदा क� बहाने ��ी 

पर लगाए गए आरोप और उसक� संक�िचत 

सोच समाज म� बसंत जैसे पु�ष� क� पोल 

खोल कर रख देती ह�। उस व�त ��ी और 

पु�ष क� मु�े पर उठाए गए बसंत क� िकसी 

भी सवाल का जवाब देना िच�ा जी उिचत नह� 

समझत�, �य�िक जवाब पाठक� को बसंत क� 

�यवहार से अपने आप िमल ही जाता ह�। 

वृ�ा�म का कोई भी ��न हो तो िच�ा जी 

रात-िदन अपनी परवाह िकए बगैर वृ�� क� 

सम�या का समाधान करने िनकल पड़ती ह�। 

िकसी क� तबीयत ख़राब हो या कोई दवाई 

लेने को तैयार न हो, तब भी िच�ा जी को ही 

याद िकया जाता ह�। अपने संवेदनशील 

�वभाव क� वजह से समाज क� हर एक �य�� 

क� सम�या उ�ह� अपनी सम�या लगती ह�, 

िफर जुट जाती ह� सम�या का समाधान करने। 

वृ�ा�म म� ऐसी ही एक माया बीजी क� 

सम�या सामने आती ह�। रात क� तीन बजे माया 

बीजी क� साँस� उखड़ रही थ�, उस व�त 

उ�ह�ने अपना कठोर िनण�य सब को सुना िदया 

क� उनक� मृ�यु क� सूचना बेट� को न दी जाए। 

उनका अपना घर अब आ�म ही ह�, आ�म म� 

ही उनका अंितम ि�या-कम� िकया जाए। पित 

क� मृ�यु क� बाद बेट� और ब� क� दु�य�वहार 

क� वजह से माया बीजी आ�म म� रहने को 

मजबूर हो गई थ�। अब अपने अंितम समय म� 

माया बीजी ने अपने पास रखा थोड़ा-ब�त 

सोना, िफ�स िडपॉिज़ट और क�श बीस हज़ार 

�पये पंचनामा करवा कर आ�म को दान कर 

िदया। अंितम साँस� ले रही माया बीजी पु� मोह 

से उबर न सक� और अपने अंितम समय म� 

उसका नाम लेकर पुकारने लगी। आ�म म� 

मौजूद सभी लोग� ने पु� को फ़ोन करक� 

बुलाने क� बार� म� सोचा, तािक बीजी जाते व�त 

अपने बेट� से िमल सक�। बेट� से बात होने पर 

उसने बे�ख़ी से जवाब दे िदया िक, शायद हो 

सकता ह� मेरी उनसे मुलाकात न हो पाए, 

िद�ी ब�त दूर ह�। मेरी तरफ़ से आप लोग ही 

उनका ि�या-कम� कर दीिजएगा। जो क�छ भी 

ख़च� होगा वह आकर म� दे दूँगा। बेट� क� ऐसे 

जवाब से िन�पाय अब नीलम को ही उनका 

बेटा बनाकर उनसे फ़ोन पर बात करवाई गई। 

�रसीवर उनक� कान क� पास लगाया गया और 

अपने बेट� क� आवाज़ सुनकर अचानक आँख� 

खोल द� और िफर उसी व�त वह अपनी देह 

से मु� हो ग�। स�ाह बाद जब बेट� और ब� 

आए तो माया बीजी क� जमा पूँजी क� माँग 

करने लगे, तब आ�म वाल� ने माया बीजी 

का पंचनामा उनक� सामने धर िदया। पंचनामा 

देख कर बेटा तमतमा उठा और उनक� 

िख़लाफ़ क�स फाइल करने क� धमक� देने 

लगा। तब िच�ा जी ने उसक� गाल पर तीन-

चार थ�पड़ जड़ िदए, और वॉच मैन को बुला 

कर उ�ह� बाहर िनकाल िदया। जाते-जाते भी 

वह धमक� देने लगा। उसक� धमक� सुन कर 

आ�म वाले कहने लगे िक- "िपंड नह� 

छोड़�गा यह, दीदी। इस नकटौर� से सामना 

करना ही पड़�गा। कर�गे। वैसे, यह बूढ़� भी कम 

नह�। औलाद� का मोह नह� छोड़ पाते।" इस 

�संग क� मा�यम से िच�ा जी ने वत�मान समय 

क� सबसे बड़ी सम�या से �ब� करवाया ह�। 

आज क� समय म� अिधकतर प�रवार म� बूढ़� 

माता-िपता िकसी को अ�छ� नह� लगते। चाह� 

अपनी सारी संपि� ही उनक� नाम �य� न कर 

द�। अपने बेट� और ब� क� िनम�म �यवहार क� 

वजह से वह अंतत: वृ�ा�म म� रहने क� िलए 

मजबूर हो जाते ह�। उनक� मृ�यु पर न तो उ�ह� 

कोई दुःख होता ह�, न अपने िकए पर कोई 

पछतावा। यह ��थित शायद वह लोग तब 

समझ पाएँगे, जब उनक� बेट� उ�ह� वृ�ा�म 

भेज�गे। 

इस तरह नकटौरा उप�यास सां�त समय 

म�, समाज म� �या� िविभ� ��न� क� एक 

ऐसी �ंखला ह�, िजसक� किड़याँ एक-दूसर� 

से जुड़ कर समाज क� न�ज़ को पकड़ते �ए 

समाधान क� िदशा म� अ�सर होती ह�। इस 

उप�यास क� मा�यम से िच�ा जी समाज क� हर 

वग� क� तह म� जाकर उनक� बिखया उधेड़ती 

ह� और बदलाव क� मंज़र क� ओर इशारा 

करती ह�। 
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चिच�त कथाकार, कविय�ी और िचंतक सुधा अरोड़ा क� कहािनय� का नया कथा सं�ह 

'करवाचौथी औरत' आया ह�। सं�ह क� पहली कहानी 'बुत जब बोलते ह�' एक बेहद मािम�क 

कहानी ह� िजसे पढ़ कर पाठक एक बारगी �द बुत बन जाता ह�। डॉ�टर अिभभावक� का जुनून 

क� हद तक यह मानकर चलना िक उनक� ब�े भी डॉ�टर ही बन� बेशक उनक� सारी रचना�मक 

�ितभा ऑपर�शन ट�बल क� औज़ार� क� बीच दम तोड़ दे, यह आज का जाना-पहचाना सच ह�। 

छोट� बेट� अिभिजत क� मा�यम से कथा िव�तार पाती ह� िजसे अपनी माँ क� डॉ�टरी पेशे से िवमुख 

हो जाना समझ नह� आता। अ�प आयु म� बड़� भाई का िदवंगत हो जाना प�रवार म� पतझड़ ला 

देता ह� िजसका सबसे �यादा असर माँ पर ह�। अंत म� यह कहानी आपको �त�ध कर देती ह�। 

'पीले प�े' कहानी ��ी क� दो पीिढ़य� क� �यथा क� गहरी कथा ह�। उसे लोग 'पगली अ�मा' 

कहते ह�। �यार क� िलए बेतहाशा तरसी �ई औरत क� िज़ंदगी कब िकस तरह पटरी पर से उतर 

गयी िक वह बोलना तक भूल गयी। बेटी पर उस चोट का असर दूसरी तरह से �आ। ब�त कम 

श�द ख़च� करक�, दो च�र�� क� मा�यम से, लेिखका माँ और बेटी- दोन� क� दद� से पाठक� को 

ब�बी अवगत करवा देती ह� और यही इस कहानी क� �बी ह�। 'उधड़ा �आ �वेटर' मन क� 

कोमल भावना� क� बारीक पकड़ क� कथा ह�, जो पाठक क� अंतस को छ�कर उसक� �मृित 

पृ�� म� हमेशा क� िलए जगह बना लेती ह�। कहानी का प�रवेश जाना-पहचाना ह�। पा�� का 

प�रचय वाता�लाप और कथा का समापन भी �वाभािवक ह�, िक�तु एक िबंदु पर आकर कहानी 

मानवीय संवेग� का अ�ुत रह�य खोल देती ह� और लेिखका क� क़लम क� हद को अनहद कर 

देती ह�। मा� एक अपन�व भरा �पश� िकतना क�छ सं�ेिषत करने क� क��वत रखता ह�। 

'महानगर क� मैिथली' लेिखका क� �ार�िभक कहािनय� म� से एक ह�। ग़ौरतलब यह ह� िक 

लगभग आधी सदी पहले िलखी कहानी क� भाव-भाषा, िश�प-शैली म� ज़रा सा भी क�ापन नह� 

ह�। कामकाजी माता-िपता बड़� शहर� म� एकाक� प�रवार� म� रहते ह�, उनक� दुधमुँह� ब�� का 

बचपन िकसी 'सखूबाई' क�, िकसी 'तारा बाई' क� रहमोकरम पर परवान चढ़ता ह�। माँ का 

कलपता, कसकता कलेजा चाह कर भी बीमार ब�ी को पनाह नह� दे पाता। नौकरी छ�टने क� 

तलवार हर व� उसक� गले पर धरी होती ह�। यह कहानी भी एक टीस क� साथ समा� होती ह� 

और सोचने क� िलए अनिगनत सवाल छोड़ जाती ह�। 'बगैर तराशे �ए' एक �ेमी और �ेिमका क� 

मनोिव�ान क� कथा ह� िजसम� �ेमी लेखक ह� और �ेिमका से�स गल�। 

अ�पूणा� मंडल का जीवन से हार जाना और जुड़वाँ बेिटय� को अपनी माँ को स�पते �ए यह 

िलखना िक 'ये बड़ी होने पर आसमान छ�ना चाह� तो यह जानते �ए भी िक वे आसमान को कभी 

छ� नह� पाएँगी, इ�ह� रोकना मत।' अथा�� औरत क� जीवन का शा�त सच ज�दी ही पहचान 

गयी वह बाँक�ड़ा क� बाँस पुक�र क� लड़क�। िजसे माँ बाप ने बीए क� सालाना परी�ा म� बैठने 

नह� िदया और �याह िदया र�लवे क� �थाई सरकारी नौकरी वाले वर क� साथ। भेज िदया हज़ार� 

िकलोमीटर दूर मुंबई महानगर म�, जहाँ हार गयी अ�पूणा� मंडल अपने जीवन से। 'अ�पूणा� 

मंडल क� आिख़री िच�ी' कहानी को मु�ारा�स ने 'छोट� आकार क� महा गाथा' यूँ ही नह� कह 

िदया। एक-एक वा�य म� बड़ी िश�त से गूँजते सच क� ट�कार कलेजे म� बजती ह�।

'एक औरत तीन बटा चार' एक बेहद चिच�त कहानी ह�। लेिखका नारी मनोिव�ान क� 

िस�ह�त िचतेरी ह� और श�द� क� लगाम उनक� हाथ म� ह�। ज़ािहर ह� उनक� रचना� म� श�द 

पूरी मुखरता क� साथ कथा व�तु का िवतान रचते ह� और उसम� गुंिफत िच� पाठक अपनी 

क�पना म� देखने लग पड़ता ह�। 'एक औरत तीन बटा चार' को ही ल�। कहानी म� पित पु�ष को 

'साहब' कह देना भर कथा का 'कट�न र�जर' िदखा देता ह�। इस कहानी क� औरत क़�बे क� नह� 

महानगर क� ह�। बहरहाल, औरत कह� क� भी हो उसक� जीवन का आर�भ, म�य और अंत घर 

क� चार िदवारी क� भीतर िसफ� 'साहब' क� इद�-िगद� बग़ैर िकसी पटा�ेप क� घटता चला जाता ह�। 

'तेज��वनी क� मौत पर माँ का बयान' म�- 'आप पूछ�गे िक उसक� मौत का िज़�मेदार िकसे 

ठहराया जाए तो मेरी उ�गली अपने आप पर ही उठ�गी' तेजी क� माँ का यह इकरार पाठक� को 

पु�तक समी�ा

(कहानी सं�ह)

करवाचौथी औरत�
समी�क : िनम�ला डोसी

लेखक : सुधा अरोड़ा

�काशक : बोिध �काशन, जयपुर, 

राज�थान

िनम�ला डोसी 

मोबाइल- 93224 96620

ईमेल- nirmaladoshi1953@gmail.com
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जी, मृदुला गग�, िनम�ल वमा�, प�ा सचदेव, 

िशवनाथ जी इ�यािद सािह�यकार� क� साथ 

अपनी िनजी संवेदना और अनुभव को 

अिभ�य� करक� लेखक� क� िवचार और 

जीवन ��� क� बात ब�त सू�मता क� साथ 

रखी ह�। कह�-कह� तो इन सभी लेखक� का 

श�द िच� उनक� आंत�रक �क�ित क� साथ 

अंिकत िकया ह�। इन च�र�� क� साथ जुड़ कर 

अपने जीवन क� पर�शािनय� म� भी वह 

सकारा�मकता क� साथ आगे बढ़ती ह�, उनका 

हौसला �यानाकिष�त करता ह�। िच�ा जी 

कहती ह� िक इन पर�शािनय� को झेलते �ए 

"मुझ से मेर� र�ग कब, कहाँ, क�से छ�ट गए या 

म�ने �द ही उनसे िकनारा कर िलया, मालूम 

नह�...अपनी िववशता को ढ�कने क� िलए 

क�छ मनचाह� तक� िनिम�त िकए थे म�ने। वो तक� 

बड़� भले थे। उदार थे। आ��त करते थे। 

पर�शान मत हो, ऊपर से नाता ट�टा ह� र�ग� से, 

भीतर से नह�। झाँको भीतर, र�ग जब तक नह� 

सूखते भीतर, र�ग बने रहते ह� जीवन म�। ��� 

क� चेतनता म�। संवेदना म�। भीतर क� पानी को 

सुरि�त रखो, बस!" 

अपणा� और अवध का बाप-बेटी का �ेम, 

बसंत-मंदा क� कहानी, रामवती क� मृ�यु क� 

कहानी, सुनहरी-�पहली क� कहानी, िसराज, 

माया बीजी, स.ब. क� बात�, रामावती, िव�ा, 

पु�पा और र�जना इ�यािद क� मािम�क �संग 

उप�यास को नया �प �दान करते ह�। 

आधुिनक संदभ� क� अनुसार समाज म� क�छ 

प�ठी �ई सम�या� क� उपर भी िचंतना�मक 

शैली म� िवचार िकया गया ह�। जैसे िक- ���य� 

म� आ�मह�या का आिध�य, वृ�ा�म म� जीने 

को मजबूर वृ� माता-िपता, बेट� और ब� का 

वृ�� क� �ित िनम�मता और ितर�कार। 

िच�ा जी मंदा क� मृ�यु को लेकर िचंता 

�कट कर रही ह� िक "आजकल ���य� म� 

आ�मह�या का अनुपात बढ़ रहा ह�। पढ़ी-

िलखी ���य� म� अिधक। �ामीण इलाक� म� 

आ�मह�याएँ कम, ह�याएँ अिधक होती ह�।'' 

मंदा �वाभािवक मौत मरी या उसक� ह�या क� 

गई थी, यह बात अभी तक खुलकर सामने 

नह� आई थी। उसक� पलंग क� नीचे से न�द क� 

गोिलय� क� शीशी ख़ाली पड़ी िमली थी। िफर 

उसक� पित बसंत को देख कर भी यह 

िबलक�ल नह� लगता िक उसे मंदा क� मृ�यु 

का कोई दुःख हो रहा हो। मंदा और बसंत को 

लेकर िच�ा जी क� ज�ोजहद बढ़ती ही जाती 

ह�। ऊपर से बसंत क� �ारा मंदा क� बहाने ��ी 

पर लगाए गए आरोप और उसक� संक�िचत 

सोच समाज म� बसंत जैसे पु�ष� क� पोल 

खोल कर रख देती ह�। उस व�त ��ी और 

पु�ष क� मु�े पर उठाए गए बसंत क� िकसी 

भी सवाल का जवाब देना िच�ा जी उिचत नह� 

समझत�, �य�िक जवाब पाठक� को बसंत क� 

�यवहार से अपने आप िमल ही जाता ह�। 

वृ�ा�म का कोई भी ��न हो तो िच�ा जी 

रात-िदन अपनी परवाह िकए बगैर वृ�� क� 

सम�या का समाधान करने िनकल पड़ती ह�। 

िकसी क� तबीयत ख़राब हो या कोई दवाई 

लेने को तैयार न हो, तब भी िच�ा जी को ही 

याद िकया जाता ह�। अपने संवेदनशील 

�वभाव क� वजह से समाज क� हर एक �य�� 

क� सम�या उ�ह� अपनी सम�या लगती ह�, 

िफर जुट जाती ह� सम�या का समाधान करने। 

वृ�ा�म म� ऐसी ही एक माया बीजी क� 

सम�या सामने आती ह�। रात क� तीन बजे माया 

बीजी क� साँस� उखड़ रही थ�, उस व�त 

उ�ह�ने अपना कठोर िनण�य सब को सुना िदया 

क� उनक� मृ�यु क� सूचना बेट� को न दी जाए। 

उनका अपना घर अब आ�म ही ह�, आ�म म� 

ही उनका अंितम ि�या-कम� िकया जाए। पित 

क� मृ�यु क� बाद बेट� और ब� क� दु�य�वहार 

क� वजह से माया बीजी आ�म म� रहने को 

मजबूर हो गई थ�। अब अपने अंितम समय म� 

माया बीजी ने अपने पास रखा थोड़ा-ब�त 

सोना, िफ�स िडपॉिज़ट और क�श बीस हज़ार 

�पये पंचनामा करवा कर आ�म को दान कर 

िदया। अंितम साँस� ले रही माया बीजी पु� मोह 

से उबर न सक� और अपने अंितम समय म� 

उसका नाम लेकर पुकारने लगी। आ�म म� 

मौजूद सभी लोग� ने पु� को फ़ोन करक� 

बुलाने क� बार� म� सोचा, तािक बीजी जाते व�त 

अपने बेट� से िमल सक�। बेट� से बात होने पर 

उसने बे�ख़ी से जवाब दे िदया िक, शायद हो 

सकता ह� मेरी उनसे मुलाकात न हो पाए, 

िद�ी ब�त दूर ह�। मेरी तरफ़ से आप लोग ही 

उनका ि�या-कम� कर दीिजएगा। जो क�छ भी 

ख़च� होगा वह आकर म� दे दूँगा। बेट� क� ऐसे 

जवाब से िन�पाय अब नीलम को ही उनका 

बेटा बनाकर उनसे फ़ोन पर बात करवाई गई। 

�रसीवर उनक� कान क� पास लगाया गया और 

अपने बेट� क� आवाज़ सुनकर अचानक आँख� 

खोल द� और िफर उसी व�त वह अपनी देह 

से मु� हो ग�। स�ाह बाद जब बेट� और ब� 

आए तो माया बीजी क� जमा पूँजी क� माँग 

करने लगे, तब आ�म वाल� ने माया बीजी 

का पंचनामा उनक� सामने धर िदया। पंचनामा 

देख कर बेटा तमतमा उठा और उनक� 

िख़लाफ़ क�स फाइल करने क� धमक� देने 

लगा। तब िच�ा जी ने उसक� गाल पर तीन-

चार थ�पड़ जड़ िदए, और वॉच मैन को बुला 

कर उ�ह� बाहर िनकाल िदया। जाते-जाते भी 

वह धमक� देने लगा। उसक� धमक� सुन कर 

आ�म वाले कहने लगे िक- "िपंड नह� 

छोड़�गा यह, दीदी। इस नकटौर� से सामना 

करना ही पड़�गा। कर�गे। वैसे, यह बूढ़� भी कम 

नह�। औलाद� का मोह नह� छोड़ पाते।" इस 

�संग क� मा�यम से िच�ा जी ने वत�मान समय 

क� सबसे बड़ी सम�या से �ब� करवाया ह�। 

आज क� समय म� अिधकतर प�रवार म� बूढ़� 

माता-िपता िकसी को अ�छ� नह� लगते। चाह� 

अपनी सारी संपि� ही उनक� नाम �य� न कर 

द�। अपने बेट� और ब� क� िनम�म �यवहार क� 

वजह से वह अंतत: वृ�ा�म म� रहने क� िलए 

मजबूर हो जाते ह�। उनक� मृ�यु पर न तो उ�ह� 

कोई दुःख होता ह�, न अपने िकए पर कोई 

पछतावा। यह ��थित शायद वह लोग तब 

समझ पाएँगे, जब उनक� बेट� उ�ह� वृ�ा�म 

भेज�गे। 

इस तरह नकटौरा उप�यास सां�त समय 

म�, समाज म� �या� िविभ� ��न� क� एक 

ऐसी �ंखला ह�, िजसक� किड़याँ एक-दूसर� 

से जुड़ कर समाज क� न�ज़ को पकड़ते �ए 

समाधान क� िदशा म� अ�सर होती ह�। इस 

उप�यास क� मा�यम से िच�ा जी समाज क� हर 

वग� क� तह म� जाकर उनक� बिखया उधेड़ती 

ह� और बदलाव क� मंज़र क� ओर इशारा 

करती ह�। 
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चिच�त कथाकार, कविय�ी और िचंतक सुधा अरोड़ा क� कहािनय� का नया कथा सं�ह 

'करवाचौथी औरत' आया ह�। सं�ह क� पहली कहानी 'बुत जब बोलते ह�' एक बेहद मािम�क 

कहानी ह� िजसे पढ़ कर पाठक एक बारगी �द बुत बन जाता ह�। डॉ�टर अिभभावक� का जुनून 

क� हद तक यह मानकर चलना िक उनक� ब�े भी डॉ�टर ही बन� बेशक उनक� सारी रचना�मक 

�ितभा ऑपर�शन ट�बल क� औज़ार� क� बीच दम तोड़ दे, यह आज का जाना-पहचाना सच ह�। 

छोट� बेट� अिभिजत क� मा�यम से कथा िव�तार पाती ह� िजसे अपनी माँ क� डॉ�टरी पेशे से िवमुख 

हो जाना समझ नह� आता। अ�प आयु म� बड़� भाई का िदवंगत हो जाना प�रवार म� पतझड़ ला 

देता ह� िजसका सबसे �यादा असर माँ पर ह�। अंत म� यह कहानी आपको �त�ध कर देती ह�। 

'पीले प�े' कहानी ��ी क� दो पीिढ़य� क� �यथा क� गहरी कथा ह�। उसे लोग 'पगली अ�मा' 

कहते ह�। �यार क� िलए बेतहाशा तरसी �ई औरत क� िज़ंदगी कब िकस तरह पटरी पर से उतर 

गयी िक वह बोलना तक भूल गयी। बेटी पर उस चोट का असर दूसरी तरह से �आ। ब�त कम 

श�द ख़च� करक�, दो च�र�� क� मा�यम से, लेिखका माँ और बेटी- दोन� क� दद� से पाठक� को 

ब�बी अवगत करवा देती ह� और यही इस कहानी क� �बी ह�। 'उधड़ा �आ �वेटर' मन क� 

कोमल भावना� क� बारीक पकड़ क� कथा ह�, जो पाठक क� अंतस को छ�कर उसक� �मृित 

पृ�� म� हमेशा क� िलए जगह बना लेती ह�। कहानी का प�रवेश जाना-पहचाना ह�। पा�� का 

प�रचय वाता�लाप और कथा का समापन भी �वाभािवक ह�, िक�तु एक िबंदु पर आकर कहानी 

मानवीय संवेग� का अ�ुत रह�य खोल देती ह� और लेिखका क� क़लम क� हद को अनहद कर 

देती ह�। मा� एक अपन�व भरा �पश� िकतना क�छ सं�ेिषत करने क� क��वत रखता ह�। 

'महानगर क� मैिथली' लेिखका क� �ार�िभक कहािनय� म� से एक ह�। ग़ौरतलब यह ह� िक 

लगभग आधी सदी पहले िलखी कहानी क� भाव-भाषा, िश�प-शैली म� ज़रा सा भी क�ापन नह� 

ह�। कामकाजी माता-िपता बड़� शहर� म� एकाक� प�रवार� म� रहते ह�, उनक� दुधमुँह� ब�� का 

बचपन िकसी 'सखूबाई' क�, िकसी 'तारा बाई' क� रहमोकरम पर परवान चढ़ता ह�। माँ का 

कलपता, कसकता कलेजा चाह कर भी बीमार ब�ी को पनाह नह� दे पाता। नौकरी छ�टने क� 

तलवार हर व� उसक� गले पर धरी होती ह�। यह कहानी भी एक टीस क� साथ समा� होती ह� 

और सोचने क� िलए अनिगनत सवाल छोड़ जाती ह�। 'बगैर तराशे �ए' एक �ेमी और �ेिमका क� 

मनोिव�ान क� कथा ह� िजसम� �ेमी लेखक ह� और �ेिमका से�स गल�। 

अ�पूणा� मंडल का जीवन से हार जाना और जुड़वाँ बेिटय� को अपनी माँ को स�पते �ए यह 

िलखना िक 'ये बड़ी होने पर आसमान छ�ना चाह� तो यह जानते �ए भी िक वे आसमान को कभी 

छ� नह� पाएँगी, इ�ह� रोकना मत।' अथा�� औरत क� जीवन का शा�त सच ज�दी ही पहचान 

गयी वह बाँक�ड़ा क� बाँस पुक�र क� लड़क�। िजसे माँ बाप ने बीए क� सालाना परी�ा म� बैठने 

नह� िदया और �याह िदया र�लवे क� �थाई सरकारी नौकरी वाले वर क� साथ। भेज िदया हज़ार� 

िकलोमीटर दूर मुंबई महानगर म�, जहाँ हार गयी अ�पूणा� मंडल अपने जीवन से। 'अ�पूणा� 

मंडल क� आिख़री िच�ी' कहानी को मु�ारा�स ने 'छोट� आकार क� महा गाथा' यूँ ही नह� कह 

िदया। एक-एक वा�य म� बड़ी िश�त से गूँजते सच क� ट�कार कलेजे म� बजती ह�।

'एक औरत तीन बटा चार' एक बेहद चिच�त कहानी ह�। लेिखका नारी मनोिव�ान क� 

िस�ह�त िचतेरी ह� और श�द� क� लगाम उनक� हाथ म� ह�। ज़ािहर ह� उनक� रचना� म� श�द 

पूरी मुखरता क� साथ कथा व�तु का िवतान रचते ह� और उसम� गुंिफत िच� पाठक अपनी 

क�पना म� देखने लग पड़ता ह�। 'एक औरत तीन बटा चार' को ही ल�। कहानी म� पित पु�ष को 

'साहब' कह देना भर कथा का 'कट�न र�जर' िदखा देता ह�। इस कहानी क� औरत क़�बे क� नह� 

महानगर क� ह�। बहरहाल, औरत कह� क� भी हो उसक� जीवन का आर�भ, म�य और अंत घर 

क� चार िदवारी क� भीतर िसफ� 'साहब' क� इद�-िगद� बग़ैर िकसी पटा�ेप क� घटता चला जाता ह�। 

'तेज��वनी क� मौत पर माँ का बयान' म�- 'आप पूछ�गे िक उसक� मौत का िज़�मेदार िकसे 

ठहराया जाए तो मेरी उ�गली अपने आप पर ही उठ�गी' तेजी क� माँ का यह इकरार पाठक� को 
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अचंिभत कर�गा ही, �य�िक माँ ने अंतमु�खी 

बेटी क� अंतस को कभी जाना ही नह�। उसक� 

न रहने पर धार�-धार बहते आँसु� क� िलए 

भी उसक� बेबाक क�िफ़यत- 'कभी-कभी 

ह�यार� को खुद भी पता नह� होता िक वे कर 

�या रह� ह�।' यह एक माँ क� कलेजे म� उठती 

कचोट क� कथा ह�। बेटी िखलने क� उ� म� ही 

मुरझाने क� तैयारी कर चुक� थी और अंततः 

झड़ ही गयी, तब उसे चेत आया। सचमुच 

माँएँ भी कभी-कभी अनजाने म� क�सी कसाई 

हो जाती ह�। बेटी को पराए घर टोरा नह� िक 

उससे जुड़ी सारी चीज़� फ�क-फ��क देती ह�। 

छोटी सी कथा िकतने सवाल छोड़ जाती ह� िक 

पढ़ने क� बाद संवेदनशील पाठक �त�ध रह 

जाता ह�।

सुधा अरोड़ा क� बारह साल क� लंबे मौन 

क� बाद ज�मी थी कथा- 'रहोगी तुम वही'। इस 

बेहद छोटी सी चार प�� क� कहानी म� लंबा 

मौन खुलकर सामने भी आया ह�। आम ढर� से 

हटकर एका-लाप संवाद शैली म� िलखी गयी 

यह कहानी सतही तौर पर देखने पर हा�य 

�यं�य क� छटा िबखेरती �ई, एक पित क� 

औसत संवाद� क� और रोजमरा� क� ��थितय� 

क� कहानी लग सकती ह� पर िनर�तर ऐसी 

��थित म� रहने वाली ��ी क� शरीर व मन पर 

िकतने दूरगामी और घातक प�रणाम हो सकते 

ह� इसका तो अंदाज़ भी नह� लगाया जा 

सकता।

'रहोगी तुम वही' कहानी का िव�तार ह� 

'स�ा संवाद' जहाँ कमाऊ औरत बोल रही ह� 

और उसका किव, कलाकार पित चुप ह�। 

औरत िसफ� तभी बोलती ह� जब उसक� पास 

अथ� क� स�ा हो। आिख़र हर समाज म� 

वच��व का िनधा�रण अथ�स�ा से ही होता ह�। 

इस कहानी म� हरफन मौला कलाकार िमज़ाज 

का पित घर क� िज़�मेदा�रय� से पर� अपनी ही 

हवाई दुिनया म� म�त रहता ह� 'रहोगी तुम वही' 

म� पित ग़ैर िज़�मेदारी क� तोहमत प�नी पर 

लगाता ह� तो 'स�ा संवाद' म� प�नी पित पर, 

इसम� कोई संदेह नह� अलग तरह से िलखी 

गयी ये दोन� कहािनय� को पढ़ने या िफर 

इसक� ना� �प म� ��तुित देखने से 

मनोर�जन क� साथ-साथ खरी और खारी 

स�ाइय� क� घु�ी गले क� नीचे उतरती ह�। 

'करवाचौथी औरत' क� सिवता क� साथ 

प�रवार क� िकसी सद�य क� सहानुभूित नह� 

ह�। न बेिटय� क�, न उनक� िपता क� और न 

पालतू क�ि�या लॉपी क� ही। सबको सब क�छ 

अपने मन मुतािबक समय पर चािहए बेशक 

उसे जुटाने वाली सिवता, पूर� िदन से भूखी 

�यासी बेहाल ही �य� न हो। थक हार कर चाँद 

िनकलने पर वह चाँद को अ�य� देती ह� और 

वर माँगती ह� िक उसे अगले ज�म म� मनु�य 

योिन क� जगह घर क� पालतू क�ि�या ही बना 

देना! 

'ताराबाई चॉल : कमरा नंबर एक सौ 

प�तीस' एक कामगार मज़दू�रन क� कहानी ह�। 

एक दुघ�टना म� पित क� मौत क� बाद आईना 

देखते �ए उसने व� पर सूखे घाव क� पपड़ी 

को उ�गली से जरा सा खर�चा तो खून क� लाल 

बूँद� छल-छलाने लगी। उसका �म था िक 

घाव सूख रह� ह� पर वे अभी भी गीले थे। नारी 

उ�पीड़न क� मािम�क कथा ह� 'ताराबाई चॉल'। 

िह�सक पित क� मौत क� बाद भी वह खुद को 

मु� नह� महसूस कर पाती �य�िक उसक� 

रग-रग म� जमा सं�कार� का सनातन सच उसे 

आजादी क� साँस लेने ही नह� देता। ऐसी नारी 

जाित का उ�ार कर� भी तो आिखर कौन, जब 

वह पीड़ा म� ही सुख तलाशने का सं�कार नह� 

छोड़ पाती।

'ड�जट� फोिबया उफ� समु� म� र�िग�तान' 

अथा�त एक टीस जो आँख� म� र�त सी हर व� 

रड़क रही ह�। 'एक औरत : तीन बटा चार' क� 

तरह ही यहाँ भी लेिखका ने पित को 'साहब' 

संबोधन दे कर कहानी का बयान िकया ह�। 

मा� दो संवाद� म� कही गयी कहानी अपने 

भीतर िकतना क�छ समेट� ह�। वह कथा नाियका 

जो अपना नाम तक भूल चुक� ह�, अचानक 

एक पूव� सहपाठी क� मुँह से अपना नाम 

सुनकर पूरी तरह ढह जाती ह� और उस नाम से 

गले िमलकर अपने को जी भरकर िबखर जाने 

देती ह�। छोटी सी कहानी तीन ब�� वाले िवधुर 

से �याहने वाली एक लड़क� क� जीवन का 

ब�त बड़ा क�नवास समेट� ह�। 

'छोटी ह�या बड़ी ह�या' कहानी का सच 

सनातन ह�। भले शहर� म� ��य थोड़ा बदला ह� 

लेिकन भारत का ब�सं�यक समाज गाँव� म� 

िनवास करता ह� और गाँव का कमो-बेश सच 

यही ह� िक क�या �ूण� क� समािध माँ क� पेट म� 

ही बनती ह� या िफर जनमते ही उ�ह� मौत क� 

न�द सुला िदया जाता ह�। मरी ब�ी क� िलए दो 

बूँद आँसू का अ�य� देना भी अभागी माँ को 

नसीब नह�। ड�ढ़ प�े क� यह कहानी अपने 

कलेवर म� िकतना िवरा� और चीर देने वाला 

सच समेट� ह�।

'तीसरी बेटी क� नाम' इस कहानी का 

प�रवेश अलग पर अंितम िनयित वही, जो 

उसक� िलए तयशुदा थी। मेधावी सुनयना �प 

र�ग िश�ा सं�कार सब म� अ�वल, उसको तो 

राजक�मार िमलना ही था और िमला भी, 

लेिकन सुनयना क� गले म� मंगलसू� पहना कर 

वह राजक�मार, राजक�मार नह� रहा, पित बन 

गया। पित अथा�� मािलक, घणी, जो उसे 

सीढ़ी बनाकर ऊपर उठता गया और उसे 

तहखाने क� क़�द म� धक�लता गया। सुनयना 

को सज़ा तो िमलनी ही थी। पित से ऊ�चा उठने 

क� सजा, बगावत करने क� सज़ा, अपने 

सपन� को सच म� बदलने क� सज़ा, अपनी 

कोठरी से बाहर क� दुिनया तक सुर�ग खोदने 

क� सज़ा और उसने सुनयना क� उड़ान भरते 

पंख� को कतर कर झ�क िदया जलती आग 

म�। 

कथा सं�ह क� सभी कहािनयाँ बेहद 

िव�सनीय कथानक को लेकर स�ी और 

सारगिभ�त रचनाएँ ह� जो पाठक को आिद से 

अंत तक न क�वल बाँधे रखती ह� अिपतु 

िव�मय िवमु�ध भी करती ह�। कह� आँख� नम 

होती ह�, कह� मु�कान भी आती ह�। कथाएँ ह� 

या किवताएँ, सुधा अरोड़ा क� सभी रचनाएँ 

गहर� शोध, अनुभव और सरोकार का िनचोड़ 

�तीत होती ह�। भाषा का स�दय�, कला�मक 

अिभ�य��, छिवय� और िबंब� क� �योग से 

भली भाँित प�रिचत लेिखका िह�दी कथा 

सािह�य का एक िस�ह�त और �ित��त नाम 

यूँ ही नह� ह�। उनक� कहािनय� क� िवषय 

िजतने खर� ह�, उससे �यादा खार� ह�। 

'करवाचौथी औरत' सं�ह उसक� जीवंत 

बानगी ह�। 

000

'संभावना� का शहर' किव सुशील �वतं� का पहला किवता-सं�ह ह� िजसम� 56 किवताएँ 

संकिलत ह�। ये किवताएँ �मुख प�-पि�का� एवं सािह��यक वेब पोट��स पर �कािशत हो 

चुक� ह�। सुशील �वतं� क� किवताएँ असीम संभावना� क� तलाश क� �म म� ज�म� बेचैनी क� 

किवताएँ ह�। इन किवता� को पढ़ते �ए पाठक क� मन म� उ�मीद� का महासागर उफान मारने 

लगता ह�। किव जीवन क� हर पहलू म� सकारा�मक संभावना को तलाशता ह�। यही कारण ह� िक 

इनक� किवताएँ उ�मीद जगाती ह�। शहर म� अनेक संभावनाएँ िवराजमान रहती ह� और उसे अपने 

अनु�प चुनने क� आज़ादी भी होती ह�। लेिकन इसक� िलए पैनी नज़र होनी चािहए। इनक� 

किवताएँ शहरी और क़�बाई जनजीवन क� स��म�ण से बनी �ई ह�। सुशील �वतं� असीम 

संभावना� क� किव ह�। भिव�य म� इनसे बेहतरीन किवता� क� आशा ह�। 

सुशील �वतं� क� किवता� क� बार� म� �िस� लेखक अशोक क�मार पांड� ने िलखा ह� 

"िवड�बना� से भर� इस समय म� किव कम� एक जिटल कम� ह�। ख़ासकर तब, जब हर ओर एक 

शोर ह� िक किवता क� पाठक नह� ह� और इस शोर क� साथ हर गली-चौराह� पर उप��थत �ई 

सम�याएँ, जो अपनी िनिम�ित म� �लोबल ह�। एक तरफ आदमी क� िज़�दगी को मु��कल करते 

�ए बाहरी हालात तो दूसरी तरफ सामािजक संरचना म� उप��थत सामंती त�व, जो कभी खाप 

पंचायत� म� त�दील होते ह�, तो कभी दिलत�, आिदवािसय�, मिहला� क� साथ अ�याचार म� 

अनुिदत होते ह�। हमार� समय का कोई किव इन सब से आँख मूँदकर साथ�क किव कम� नह� कर 

सकता ह�। सुशील �वतं� का यह संकलन इ�ह� िवड�बना� से जूझने क� �म म� उपज� 

किवता� से बना ह�।" 

'संभावना� का शहर' शीष�क नािमत किवता ने से ही म� अपनी बात �ार�भ करना चा��गा। 

किव ने इस किवता क� मा�यम से करना चाहा ह� िक िद�ी जैसा शहर िकस �कार खौफ़ और 

बेिफ�� क� संतुलन क� साथ जीने का अ�य�त हो चुका ह�। यहाँ चार� तरफ ख़ौफ़ का वातावरण 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)
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अचंिभत कर�गा ही, �य�िक माँ ने अंतमु�खी 

बेटी क� अंतस को कभी जाना ही नह�। उसक� 

न रहने पर धार�-धार बहते आँसु� क� िलए 

भी उसक� बेबाक क�िफ़यत- 'कभी-कभी 

ह�यार� को खुद भी पता नह� होता िक वे कर 

�या रह� ह�।' यह एक माँ क� कलेजे म� उठती 

कचोट क� कथा ह�। बेटी िखलने क� उ� म� ही 

मुरझाने क� तैयारी कर चुक� थी और अंततः 

झड़ ही गयी, तब उसे चेत आया। सचमुच 

माँएँ भी कभी-कभी अनजाने म� क�सी कसाई 

हो जाती ह�। बेटी को पराए घर टोरा नह� िक 

उससे जुड़ी सारी चीज़� फ�क-फ��क देती ह�। 

छोटी सी कथा िकतने सवाल छोड़ जाती ह� िक 

पढ़ने क� बाद संवेदनशील पाठक �त�ध रह 

जाता ह�।

सुधा अरोड़ा क� बारह साल क� लंबे मौन 

क� बाद ज�मी थी कथा- 'रहोगी तुम वही'। इस 

बेहद छोटी सी चार प�� क� कहानी म� लंबा 

मौन खुलकर सामने भी आया ह�। आम ढर� से 

हटकर एका-लाप संवाद शैली म� िलखी गयी 

यह कहानी सतही तौर पर देखने पर हा�य 

�यं�य क� छटा िबखेरती �ई, एक पित क� 

औसत संवाद� क� और रोजमरा� क� ��थितय� 

क� कहानी लग सकती ह� पर िनर�तर ऐसी 

��थित म� रहने वाली ��ी क� शरीर व मन पर 

िकतने दूरगामी और घातक प�रणाम हो सकते 

ह� इसका तो अंदाज़ भी नह� लगाया जा 

सकता।

'रहोगी तुम वही' कहानी का िव�तार ह� 

'स�ा संवाद' जहाँ कमाऊ औरत बोल रही ह� 

और उसका किव, कलाकार पित चुप ह�। 

औरत िसफ� तभी बोलती ह� जब उसक� पास 

अथ� क� स�ा हो। आिख़र हर समाज म� 

वच��व का िनधा�रण अथ�स�ा से ही होता ह�। 

इस कहानी म� हरफन मौला कलाकार िमज़ाज 

का पित घर क� िज़�मेदा�रय� से पर� अपनी ही 

हवाई दुिनया म� म�त रहता ह� 'रहोगी तुम वही' 

म� पित ग़ैर िज़�मेदारी क� तोहमत प�नी पर 

लगाता ह� तो 'स�ा संवाद' म� प�नी पित पर, 

इसम� कोई संदेह नह� अलग तरह से िलखी 

गयी ये दोन� कहािनय� को पढ़ने या िफर 

इसक� ना� �प म� ��तुित देखने से 

मनोर�जन क� साथ-साथ खरी और खारी 

स�ाइय� क� घु�ी गले क� नीचे उतरती ह�। 

'करवाचौथी औरत' क� सिवता क� साथ 

प�रवार क� िकसी सद�य क� सहानुभूित नह� 

ह�। न बेिटय� क�, न उनक� िपता क� और न 

पालतू क�ि�या लॉपी क� ही। सबको सब क�छ 

अपने मन मुतािबक समय पर चािहए बेशक 

उसे जुटाने वाली सिवता, पूर� िदन से भूखी 

�यासी बेहाल ही �य� न हो। थक हार कर चाँद 

िनकलने पर वह चाँद को अ�य� देती ह� और 

वर माँगती ह� िक उसे अगले ज�म म� मनु�य 

योिन क� जगह घर क� पालतू क�ि�या ही बना 

देना! 

'ताराबाई चॉल : कमरा नंबर एक सौ 

प�तीस' एक कामगार मज़दू�रन क� कहानी ह�। 

एक दुघ�टना म� पित क� मौत क� बाद आईना 

देखते �ए उसने व� पर सूखे घाव क� पपड़ी 

को उ�गली से जरा सा खर�चा तो खून क� लाल 

बूँद� छल-छलाने लगी। उसका �म था िक 

घाव सूख रह� ह� पर वे अभी भी गीले थे। नारी 

उ�पीड़न क� मािम�क कथा ह� 'ताराबाई चॉल'। 

िह�सक पित क� मौत क� बाद भी वह खुद को 

मु� नह� महसूस कर पाती �य�िक उसक� 

रग-रग म� जमा सं�कार� का सनातन सच उसे 

आजादी क� साँस लेने ही नह� देता। ऐसी नारी 

जाित का उ�ार कर� भी तो आिखर कौन, जब 

वह पीड़ा म� ही सुख तलाशने का सं�कार नह� 

छोड़ पाती।

'ड�जट� फोिबया उफ� समु� म� र�िग�तान' 

अथा�त एक टीस जो आँख� म� र�त सी हर व� 

रड़क रही ह�। 'एक औरत : तीन बटा चार' क� 

तरह ही यहाँ भी लेिखका ने पित को 'साहब' 

संबोधन दे कर कहानी का बयान िकया ह�। 

मा� दो संवाद� म� कही गयी कहानी अपने 

भीतर िकतना क�छ समेट� ह�। वह कथा नाियका 

जो अपना नाम तक भूल चुक� ह�, अचानक 

एक पूव� सहपाठी क� मुँह से अपना नाम 

सुनकर पूरी तरह ढह जाती ह� और उस नाम से 

गले िमलकर अपने को जी भरकर िबखर जाने 

देती ह�। छोटी सी कहानी तीन ब�� वाले िवधुर 

से �याहने वाली एक लड़क� क� जीवन का 

ब�त बड़ा क�नवास समेट� ह�। 

'छोटी ह�या बड़ी ह�या' कहानी का सच 

सनातन ह�। भले शहर� म� ��य थोड़ा बदला ह� 

लेिकन भारत का ब�सं�यक समाज गाँव� म� 

िनवास करता ह� और गाँव का कमो-बेश सच 

यही ह� िक क�या �ूण� क� समािध माँ क� पेट म� 

ही बनती ह� या िफर जनमते ही उ�ह� मौत क� 

न�द सुला िदया जाता ह�। मरी ब�ी क� िलए दो 

बूँद आँसू का अ�य� देना भी अभागी माँ को 

नसीब नह�। ड�ढ़ प�े क� यह कहानी अपने 

कलेवर म� िकतना िवरा� और चीर देने वाला 

सच समेट� ह�।

'तीसरी बेटी क� नाम' इस कहानी का 

प�रवेश अलग पर अंितम िनयित वही, जो 

उसक� िलए तयशुदा थी। मेधावी सुनयना �प 

र�ग िश�ा सं�कार सब म� अ�वल, उसको तो 

राजक�मार िमलना ही था और िमला भी, 

लेिकन सुनयना क� गले म� मंगलसू� पहना कर 

वह राजक�मार, राजक�मार नह� रहा, पित बन 

गया। पित अथा�� मािलक, घणी, जो उसे 

सीढ़ी बनाकर ऊपर उठता गया और उसे 

तहखाने क� क़�द म� धक�लता गया। सुनयना 

को सज़ा तो िमलनी ही थी। पित से ऊ�चा उठने 

क� सजा, बगावत करने क� सज़ा, अपने 

सपन� को सच म� बदलने क� सज़ा, अपनी 

कोठरी से बाहर क� दुिनया तक सुर�ग खोदने 

क� सज़ा और उसने सुनयना क� उड़ान भरते 

पंख� को कतर कर झ�क िदया जलती आग 

म�। 

कथा सं�ह क� सभी कहािनयाँ बेहद 

िव�सनीय कथानक को लेकर स�ी और 

सारगिभ�त रचनाएँ ह� जो पाठक को आिद से 

अंत तक न क�वल बाँधे रखती ह� अिपतु 

िव�मय िवमु�ध भी करती ह�। कह� आँख� नम 

होती ह�, कह� मु�कान भी आती ह�। कथाएँ ह� 

या किवताएँ, सुधा अरोड़ा क� सभी रचनाएँ 

गहर� शोध, अनुभव और सरोकार का िनचोड़ 

�तीत होती ह�। भाषा का स�दय�, कला�मक 

अिभ�य��, छिवय� और िबंब� क� �योग से 

भली भाँित प�रिचत लेिखका िह�दी कथा 

सािह�य का एक िस�ह�त और �ित��त नाम 

यूँ ही नह� ह�। उनक� कहािनय� क� िवषय 

िजतने खर� ह�, उससे �यादा खार� ह�। 

'करवाचौथी औरत' सं�ह उसक� जीवंत 

बानगी ह�। 

000

'संभावना� का शहर' किव सुशील �वतं� का पहला किवता-सं�ह ह� िजसम� 56 किवताएँ 

संकिलत ह�। ये किवताएँ �मुख प�-पि�का� एवं सािह��यक वेब पोट��स पर �कािशत हो 

चुक� ह�। सुशील �वतं� क� किवताएँ असीम संभावना� क� तलाश क� �म म� ज�म� बेचैनी क� 

किवताएँ ह�। इन किवता� को पढ़ते �ए पाठक क� मन म� उ�मीद� का महासागर उफान मारने 

लगता ह�। किव जीवन क� हर पहलू म� सकारा�मक संभावना को तलाशता ह�। यही कारण ह� िक 

इनक� किवताएँ उ�मीद जगाती ह�। शहर म� अनेक संभावनाएँ िवराजमान रहती ह� और उसे अपने 

अनु�प चुनने क� आज़ादी भी होती ह�। लेिकन इसक� िलए पैनी नज़र होनी चािहए। इनक� 

किवताएँ शहरी और क़�बाई जनजीवन क� स��म�ण से बनी �ई ह�। सुशील �वतं� असीम 

संभावना� क� किव ह�। भिव�य म� इनसे बेहतरीन किवता� क� आशा ह�। 

सुशील �वतं� क� किवता� क� बार� म� �िस� लेखक अशोक क�मार पांड� ने िलखा ह� 

"िवड�बना� से भर� इस समय म� किव कम� एक जिटल कम� ह�। ख़ासकर तब, जब हर ओर एक 

शोर ह� िक किवता क� पाठक नह� ह� और इस शोर क� साथ हर गली-चौराह� पर उप��थत �ई 

सम�याएँ, जो अपनी िनिम�ित म� �लोबल ह�। एक तरफ आदमी क� िज़�दगी को मु��कल करते 

�ए बाहरी हालात तो दूसरी तरफ सामािजक संरचना म� उप��थत सामंती त�व, जो कभी खाप 

पंचायत� म� त�दील होते ह�, तो कभी दिलत�, आिदवािसय�, मिहला� क� साथ अ�याचार म� 

अनुिदत होते ह�। हमार� समय का कोई किव इन सब से आँख मूँदकर साथ�क किव कम� नह� कर 

सकता ह�। सुशील �वतं� का यह संकलन इ�ह� िवड�बना� से जूझने क� �म म� उपज� 

किवता� से बना ह�।" 

'संभावना� का शहर' शीष�क नािमत किवता ने से ही म� अपनी बात �ार�भ करना चा��गा। 

किव ने इस किवता क� मा�यम से करना चाहा ह� िक िद�ी जैसा शहर िकस �कार खौफ़ और 

बेिफ�� क� संतुलन क� साथ जीने का अ�य�त हो चुका ह�। यहाँ चार� तरफ ख़ौफ़ का वातावरण 

पु�तक समी�ा

(किवता सं�ह)
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समी�क : डॉ. नीलो�पल रमेश
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�काशक : श�दार�भ �काशन, 

िद�ी
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ह�, िफर भी िज़ंदगी अपनी पटरी पर चल रही 

ह�। क�वाल बेख़ौफ़ सुना रह� ह� - सूिफ़याना 

कलाम और �बु� वग� क� लोग और चमक 

रह� ह�। यही कारण ह� िक िद�ी चौकस भी ह� 

और बेख़ौफ़ भी। किव ने िलखा ह� -

"और / कॉफ� हाउस म� जुटी ह� / 

इ�ट�ले�ुअ�स और किवय� क� मंडली / 

एक-एक चु�क� म� / एक-एक पहर सुड़कते 

�ए / संभावना� का शहर / िदख रहा ह� / 

चौकस भी बेख़ौफ़ भी"

'हाँफ रही ह� पूँजी' किवता क� मा�यम से 

किव ने पूँजीवाद क� बढ़ते िशक�जे और उसक� 

�भाव का वण�न िकया ह�। पूँजीवाद क� चपेट 

म� पूरी दुिनया आती जा रही ह�। यही कारण ह� 

िक दो रा�� क� बीच क� दू�रयाँ बढ़ने लगी ह�। 

पूँजीवाद ने आज क� िव� को दो खेम� म� बाँट 

कर रख िदया ह�। अब कई देश खेत� म� अनाज 

क� जगह हरवे-हिथयार उगाने क� जुगत म� 

लग गए ह�। पूँजीवाद का इतना �भाव पड़ रहा 

ह� िक इसक� चपेट म� पूरी दुिनया आ गई ह�। 

किव ने िलखा ह�- "और जब पूँजी हाँफने 

लगती ह� / तब खेत� म� अनाज क� जगह बंदूक� 

उगाई जाती ह� / भूख क� जवाब म� हिथयार पेश 

िकये जाते ह� / परमाणु, रासायिनक, और 

जैिवक" 

'अनगढ़ प�थर' किवता क� मा�यम से 

किव ने क�ि�मता क� जगह नैसिग�कता को 

जगह दी ह�। पाषाण खंड� को हम िविभ� 

श�� म� छ�नी-हथौड़� से आकार दे देते ह�, 

पर�तु उसम� �ाक�ितक स�दय� नह� िमलता ह�। 

�ाक�ितक स�दय� क� िलए प�थर का अनगढ़ 

होना आव�यक ह�। किव अनगढ़ पाषाण 

ख�ड� क� मा�यम से उन वंिचत-दिमत जन 

समूह� क� ओर भी इशारा कर रह� ह� िजन तक 

अभी तथाकिथत िवकास �पी छ�नी-हथौड़� 

नह� प��चे ह�। आगे किव का कहना ह� िक जब 

भी कभी प�रवत�न क� लहर चलेगी तो यह 

अनगढ़ प�थर �पी वंिचत समाज सबसे पहले 

चेतना से भरकर खड़ा हो जाएगा। किव ने 

िलखा ह� - "जब भी कभी जीवन संगीत / इन 

पहाड़� पर बजेगा / सबसे पहले उठ खड़� ह�गे 

/ ये अनगढ़ प�थर / आकार से मु� और 

चेतन"

'एक मौत ही सा�यवादी ह�' किवता क� 

मा�यम से किव ने मौत को सा�यवादी कहा 

ह�। सा�यवाद म� सभी को बराबरी का हक़ 

िमलता ह�। यही बात मौत क� मामले म� भी लागू 

होती ह�। िजसने जीवन पाया ह� उसक� मौत 

िन��त ह�। मौत ग़रीबी-अमीरी नह� देखती। 

किव ने िलखा ह� - "भूख क� लड़ाई म� / एक 

क� बाद एक / सबने अलिवदा कहा / िपता, 

बड़ा भाई, माँ, चाचा / और वह जान पाया िक 

/ हर काली रात / एक सुख़� सुबह पर जाकर 

ख़�म होती ह� /जहाँ सबक� िह�से म� एक 

बराबर आती ह� मौत / इस ��र �यव�था म� / 

एक मौत ही सा�यवादी ह�"

'सबसे ज़�री शत�' किवता क� मा�यम से 

किव ने कहना चाहा ह� िक भूख वह चीज़ ह� 

जो लड़ने क� िलए िववश कर देती ह�। कोई 

�य�� कई िदन� तक भूखा रह सकता ह�, 

पर�तु उसक� भी एक सीमा ह�। इसक� बाद 

�यव�था क� िख़लाफ़ उसक� हाथ तो उठ�गे ही। 

इसक� िलए सबसे ज़�री शत� ह�- पेट का 

ख़ाली रहना। किव ने िलखा ह� -

"तुम जानते थे / अ�छी तरह िक / तु�हार� 

बदलाव क� लहर म� / मेर� पेट का ख़ाली रहना 

/ सबसे ज़�री शत� ह�" 

'सेिल�ेटी ह�यारा' किवता क� मा�यम से 

किव ने सवाल खड़ा िकया ह� िक अगर कोई 

ह�यारा एक िदन सेिल�ेटी बन जाए तो �या 

उसे अनाथालय क� उ�ाटन म� फ�ता काटने 

क� यो�य माना जाएगा? यह किवता बेबस 

अदालत� क� चेहर� पर से भी पदा� उठाती ह�, 

जब किव सवाल पूछने वाल� को कटघर� म� 

खड़ा देता ह�। किव ने िलखा ह�-

"नरसंहार, अपहरण / करता रहा वह / 

और धीर�-धीर� / सेिल�ेटी बन गया" 

'किवता का ज�म' किवता क� मा�यम से 

किव ने किव क� बेचैनी का िज़� िकया ह�। 

कोई किवता काग़ज़ पर उतरने से पहले 

उ�ेिलत कर देती ह�। किव बेचैन हो जाता ह� 

और अपनी बेचैनी को कागज़ पर श�द� क� 

मा�यम से िलखता चला जाता ह�, जो किवता 

का आकार �हण कर लेती ह�। किव ने िलखा 

ह� -"पहनाने लगता �� न�न बेचैनी को / श�द� 

का जामा / गढ़ता �आ वा�य-दर-वा�य / 

कोसता �� िनल�� बेचैनी को / जो न�न हो 

जाती ह� / पुनः अगली पं�� तक जाते-जाते"

'तु�हारी उ�गली पकड़कर' किवता क� 

मा�यम से किव ने एक ऐसी माँ का िज़� 

िकया ह�, जो कई �प� म� अवत�रत होकर 

समाज को क�छ-न-क�छ देती ही रहती ह�। वह 

अपने पित क� संघष� म� साथ देती ह�, तो पु� 

को �ेह भी देती ह�। यह सब करते �ए वह 

अपने कम�पथ से अलग नह� होती ह�। किव 

अपनी माँ क� उ�गली पकड़कर उनक� 

तपोभूिम म� ��थत कोयला खदान� म� जाना 

चाहता ह�, जहाँ संघष� करते �ए कोयला हीरा 

बन जाता ह�। किव ने िलखा ह� -"जहाँ से तुमने 

लड़ाई शु� क� थी / तु�हारी ऊ�गली पकड़कर 

/ एक बार कोिलयरी क� उन खदान� म� चलना 

ह� / जहाँ संघष� क� प�रणित म� / कोयला हीरा 

बन जाता ह�" 

'भूख क� कािलमा भारी ह�' किवता क� 

मा�यम से किव ने भूख क� जंग लड़ने वाले 

लोग� क� भयावह ��थित का वण�न िकया ह�। 

कोयला खदान� से कोयला िनकालकर पेट 

भरने वाले आसपास क� लोग भूख और ग़रीबी 

म� अपने जीवन को जीते ह�। इसक� िलए उ�ह� 

काफ� �म करना पड़ता ह�। किव ने िलखा ह� - 

"बहराल / झारखंड क� िसयासी सरगिम�य� / 

और कारोबारी उथल-पुथल से इतर / नेशनल 

हाईवे त�तीस क� ऊ�ची घािटय� से होकर / पेट 

क� जंग म� अँधेर� क� िव�� / िबना पैडल क� / 

साइिकल वाले लोग� क� / मुसलसल या�ा 

जारी ह� / मतलब कोयले और अंधकार पर / 

भूख क� कािलमा भारी ह�" 

'संभावना� का शहर' किवता सं�ह क� 

किवताएँ पाठक� को अपनी ओर ब�त 

सहजता से आकिष�त करने म� पूरी तरह सफल 

�ई ह�। �यादातर किवताएँ िजस �थान पर 

पाठक को ले जाकर छोड़त� ह�, वहाँ से पाठक 

मंथन क� अपने सफ़र पर िनकलता ह�। किव ने 

अपनी किवता� म� ऐसे कई अनछ�ए िवषय� 

पर किवताएँ िलखी ह�, िज�ह� पढ़कर आ�य� 

होता ह�। किव क� पकड़ क� बदौलत पूरी 

किवताएँ मुखर हो उठी ह�। किव सुशील 

�वतं� को मेरी हािद�क शुभकामनाएँ!
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